Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢¢: Edukacja zdrowotna

Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim :
2020/2021

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia: Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna,

jednolite studia magisterskie, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zaje¢: Przygotowanie merytoryczne nauczycieli
przedszkoli i klas | — I1I szkoty podstawowej

Rok studiow: 1V

Semestr: 7

Liczba punktow ECTS przypisana zajeciom: 3

Koordynator zajeé
Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Matgorzata Podolak, doktor,
malgorzata.podolak@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Humanistyczny

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: Wyktad:

Cwiczenia: 30 Cwiczenia:

Laboratorium: Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia Zajgcia

praktyczne: praktyczne:

Seminarium: Seminarium:

Zajecia . ]
. Zajecia terenowe:

terenowe:

PraktyKi Praktyki

zawodowe: zawodowe:

Inna forma : .

(jaka): Inna forma (jaka):

RAZEM: 30 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe: brak

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec: Przygotowanie przysztych nauczycieli i pedagogoéw do realizacji edukacji
zdrowotnej w szkole, do pracy z innymi grupami ludzi w zakresie edukacji zdrowotnej oraz realizacji projektow

w zakresie promocji zdrowia.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EF EKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW




Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejg¢tnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zajeé na kategorie wiedzy, umiejg¢tnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zajec.

Odniesienie
do efektow
Symbol uczenia si¢
efektow Tres¢ efektu uczenia SIQ Okreélonych
uczenia sig Po zakonczeniu zaj¢¢ 1 potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia sig, student w dla kierunku
okreslonego dla kategorii: studiow
zajec* (symbol
efektow
uczenia si¢)
Umiejetnosci - potrafi
M_01 potrafi rozpozna¢ sytuacje zagrozenia dla zdrowia i odpowiednio zareagowac B.10.w4
M_02 potrafi skutecznie promowaé¢ zachowania prozdrowotne B.10.U2.
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
M_03 krzewienia postawy dbalosci o zdrowie i ochrong srodowiska B.10.K1.
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢c, liczba efektdw uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

TreSci programowe (uszczegdlowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegdlne formy zajec, tj. wyktad, cwiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody
Metody dydaktyczne weryfikacji
Symbol tresci Forma prowadzenia zajeé osiaggnigcia
roaramowych Opis tresci programowych saied umozliwiajace osiggniecie efektow
prog Wy ve zalozonych efektow uczenia uczenia sig¢
sig * przypisanych
do zajeé #
¢wiczenia
. ¢éwiczenia oparte na prezentacja
TP-01 Tgoret.y czne podstawy refleksji o ¢wiczenia | wykorzystaniu roznych zrodet
zdrowiu wiedzy
¢wiczenia oparte na prezentacja
TP-02 Aksjologiczne konteksty zdrowia ¢wiczenia | wykorzystaniu réznych zrodet
wiedzy
Kultura zdrowotna jako obszar .. | Gwiczenia oparte na prezentacja
TP-03 fleksii ped - - ¢wiczenia | wykorzystaniu roznych zrodet
refleksji pedagogicznej wiedzy
¢wiczenia oparte na prezentacja
TP-04 Zdrowie jako przedmiot edukacji ¢wiczenia | wykorzystaniu réznych zrodel
wiedzy
o . . éwiczenia oparte na prezentacja
TP-05 Styl hZ ycia- wspolezesng kategorig ¢wiczenia | wykorzystaniu roznych zrodet
wychowawcza wiedzy
. . ¢wiczenia oparte na prezentacja
TP-06 E(?Uka.c ja zdrowotna a promocja ¢wiczenia | wykorzystaniu réznych zrodet
zdrowia wiedzy




¢wiczenia oparte na prezentacja
¢wiczenia | wykorzystaniu roznych zrodet
wiedzy

Zdrowie i jego promocja w edukacji

TP-07 dzieci i mlodziezy

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu roznych zrédet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajgc.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostgpna dla studenta w uczelnianej bibliotece): Demel M., Pedagogika
zdrowia, Warszawa 1980;

Lewicki Cz., Edukacja zdrowotna- systemowa analiza zagadnien, Rzeszow 2006

Wojnarowska B., (red.) Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2008

Literatura uzupekiajgca: Heszen-Niejodek I., S¢k H (red.), Psychologia zdrowia, Warszawa 1997,

I11. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaje¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem akademickim lub inng 30
osoba prowadzaca zajgcia
Praca wtlasna studenta 45
SUMA GODZIN: 75
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS) 3

Liczba punktow ECTS

SUMARYCZN | Praca studenta wymagajaca bezposredniego kontaktu z Ogodtem:3
A |-|CZE§A nauczycielem akademickim lub inng osobg prowadzaca 1,2
PUNKTOW zaje;cia
ECTS
PRZYPISANY
CH DO ZAJEC Praca wilasna studenta 1,8

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zaje¢. Nalezy podac¢ symbol efektu
uczenia si¢, ktdrego praca wilasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wilasne;j.
Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajec, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zajec, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

Przygotowanie do zaje¢ B.10.U2.; B.10K1
Czytanie wskazanej literatury B.10.U2.; B.10K1
Opracowanie prezentacji ( projektu) B.10.U2.; B.10K1

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

Udzielanie informacji zwrotnej : ( cztery elementy)

- wyszczegolnienie i docenienie dobrych elementéw pracy studenta

--odnotowanie tego, co wymaga poprawienia lub dodatkowej pracy ze strony studenta
- wskazowki — w jaki sposob student powinien poprawié prace

- wskazowki — w jakim kierunku student powinien pracowa¢ dalej




Ocena podsumowujaca:

Na ocene niedostateczna student wykazuje sie :

brakiem wiedzy z zakresu pedagogiki zdrowia, brakiem umiejetnosci rozumienia i analizowania wplywu
réznych czynnikéw na stan zdrowia, nieprzygotowywanie si¢ do zaj¢é, brakiem aktywnosci

Na ocene dostateczna student ma wiedze i potrafi :

dostateczna wiedza z zakresu pedagogiki zdrowia, niska umiej¢tno$¢ rozumienia i analizowania wpltywu
czynnikéw zewngtrznych na stan zdrowia, przygotowywanie si¢ do zajec, niska aktywnosc¢

Na ocene dobrg student ma wiedze i potrafi:

dobra wiedza z zakresu pedagogiki zdrowia, znajomos$¢ anatomii cztowieka, dobra umiejetno$¢ rozumienia i
analizowania wplywu czynnikow zewngtrznych na stan zdrowia cztowieka, zjawisk spotecznych z zakresu
zdrowia publicznego, przygotowywanie si¢ do zajec¢, wysoki poziom aktywnosci na zajeciach

Na ocene bardzo dobra student ma wiedze i potrafi:

bardzo dobra wiedzg z zakresu pedagogiki zdrowia, bardzo dobra umiej¢tnoscia rozumienia i analizowania
wplywu réznych czynnikow na stan zdrowia, zjawisk spolecznych z zakresu zdrowia publicznego,
przygotowywanie si¢ do zaj¢c, wysoki poziom aktywnosci na zajeciach.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Platforma Teams

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia)
(data, podpis Kierownika Zaktadu/
Kierownika Jednostki Miedzyinstytutowej)

Uwaga:
Karta opisu zaje¢ (sylabus) musi by¢ dostepna dla studenta.




