Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyizsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaje¢: Pierwsza pomoc przedmedyczna

Data aktualizacji
. sylabusa: wrzesien
Kl ksztat : 2021/2022
CyKI ksztatcenia: 2021/20 2020r.

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztalceni
praktyczny

a:

Praca socjalna, studia pierwszego stopnia, profil

Jezyk wyktadowy: PolskKi

Rodzaj zaje¢: Zajecia ksztalcenia kierunkowego

Rok studiow: Il

Semestr: 111

Liczba punktow ECTS przypisana zajgciom:
2 pkt

Koordynator zajec¢

Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
Piotr Kudyba dr n. o kult. fiz.,
piotr.kudyba@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna:
Instytut Ochrony Zdrowia

Prowadzacy zajecia

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
Piotr Kudyba dr n. o kult. fiz.,
piotr.kudyba@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wykfad: - Wyktad: -
Cwiczenia: 30 Cwiczenia: -
Laboratorium: - Laboratorium: -
Lektorat: - Lektorat: -
Projekt: - Projekt: -
Zajecia praktyczne: - Zajecia praktyczne: -
Seminarium: - Seminarium: -
Zajecia terenowe: - Zajecia terenowe: -
Praktyki: - Praktyki: -
Inna forma (jaka): - Inna forma (jaka): -
RAZEM: 30 RAZEM: -

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Podstawowe wiadomosci z zakresu biologii, chemii i fizyki na poziomie szkoty $redniej

Cel (cele) ksztalcenia dla zajeé:

Przygotowanie do udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu i zyciu cztowieka

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajeé




Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajg¢ w kategorii wiedza, umiejetno$ci oraz kompetencje spoteczne oraz metody
weryfikacji efektow uczenia si¢
UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zalezg od formy zajec.

Symbol efektéw uczenia si¢ Po zakonczeniu zaje¢c i potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student w
okreslonego dla zaje¢* kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

wW_01 Posiada podstawowsg wiedze z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej.

W_02 Omawia sposoby rozpoznawania symptoméw standw zagrozenia zycia i zdrowia.

Umiejetnosci - potrafi

U 01 Potrafi zdiagnozowac objawy sytuacji zagrazajacej zdrowiu i zyciu czlowieka.

u_02 Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia.

Kompetencji spotecznych - jest gotow do

K 01 Wykazuje gotowos¢ niesienia pierwszej pomocy przedmedycznej potrzebujacym.

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale s to
warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH
DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegotowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajec, tj. wyklad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do efektow
Symbol tresci Obis treéci programowvch Forma zaiec Liczba uczenia si¢ okre$lonych
programowych P programowy ve godzin dla zaje¢ (symbol
efektow uczenia sig)
éwiczenia
Podstawowe zasady udzielania
pierwszej pomocy
przedmedycznej - tancuch
ratunkowy. Ogolne zasady W 01, W 02,
i postepowania na miejscu o . a o
TP-01 zdarzenia, postgpowanie z ¢wiczenia 6 U_01, U_02,
nieprzytomnym, podstawowe K_01
zabiegi ratujace zycie —BLS.
Zasady bezpiecznego uzycia
AED. Idea ICE.
Roznicowanie krwawien — W _01, W _02,
TP-02 ;ﬁ’é’fxgge}a&mir;a W ramach éwiczenia 6 U_01,U_02,
przedmedycznej. K_01
Postepowanie w obrazeniach
glowy , kl. piersiowej, j.
brzusznej. Zasady udzielania W 01, W 02,
i pierwszej pomocy o . - p
TP-03 przedmedycznej w ztamaniach i cwiczema 6 U_01,U_02,
obrazeniach kosci dhugich i K_01
stawOw oraz w urazach
kregostupa.
Udar cieplny —postepowanie w W_01, W_02,
TP-04 ramach pierwszej pomocy ¢wiczenia 6 U 01, U_02,
przedmedycznej. Wstrzas . K_01




Postgpowanie z cialem obcym

W organizmie w ramach W_01, W 02,
TP-05 pomocy przedmedycznej. ¢wiczenia 6 U_01, U_02,

Postepowanie w oparzeniach i

odmrozeniach. Technika K_01

zaopatrywania ran

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

e Podregcznik pierwszej pomocy: M. Buchfelder, A. Buchfelder ; wprowadzenie K. Peter ; tl. z jez. niem. Matgorzata
Mikaszewska-Sokolewicz. Wyd. 5 uaktualnione (6 dodruk) - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2016.

e Pierwsza pomoc : podrecznik dla studentow: Mariusz Goniewicz. Wyd. 1, 5 dodr.). - Warszawa : Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, 2016.

Literatura uzupelniajgca

e  Ratownictwo przedszpitalne w urazach: ( International Trauma Life Support): Roy L. Alson, Kyee Han, John E.
Campbell: Drukarnia Beltrani, Krakéw, 2020.

e Medycyna ratunkowa: Juliusz Jakubaszki. WGORNICKI Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2018
Pierwsza pomoc: przet. Stawomir Janeczek. Warszawa : Dom Wydawniczy Bellona, 2007.

e  Pierwsza pomoc : podrecznik dla srednich szkot zawodowych: Artur Dziak, Maria Dziak, Bogdan Kaminski. Wyd.
5 popr. - Warszawa : Panstwowy Zaktad Wydawnictw Lekarskich, 1988.

I11. INFORMACJE DODATKOWE
Odniesienie efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajec i tresci programowych do form zaje¢ i metod
oceniania
. Formy zaje¢ i metody
Symbol tresci . I
Syl cttvweninsie | prgamoven | OSOTIe powatieni | ooy wenlad
okreslonego dla zajeé realizowanych w trakcie ajee um 43 Staghieel L
. osiagniecie zatozonych si¢ przypisanych do zajeé #
zajec efektow uczenia sig *
Wiedza ¢wiczenia
praktyczne wykonanie przez
TP OL TP 02 TP 03 studenta/obserwacja studenta
w_01 ™0 4' TP_OSY - ¢wiczenia przez nauczyciela/ocena za
- = praktyczne wykonanie
pierwszej pomocy
praktyczne wykonanie przez
studenta/obserwacja studenta
W_02 $I|Z_8i %E_gg TP_03, ¢wiczenia przez nauczyciela/ocena za
- = praktyczne wykonanie
pierwszej pomocy
Umiejetnosci ¢wiczenia
praktyczne wykonanie przez
TP OL. TP 02. TP 03 studenta/obserwacja studenta
U 01 T 0 4’ TP_051 - ¢wiczenia przez nauczyciela/ocena za
- = praktyczne wykonanie
pierwszej pomocy
praktyczne wykonanie przez
studenta/obserwacja studenta
u_02 $E—8i m—gg TP_03, ¢wiczenia przez nauczyciela/ocena za
- = praktyczne wykonanie
pierwszej pomocy

Kompetencje spoleczne ¢wiczenia




TP_01, TP_02, TP_03,

K_01 TP_04, TP_05

¢wiczenia

praktyczne wykonanie przez
studenta/obserwacja studenta
przez nauczyciela/ocena za
praktyczne wykonanie
pierwszej pomocy

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyktad podajacy, wyklad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu roznych zrodet wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla

zajec.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci

Liczba godzin *

Godziny zaj¢é (wedtug harmonogramu) z nauczycielem

akademickim lub inna osobg prowadzaca zajecia 30
Praca wiasna studenta 30
SUMA GODZIN: 60
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)  2pkt.
Liczba punktow ECTS
Praca stqdenta Ogolem: 2
wymagajaca

bezposredniego kontaktu
Z nauczycielem
akademickim lub inng
osobg prowadzacg zajgcia

SUMARYCZNA LICZBA
PUNKTOW ECTS )
PRZYPISANYCH DO ZAJEC

Praca wtasna studenta

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:




Praca wtasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zaje¢. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia si¢, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektéw uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wlasne;.
Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajg¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

Forma aktywnosci
Forma zaje¢ studenta
w ramach pracy wiasnej

Symbol efektu uczenia sig, Metody weryfikacji efektow uczenia si¢
ktérego praca whasna dotyczy stosowane w ramach pracy wilasnej

Student oceniany jest z przygotowania
prezentacji tematycznej oraz z formy
praktycznego przedstawienia i rozwigzania
sytuacji wymagajacej udzielenia pomocy
osobie/om poszkodowanejlym w
symulowanym zdarzeniu. Na pierwszych
planowych zajeciach studenci otrzymuja
informacj¢ o przedmiocie zgodne z karta
przedmiotu. W zakres informacji wchodzi
W_01, W_02, U_01, U_02, przedstawienie wszystkich tematow

K_01. prowadzonych zaje¢. Studenci przygotowuja
prezentacje multimedialne dotyczace
poszczegdlnych tematow zajec. Sukcesywnie
wraz z prowadzacym ¢wiczenia omawiaja
tematyke i praktycznie wykonujg omawiane
czynnosci z pierwszej pomocy
przedmedycznej na fantomie/mach oraz w
podgrupach symuluja sytuacje do podjecia
dziatan ratowniczych zgodnie z kartg
przedmiotu.

Czytanie wskazanej
literatury,

¢wiczenia przygotowanie
tematycznej prezentaciji
multimedialnej

Na pierwszych planowych zajgciach studenci otrzymuja informacje o przedmiocie zgodne z karta przedmiotu. W zakres
informacji wchodzi przedstawienie wszystkich tematow prowadzonych zaje¢. Studenci przygotowuja prezentacje
multimedialne dotyczace poszczegdlnych tematow zajec. Sukcesywnie wraz z prowadzacym ¢wiczenia omawiaja tematyke i
praktycznie wykonuja omawiane czynnos$ci z pierwszej pomocy przedmedycznej na fantomie/mach oraz w podgrupach
symuluja sytuacje do podjgcia dziatan ratowniczych zgodnie z karta przedmiotu. Zakres obowiazujacych symboli efektu
uczenia si¢ dotyczacych poszczegélnych zajec¢ z przedmiotu: Pierwsza pomoc przedmedyczna: W_01, W_02, U_01, U_02,
K_01. Na zajeciach student oceniany jest z przygotowania prezentacji tematycznej oraz z formy praktycznego przedstawienia
irozwigzania sytuacji wymagajacej udzielenia pomocy osobie/om poszkodowanej/ym w symulowanym zdarzeniu.

KRYTERIA OCENIANIA




ocena ksztattujaca:

1. Forma i warunki zaliczenia é¢wiczen:
1) Obecno$¢ na ¢wiczeniach zgodna z Regulaminem studiow.
2. Forma i warunki zaliczenia ¢wiczen;
1) Frekwencja 100% (udziat w ¢wiczeniach jest obowiazkowy — zgodnie z Regulaminem studidéw.
2) Zaliczenie na ocen¢ pozytywna, co najmniej dostateczng kazdej umiejetnosci przypisanej do zajec
z pierwszej pomocy przedmedycznej w warunkach rzeczywistych w kontakcie z pacjentem/fantomem,
opisanej w Karcie przedmiotu.
3) Zaliczenie na oceng pozytywna, co najmniej dostateczng kazdej kompetencji spoteczne;.
4) Na kazdych zajeciach student otrzymuje ocene za wykonanie czynnosci ratujacej zycie lub zdrowie
cztowieka jako oceng czastkowa z odbytych zajec.
5) Skala ocen;

5,0 — bardzo dobry
4,5 — plus dobry

4,0 — dobry

3,5 — plus dostateczny
3,0 — dostateczny

2,0 — niedostateczny

6) Zakres weryfikacji efektow uczenia sie dotyczacych poszczegoélnych zajeé z przedmiotu: Pierwsza pomoc
przedmedyczna: W_01, W_02, U_01, U_02, K_01.

7) Ocena podsumowujaca z przedmiotu: Pierwsza pomoc przedmedyczna to: §rednia arytmetyczna
uzyskanych ocen czastkowych oraz ocena z zaliczenia praktycznego na ostatnich planowych zajeciach.

8) Opis skali ocen: Skala ocen opisowa i liczbowa zgodna z regulaminem studiéw, odpowiadajaca
stopniom w systemie ECTS:

A — bardzo dobry (5,0 — wyrdzniajacy zasob wiedzy, umiej¢tnosci opanowane biegle, kompetencje

spoteczne bardzo wysokie — zaangazowany w czasie zaje¢. Student posiada wiedze, umiejetnosci

i kompetencje spoteczne pozwalajace na samodzielne wykonywanie omawianych czynnosci z zakresu

pierwszej pomocy przedmedycznej.

B — plus dobry — 4,5 (wiedza bardzo duza, umiejetnosci opanowane bardzo dobrze, kompetencje spoteczne

bardzo wysokie — student bardzo aktywny. Posiada wiedzg, umiejetnosci i kompetencje spoteczne pozwalajace

na samodzielne wykonywanie omawianych czynno$ci z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej.

C — dobry — 4,0 (wiedza duza, umiej¢tnosci opanowane dobrze, kompetencje spoteczne wysokie — aktywny.

Student posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoleczne pozwalajace na samodzielne wykonywanie

omawianych czynnosci z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej.

D — plus dostateczny — 3,5 (wiedza zadowalajaca, umiejetno$ci opanowane przecietnie, kompetencje spoleczne

srednie). Student posiada wiedzg, umiejetnosci i kompetencje spoleczne pozwalajace na samodzielne

wykonywanie omawianych czynnosci z zakresu pierwszej pomocy przedmedyczne;.

E — dostateczny — 3,0 (wiedza zadowalajaca — z brakami, umiejetnosci opanowane przecigtnie — robi btedy

malto istotne, kompetencje spoleczne $rednie — mata motywacja. Student posiada wiedze, umiejetnosci

i kompetencje spoleczne pozwalajace na samodzielne wykonywanie omawianych czynnosci z zakresu pierwszej

pomocy przedmedycznej.

F — niedostateczny — 2,0 (wiedza niezadowalajaca — bardzo duze braki, umiejetnosci — nie opanowane w sposob

prawidtowy, kompetencje spoteczne niskie — uwagi. Braki: w wiedzy, w umiejetnosciach i w kompetencjach

spotecznych w zakresie tematow realizowanych w ramach przedmiotu.

9) Szczegodtowe informacje zwigzane z organizacja i realizacjg zaje¢ w PWSTE w Jarostawiu okre$la

»Regulamin Studiow Panstwowej Wyzszej Szkoly Techniczno-Ekonomicznej im. ks. Bronistawa
Markiewicza w Jarostawiu” dostepny na stronach www.pwste.edu.pl

Ocena podsumowujaca:

Ocena podsumowujaca z przedmiotu: Pierwsza pomoc przedmedyczna; to: $rednia arytmetyczna uzyskanych
ocen czgstkowych oraz z oceny z zaliczenia praktycznego przedmiotu na ostatnich planowych zajeciach.




INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU
www.pwste.edu.pl

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Miedzyinstytutowe;j)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)

Uwaga:
Karta opisu zajeé (sylabus) musi by¢é dostegpna dla studenta.




