Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyizsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Data aktualizacji
Nazwa zaje¢: Biblioterapia Cykl ksztalcenia: 2021/2022 sylabusa: 01.10.2022

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztalcenia: Praca socjalna, studia pierwszego stopnia, profil
praktyczny

Jezyk wyktadowy: jezyk polski Rodzaj zaje¢: praktyczne
Rok studiow: Il Semestr: 111
Koordynator zajec

Liczba punktow ECTS przypisana zajgciom: 2 . . . .
P pIZyP e Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Mgr Joanna Kata, joanna.kata@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Prowadzacy zajecia
Instytut Ochrony Zdrowia Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
Mgr Joanna Kata, joanna.kata@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wykfad: 15 Wyktad: -
Cwiczenia: 15 Cwiczenia: -
Laboratorium: - Laboratorium: -
Lektorat: - Lektorat: -
Projekt: - Projekt: -
Zajecia praktyczne: - Zajecia praktyczne: -
Seminarium: - Seminarium: -
Zajecia terenowe: - Zajecia terenowe: -
Praktyki: - Praktyki: -
Inna forma (jaka): - Inna forma (jaka): -
RAZEM: 30 RAZEM: -

II. INFORMACIJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
Brak wymagan

Cel (cele) ksztalcenia dla zajeé:

1.Wprowadzenie w problematyke biblioterapii jako techniki terapeutycznego oddzialywania poprzez tekst oraz
wykorzystania jej w pracy opiekunczo-wychowawczej.

2.Zapoznanie studentow z najwazniejszymi metodami, technikami i materiatami stosowanymi w biblioterapii.

3.Zapoznanie studentéw z praktycznymi sposobami korzystania z okreslonych lektur w procesie biblioterapeutycznym oraz

przygotowanie do samodzielnego rozpoznawania potencjatu terapeutycznego tekstow ksztattujacych kulture literacka
miodego odbiorcy.

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajeé




Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢w kategorii wiedza, umiejetnoéci oraz kompetencjespoteczneoraz metody weryfikacji
efektow uczenia si¢
UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowaé wszystkich trzech kategorii i zalezg od formy zaj¢c.

Symbol efektéw uczenia si¢ Po zakonczeniu zajec 1 potwierdzeniu osiggnigcia efektow uczenia si¢, student w
okreslonego dla zaje¢* kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Student zna terminologi¢ 1 umie j3 zastosowaé w praktyce, ma S$wiadomos¢
interdyscyplinarnych uwiktan pedagogiki, a w szczegolnosci biblioterapii.

M_Wo1

Student posiada wiedzg o czlonkach rozmaitych grup spotecznych, ktorzy stang si¢ jego
M_Wo02 podopiecznymi. Wskazuje innym $ciezke samorozwoju, jednoczesnie dbajac o wiasne
poszerzanie wiedzy.

Umiejetnosci - potrafi

Student po zakonczeniu zaje¢ bazujac na nabytej umiejetnosci pozyskiwania
M_U03 przydatnych informacji i narzedzi terapeutycznych przeksztalca je w samodzielnie
wypracowane sposoby dziatan terapeutycznych.

M_U04 Student dobiera efektywne sposoby rozwiazywania probleméw podopiecznych.

Student potrafi dobra¢ odpowiedni materiat literacki do zaj¢é¢ biblioterapeutycznych oraz
potrafi go odpowiednio opracowac.

M_U05

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

Student po zakoniczeniu zajgé- potrafi wspotpracowaé z grupa podopiecznych jako
M_KO06 moderator, dostrzega etyczne uwiklania pracy pedagoga- biblioterapeuty, dzigki czemu
doskonali swoj warsztat.

Student po zakonczeniu zajeé- potrafi zorganizowaé zajecia biblioterapeutyczne,
uwzgledniajac preferencje podopiecznych, szanujgc ich jako osoby.

M_K07

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sg to
wartosci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH
DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegotowione, zaprezentowane z podziatem na poszczeg6lne formy zajeé, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odhniesienie do
efektow uczenia si¢

Symbol tresci o . Liczba .
Opis tresci programowych Forma zajeé - okreslonych dla
programowych godzin zaje¢ (symbol
efektow uczenia si¢)
wyklad

Arteterapia i kulturoterapia- szkic
historyczny, zadania, cele,

TP 01 odmiany. Sztuka, ktora leczy. wyktad 5 M_W01
Biblioterapia- geneza i ewolucja.
Cele i metody.

Zycie jako opowie$é- lecznica
moc narracji. Terapia narracyjna.
TP _02 Autobiografie w biblioterapii. wyktad 5 M_W02
Basnioterapia i mitoterapia.
Powiazania z psychoanaliza.

Bajkoterapia. Przepis na bajke
terapeutyczng. Grafoterapia jako
uzupelnienie dziatan
terapeutycznych.

TP_03 wyktad 2,5 M_U03




Poezjoterapia. Sposoby pracy z
poezja. Powiesci w biblioterapii.
TP_04 Klasyka i literatura popularna- wyktad 2,5 M_U04, M_U05
specyfika pracy z réznymi
rodzajami tekstow literackich.

¢wiczenia

Zastosowanie w biblioterapii
TP_05 filméw, muzyki, rozmaitych ¢wiczenia 5 M_U04
¢wiczen plastycznych.

Warsztat biblioterapeuty,

TP_06 . . - ¢wiczenia 5 M_KO07
- scenariusze i konspekty zajec. —
Literatura poradnikowa- jej
TP 07 miejsce w biblioterapii- korzysci i éwiczenia 5 M_K06

niebezpieczenstwa. Kryteria
doboru odpowiednich lektur.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Konieczna E. Biblioterapia w praktyce. Poradnik dla nauczycieli i wychowawcow i terapeutow. Krakow:
Impuls, 2006.

2. Molicka M. Biblioterapia i bajkoterapia. Poznan: Media Rodzina, 2011.
3. Molicka M. Bajkoterapia. Poznan: Media Rodzina, 2002.
4. Konieczna E. Arteterapia w teorii i praktyce. Krakow : Impuls, 2007.

5. Czernianin W. i in. Podstawy wspotczesnej biblioterapii. Wroctaw: Uniwersytet Wroctawski, 2017.

Literatura uzupelniajaca:
1. Molicka M. Bajki terapeutyczne dla dzieci Cz. 1. Poznan : "Media Rodzina", [2001].

2. Gudro-Homicka M. Jak rozwija¢ aktywnos¢ tworcza dzieci i mtodziezy. Warszawa: Difin, 2015.
3. Bajkoterapia czyli Bajki-pomagajki dla matych i duzych . Warszawa: Nasza Ksiggarnia, 2015.

4. Wosik-Kawala D., Zubrzycka-Maciagg T. Kompetencje diagnostyczne i terapeutyczne nauczyciela. Krakow :
Oficyna Wydawnicza "Impuls"”, 2011.

I11. INFORMACJE DODATKOWE
Odniesienie efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé i tresci programowych do form zaje¢ i metod
oceniania
- Formy zaje¢¢ i metody I
L Symbol tresc dydaktyczne prowadzenia Mgtody vyeryflkaf: I
Symbol efektu uczenia si¢ programowych saie¢ umosliwiaiace osiagniecia efektow
okreslonego dla zajec realizowanych w trakcie ajee um 43 uczenia si¢ przypisanych
S osiagniecie zalozonych .
zajec . L do zajec #
efektow uczenia si¢ *
Wiedza wyktad
M_WO01, M_W02 TP-01- TP_02 ;Vr}ggli?n%(xchy’ wyklad Zaliczenie pisemne
Umiejetnosci
¢wiczenia oparte na
M_UO03- M_U05 TP-03 wykorzystaniu roznych zrodet | Zaliczenie pisemne
wiedzy
Kompetencje
spoleczne




¢wiczenia oparte na
M_KO06- M_KO07 TP-04 wykorzystaniu roznych zrodet | Zaliczenie pisemne
wiedzy

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dlazajeé¢, powinny by¢ zréznicowane w zaleznoS$ci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu ré6znych zrodel wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla
zajec.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaj¢é (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 30
akademickim lub inna osoba prowadzacg zajecia
Praca wlasna studenta 20
SUMA GODZIN: 50

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS

Praca studenta Ogolem: 2
wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu 1.2
PUNKTOW ECTS 4

PRZYPISANYCH DO ZAJEC | akademickim lub inng
osobg prowadzacg zajecia

Praca wtasna studenta 0,8

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:

Praca wtasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajec. Nalezy podaé symbolefektu
uczenia sig, ktorego praca wiasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wiasne;j.
Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zajeé, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

- Symbol efektu uczenia Metody weryfikacji efektow
- Forma aktywnosci studenta . ;i L
Forma zajeé . sig, ktorego praca whasna uczenia si¢ stosowane w
w ramach pracy wiasnej .
dotyczy ramach pracy wlasnej
- czytanie wskazanej literatury, M_W01, M_U03, i . B
Wykiad - przygotowanie do egzaminu M_KO06 egzamin pisemny —test
Zajecia praktyczne | - czytanie wskazanej literatury, M_W02, M_04, M_05, | - zaliczenie umiej¢tnosci
w warunkach - zapoznanie z umiejetnosciami | M_KO07 praktycznych,
rzeczywistych wykonywanymi podczas zajec,
- pisemne opracowanie procesu
terapeutycznego

KRYTERIA OCENIANIA




Ocena ksztattujaca:
Cwiczenia:
- aktywnos¢ i kreatywno$¢ studenta podczas realizacji czastkowych prac w czasie trwania zaj¢c, rozbudzenie

zainteresowania prezentowana problematyka do tego stopnia, ze student zaczyna zadawac pytania, zgltasza
wlasne pomysty

- dazenie, by w czasie zaje¢ postepowanie studenta regulowane byto przez system wartosci etyczno- moralnych

Ocena podsumowujgca:

Na ocene dostateczng student posiada podstawowg wiedze z zakresu biblioterapii, ktdrg potrafi wykorzysta¢ w
poprawnym opracowaniu i zaprezentowaniu wtasnego scenariusza biblioterapeutycznego.

Na oceng dobrg student posiada podstawowag wiedza z zakresu biblioterapii, ktora potrafi wykorzysta¢ w
opracowaniu i zaprezentowaniu wiasnego scenariusza biblioterapeutycznego. Aktywnie uczestniczy w
wigkszosci zaje¢. Zna podstawowa literature z zakresu biblioterapii.

Na oceng bardzo dobrg student posiada poglebiong wiedze¢ z zakresu biblioterapii. Aktywnie, chetnie 1 tworczo
uczestniczy we wszystkich zajeciach. Potrafi zdobytg wiedze wykorzysta¢ w opracowaniu i kreatywnym
zaprezentowaniu wlasnego scenariusza biblioterapeutycznego.

Zna podstawowa i uzupetniajaca literature z zakresu biblioterapii.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajgcia) (data,podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Migdzyinstytutowej)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)

Uwaga:
Karta opisu zajeé (sylabus) musi by¢ dostgpna dla studenta.




