Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyizsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaje¢: Podstawy geriatrii Data aktualizacji

CykKI ksztatcenia: 2021/2022
sylabusa: 24.09.2023 r.

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztalcenia: Praca socjalna, studia pierwszego stopnia, profil
praktyczny

Jezyk wyktadowy: Polski Rodzaj zaje¢: Zajecia ksztalcenia kierunkowego

Rok studiow: 11 Semestr: V

Liczba punktow ECTS przypisana zajgciom: 2 oordynator zaje¢

Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
Marta Chrobak, magister

Jednostka organizacyjna:
Instytut Ochrony Zdrowia

Prowadzacy zajecia

Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
Marta Chrobak, magister
Marta.chrobak@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wykfad: - Wyktad: -
Cwiczenia: 15 Cwiczenia: -
Laboratorium: - Laboratorium: -
Lektorat: - Lektorat: -
Projekt: - Projekt: -
Zajecia praktyczne: - Zajecia praktyczne: -
Seminarium: - Seminarium: -
Zajecia terenowe: - Zajecia terenowe: -
Praktyki: 15 Praktyki: -

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM: 30 RAZEM: -

II. INFORMACIJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
Znajomos¢ podstawowych zagadnien biologicznych z zakresu anatomii, fizjologii cztowieka

Cel (cele) ksztalcenia dla zajeé: Celem zajec jest poprawa sprawnosci funkcjonalnej pacjenta geriatrycznego i jakosci
jego zycia w starszym wieku, a takze ksztaltowanie postawy szacunku i empatii studentow wobec starszej i
niepelnosprawnej osoby starszej.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC




Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajg¢ w kategorii wiedza, umiejetno$ci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji
efektow uczenia si¢
UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowaé wszystkich trzech kategorii i zalezg od formy zaj¢c.

Symbol efektow

uczenia si¢ okreslonego Po zakonczeniu zajeé 1 potwierdzeniu osiagni¢cia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

dla zajec*

Wiedzy - zna i rozumie

W 01 Ma podstawowa wiedzg na temat biologicznych, psychicznych i spotecznych aspektow
- starzenia si¢ i staro$ci cztlowieka.

W 02 Zna podstawowe pojecia i1 teorie geriatrii stosowane w opisie zjawisk i proceséw
- zwigzanych ze starzeniem si¢ i staroscia.

Umiejetnosci - potrafi

U o1 Potrafi rozpoznaé i scharakteryzowac podstawowe kategorie grup ryzyka marginalizacji,
- wykluczenia spotecznego oraz izolacji seniorow.

uU_02 Charakteryzuje problemy zdrowotne bedace wynikiem fizjologii starzenia sig.

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

K 01 Jest bardziej otwarty na problemy spoleczenstwa  z rosnaca liczbg senioréw
- i uwrazliwiony na problemy starosci.

K_02 Ma pozytywna, pozbawiong stereotypow, postawe wobec ludzi starych.

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale s3 to warto$ci
umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH DLA
ZAJEC

Tresci programowe (uszczegotowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegdlne formy zajec, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odhniesienie do
efektow uczenia si¢

Symbol tresci o . Liczba .
Opis tre$ci programowych Forma zajeé - okreslonych dla
programowych godzin zaje¢ (symbol
efektow uczenia si¢)
éwiczenia
Geriatria. Proces starzenia si¢ W_01, W_02,
TP-01 ludnosci - przyczyny, etapy, ¢wiczenia 3 U_01, U 02,
konsekwencje. Granice starosci. K 01, K 02
Starzenie si¢. Staros¢ -
fizjologia, patologia. Proces
starzenia si¢ W 0L W 02
TP-02 w aspekcie biologicznym, ¢wiczenia 3 UL U 02,
psychologicznym i K_Ol, K_OZ,

socjoekonomicznym. Cechy - -
fizjologiczne i psychologiczne
czlowieka w wieku podesztym




Proces starzenia si¢ w
aspektach: biologicznym,
psychologicznym, spotecznym i
ekonomicznym. Specyfika - .
diagnozowaZia Starilu)lll 0s6b cwiczenia 3 - 1 -
starszych. Problemy — =
psychospoleczne oséb w wieku
starszym.

c=
o
=

TP-03

A

Specyfika starzenia si¢ i
starosci. Spoteczne
uwarunkowania procesu
starzenia. Miejsce cztowieka
starego w spoleczenstwie.
Spoteczny stereotyp starosci.
TP-04 Zagadnienia ostatniego etapu ¢wiczenia 3
zycia i $mierci pacjenta w
opiece geriatrycznej. Problemy
osoby starszej w Domu pomocy
Spotecznej. Rola rodziny w
opiece nad osobg w starszym
wieku(case study).

c=
o
=

A

Standard pracy socjalnej z Swiczenia 3

TP-05 osobami starszymi. - 1 -

Praktyki zawodowe

TP_06 Catosciowa ocena geriatryczna praktyki zawodowe 3

Starzenie sie — zmiany w funkcji
poszczegolnych uktadow i ich
nastepstwa. Farmakoterapia w
geriatrii.

TP 07 praktyki zawodowe 4

Depresja, jej wystepowanie i
TP_08 manifestacja. Niedozywienie — praktyki zawodowe 4
przyczyny i nastepstwa. - -

Socjoekonomiczne aspekty
TP_09 starzenia si¢. Profilaktyka praktyki zawodowe 4
starzenia si¢. - -

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Schafer C, Liekweg A, Eisert A (red. naukowa wydanie | polskie: Bief B., Wojszel Z.B., Pawlak D., Wieczorowska-
Tobis K. Farmakoterapia w geriatrii. Wydawnictwo MedPharma, Wroctaw 2017.

2. Vadamecum geriatrii Tom 1 i 2. Murdoch pod red. B. Gryglewskiej i T. Grodzickiego. Via Medica, Gdansk 2016 (tom
1), 2017 (Tom 2)

3. Stany nagle w geriatrii. Murdoch I (red. wyd. polskiego Tomasz Kostka) Edra Urban & Partner, 2017

4. Dziechciaz M, Rejman B:, Starzenie si¢ i staros¢ w ujeciu interdyscyplinarnym, Wydawnictwo Impuls, Wydani 1,
Krakow 2022.

Literatura uzupelniajgca:

1. Standardy postgpowania w opiece geriatrycznej. Stanowisko Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego opracowane
przez ekspertow Zespotu ds. Gerontologii przy Ministrze Zdrowia. Gerontologia Polska 2013, tom 21, nr 2, 33-47.

2. Opieka nad osobami starszymi. Przewodnik dla zespotu terapeutycznego red. Mateusz Cybulski, Elzbieta Krajewska-
Kutak PZWL 2016

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé i tresci programowych do form zaje¢ i metod
oceniania




Symbol efektu uczenia
si¢ okreslonego dla
zajec

Symbol tresci programowych
realizowanych w trakcie zajgc

Formy zaje¢ i metody
dydaktyczne prowadzenia zajg¢
umozliwiajace osiagniecie

zatozonych efektéw uczenia si¢
*

Metody weryfikacji
osiagniecia efektow
uczenia si¢ przypisanych
do zajec #

Wiedza

¢wiczenia

TP_01, TP_02, TP_03, TP_04,
TP_05

Cwiczenia z wykorzystaniem
roznych zrodet wiedzy

Kolokwium pisemne

Umiejetnosci

¢éwiczenia

TP_01, TP_02, TP_03, TP_04,
TP_05

Analiza tekstow z dyskusja,
praca w grupach, analiza
przypadkow.

Kolokwium pisemne,

Kompetencje spoleczne

¢éwiczenia

TP_01, TP_02, TP_03, TP_04,
TP_05

Analiza tekstow z dyskusja,
praca w grupach, analiza
przypadkow, wypowiedzi ustne
studentow

Ocena i omowienie
przygotowanych przez
studentow prezentacji

Umiejetnosci

Praktyki zawodowe

U_01, U_02, K_01,
K_02

TP_06, TP_07. TP_08 TP_09

Cwiczenia z wykorzystaniem
roznych zrodet wiedzy, Analiza
tekstow z dyskusja, praca w
grupach, analiza przypadkow,
wypowiedzi ustne studentow

Ocena i omowienie
przygotowanych przez
studentow prezentacji

Kompetencje spoleczne

Praktyki zawodowe

U_01, U_02, K_01,
K_02

TP_06, TP_07. TP_08 TP_09

Cwiczenia z wykorzystaniem
roznych zrodet wiedzy, Analiza
tekstow z dyskusja, praca w
grupach, analiza przypadkow,
wypowiedzi ustne studentow

Ocena i omowienie
przygotowanych przez
studentow prezentacji

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia sie okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od

kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu r6znych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt
Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajec.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zgje;é (ngiug harmonogramu) z nquc;ycielem 30
akademickim lub inna osoba prowadzaca zajecia
Praca wlasna studenta 30
SUMA GODZIN: 60
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)
Liczba punktow ECTS

SUMARYCZNA
LICZBA PUNKTOW
ECTS
PRZYPISANYCH DO
ZAJEC

Praca studenta wymagajaca
bezposredniego kontaktu z
nauczycielem akademickim lub
inng osobg prowadzaca zajecia

Praca wilasna studenta

Ogoétem: 2

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;




OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajeé. Nalezy podaé¢ symbol efektu
uczenia si¢, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektéw uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wlasne;.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajg¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zajec, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

Forma aktywnosci studenta

Symbol efektu uczenia

Metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

prezentacji
- przygotowanie przypadku
- wypowiedzi ustne studentéw

Forma zajg¢ . si¢, ktorego praca
w ramach pracy wilasnej stosowane w ramach pracy
wlasna dotyczy whasnej
- czytanie wskazanej literatury,
- przygotowanie do kolokwium
n ' - przygotowanie do zaj¢c, .| w o1, w 02, U 01, Kolpkyvlgm pisemne
¢wiczenia - przygotowanie koncepcji wlasnej omoéwienie przygotowanych

U_02, K_01, K_02

przez studentéw prezentacji

praktyki zawodowe

- przygotowanie do zajec,

- przygotowanie koncepcji wlasnej
prezentacji

- przygotowanie przypadku

- wypowiedzi ustne studentéw

U_01, U_02, K_01, K_02

Ocena i omowienie
przygotowanych przez
studentow prezentacji

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca:

Forma i warunki zaliczenia éwiczen/praktyk
1) Kolokwium pisemne
2) Frekwencja 100% (udziat w éwiczeniach/praktykach jest obowigzkowy — zgodnie z Regulaminem studiéw).
3) Zaliczenie na oceng pozytywna, co najmniej dostateczng tresci programowych realizowanych podczas zajeé

4)  Ocena koficowa jest $rednig ocen z wiedzy, umiejetnosci i kompetenciji spotecznych.

Ocena podsumowujaca:

1) Student w czasie zajeé¢ praktycznych wykonuje pod opiekg nauczyciela ¢wiczenia praktyczne, powigzane z tre$ciami

programowymi, majgce na celu ksztaltowanie umiejetnosci praktycznych, polegajace

rozpoznawaniu potrzeb, rozpoznawaniu probleméw, planowaniu pracy wilasne;.
2) Nauczyciel prowadzacy zajecia sprawdza efekty uczenia sie obserwujgc studenta demonstrujgcego umiejetnosé
i ocenia poziom osiagnigcia efektu uczenia

w szczeg6lnosci na:

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajgcia)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)

Uwaga:

(data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Migdzyinstytutowej)

Karta opisu zajeé (sylabus) musi by¢ dostgpna dla studenta.




