Karta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:
BIOMEDYCZNE PODSTAWY ZACHOWANIA

Data aktualizacji

Cykl ksztatcenia; 2021/2022- sylabusa: 1.102021r

2025/2026

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatlcenia: PSYCHOLOGIA

Studia magisterskie, stacjonarne profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zajeé: Zajecia ksztalcenia podstawowego

Rok studiow :1

Semestr:1

Liczba punktow ECTS przypisana zajgciom: 5

Koordynator zajeé

Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
Matgorzata Podolak dr
malgorzata.podolak@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna:
Instytut Humanistyczny

Prowadzacy zajecia

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Matgorzata Podolak dr
malgorzata.podolak@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 30

Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 30 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajecia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM: 60

RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
Brak

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

Zapoznanie Studentéw z podstawowymi pojeciami fizjologii i neurobiologii cztowieka oraz zagadnieniami i
prawidlowosciami rozwoju organizmu w konteks$cie osobniczym i ewolucyjnym, prezentacja procesow
chorobowych oraz zaburzen ludzkiego zachowania, a takze metod badania organizmu




Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajeé

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajg¢ w kategorii wiedza, umiejg¢tnosei oraz kompetencje spoteczne oraz metody
weryfikacji efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umieje¢tnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec¢.

Symbol efektéw uczenia si¢

okreslonego dla zajec* Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Student ma szczegétowa wiedz¢ na temat anatomii i funkcjonowania organizmu
PP 03 EKO1W czlowieka w zakresie wiasciwym dla psychologii.

Umiejetnosci - potrafi

PP 03 EKO2U Student umie zréznicowaé na podstawie opisu objawow podstawowe kategorie
T zaburzen

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

PP 03 EKO3K Student jest gotow do odpowiedzialnego inicjowania, tworzenia i rozwijania
- wzordw dziatan z zakresu psychologii na rzecz jednostek, roznorodnych grup i
instytucji zajmujacych si¢ wspieraniem jakosci zycia

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH
DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatlem na poszczegdlne formy zajec, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
efektow uczenia si¢

Srzmrz(r)riotreszlh Opis tresci programowych Forma zaje¢ L(I)((:jzzti)ﬁ okreslonych dla zaje¢
prog wy 9 (symbol efektow
uczenia sig)
wyklad
Biologiczne i neurologiczne
TP-01 mechanizmy funkcjonowania 10 PP_03_EK01W
cztowieka

Etapy rozwoju somatycznego i
psychoruchowego z 6
TP-02 uwzglgdnieniem okresow PP_03_EKO1W
szczegoblnie krytycznych dla
rozwoju i zdrowia czlowieka wyktad

Srodowiskowe determinanty

TP-03 zachowan czlowieka

4 PP_03_EKO1W

Genetyczne determinanty

TP-04 zachowan czlowieka

6 PP_03_EKO1W

Metody i techniki badawcze

TP-05 RN
neurofizjologii

4 PP_03_EKO1W

Zajecia praktyczne




PP_03_EKO01W
Praca z tekstem naukowych z 10 PP_03_EKO0O2U
TP-06 i i
zakresu neurofizjologii
Funkcjonowanie organizmu.
Wzajemne zwiazki i zalezno$ci 10 PP_03_EKO02U
TP-07 miedzy uktadem nerwowym a PP_03_EKO3K
innymi uktadami organizmu .
crdowicka Zajecia praktyczne
Analiza czynnikow niezbednych 5 PP_03_EKO02U
TP-08 do zachowania zdrowia i PP_03_EKO3K
sprawnosci psychofizycznej
] ) PP_03_EKO0O2U
TP-09 E_tyczne konsekwencje badan 5 PP 03 EKO03K
biomedycznych - =

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

Bogdan Dolezych, Piotr Laszczyca, Maria Augustyniak, ( red.), Biomedyczne podstawy rozwoju z
elementami higieny szkolnej : podrecznik akademicki dla Studentow kierunkéw pedagogicznych i
psychologii : praca zbiorowa, Torun : Wydawnictwo Adam Marszatek, 2008

Andrzej Jopkiewicz, Edyta Suliga, Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania, Wyd. 2. - Radom, Kielce :
Instytut Technologii Eksploatacji - Panstwowy Instytut Badawczy, 2008.

Sadowski B. Biologiczne mechanizmy zachowania si¢ ludzi i zwierzat. Wydanie 3. Wyd. PWN. Warszawa,
2012

Kaiser, J (red.) Biologiczne podstawy psychologii. Wyd. PWN, Warszawa, 2006

Literatura uzupelniajaca:

Andrzej Malinowski, Auksologia: rozwdj osobniczy cztowieka w ujeciu biomedycznym, Wyd. 3 zm. i rozsz. -
Zielona Gora : Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu Zielonogorskiego, 2009.

Barbara Woynarowska, Joanna Mazur, Zachowania zdrowotne i zdrowie miodziezy szkolnej w Polsce i innych
krajach, Warsza-wa : Katedra Biomedycznych Podstaw Rozwoju i Wychowania UW, 1998

I11. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajec i tresci programowych do form zaje¢ i metod

oceniania
Symbol tresci Formy zajec i metOdy. Metody weryfikacji
. dydaktyczne prowadzenia NI .
Symbol efektu uczenia si¢ programowych . AR osiagniecia efektow
; . . . zaje¢ umozliwiajace = .
okreslonego dla zajgé realizowanych w trakcie SRy . uczenia si¢ przypisanych
saic osiaggniecie zatozonych do zaiet #
Ie efektow uczenia si¢ * Ie
Wiedza wyktad
Wyktad — egzamin
PP_03_EKOIW TP_01- TP_06 W.ykl.ad audytoryjny, zaliczenie ust_ne
zajgcia praktyczne ZP - Dyskusja, praca z
tekstem
Umieietnosci ¢wiczenia, laboratorium,
miejetnosc projekt, zajecia praktyczne




Zp — obserwacja
Wyktad audytoryjny, aktywnosci na zajgciach
) zajecia praktyczne, warsztatowych,
PP_03_EK02U TP_06-TP_09 warsztaty zajeciowe, prezentacja, zaliczenie z
metody aktywizujace ocena, wyktad,
zaliczenie ustne
K tenci I ¢wiczenia, laboratorium,
ompetencje spoleczne projekt, zajecia praktyczne
. Zp — obserwacja
;Zylfizd jzﬁt}’tg;ﬁgny’ aktywnosci na zajgciach
PP_03 EKO03K TP _07- TP 09 Jecia praxtyczne, warsztatowych,
warsztaty zajeciowe, . . .
.. prezentaCJa, zaliczenie z
metody aktywizujace
ocena,

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla
zajec.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *

Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem

akademickim lub inna osobg prowadzaca zaj¢cia 60
Praca wlasna studenta 120
SUMA GODZIN: 180
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)
Liczba punktow ECTS
Praca studenta wymagajaca | O g(’)lem:
SUMARYCZNA LICZBA ';emgsr?dflrigokk‘é“ﬁli‘“;i; 5 18
PUNKTOW ECTS B ’
PRZYPISANYCH DO ub Ir'g 05007 prowadzaca
ZAJEC zajgcia
Praca wlasna studenta 3,2

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:

Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajec. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia si¢, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wiasnej.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zajeé, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.




PP_02_EKO02U ; PP_03_EKO3K ; PP_01_EKO1W

Aktywnos¢ studenta:
Przygotowanie do egzaminy, przygotowanie do ¢wiczen, czytanie wskazanej literatury — raport,

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

Udzielanie informacji zwrotnej : ( cztery elementy)

- wyszczegolnienie i docenienie dobrych elementow pracy studenta

--odnotowanie tego, co wymaga poprawienia lub dodatkowej pracy ze strony studenta
- wskazowki — w jaki sposob student powinien poprawié prace

- wskazowki — w jakim kierunku student powinien pracowac dalej

Ocena podsumowujaca:

Na ocene¢ dostateczng student ma wiedz¢ i potrafi:

— wyrdzniajacy zasob wiedzy, umiejetnosci opanowane biegle, kompetencje spoteczne bardzo wysokie —
zaangazowany w czasie zaje¢. Student posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne pozwalajace na
samodzielne wykonywanie zawodu

Na ocen¢ dobra student ma wiedze i potrafi:
wiedza duza, umiejetnosci opanowane dobrze, kompetencje spoteczne wysokie — aktywny. Student posiada
wiedzg, umiejgtnoscei i kompetencje spoteczne pozwalajace na samodzielne wykonywanie zawodu

Na ocen¢ bardzo dobra student ma wiedze i potrafi:
wiedza zadowalajaca — z brakami, umiej¢tnosci opanowane przecigtnie — robi btgdy mato istotne

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU MS
TEAMS

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU MS
TEAMS

01.10.2021r... Malgorzata Podolak... e
(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Miedzyinstytutowej)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)







