Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec:
PSYCHOLOGIA ROWOJU CZLOWIEKA

Data aktualizacji

Cykl ksztatcenia: sylabusa:
2021/2022 — 2026/2027

01.10.2021

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia:
Psychologia, jednolite magisterskie, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zaje¢: kierunkowe

Rok studiow: |

Semestr: 1, 2

Liczba punktow ECTS przypisana zajgciom:

3+4

Koordynator zajeé

Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
Dr Joanna Rodzen-Krawiec
joanna.rodzen-krawiec@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna:
Instytut Humanistyczny

Prowadzacy zajecia

Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
Dr Joanna Rodzen-Krawiec
joanna.rodzen-krawiec@pwste.edu.pl

Mgr Klaudia Czapla-Dziedzic
klaudia.czapla@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaj¢¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 15+15 Wyktad:
Cwiczenia: 30+30 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 90 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

brak



mailto:joanna.rodzen-krawiec@pwste.edu.pl

Cel (cele) ksztalcenia dla zajeé:
1) Zaznajomienie studentéw z podstawowymi pojeciami psychologii rozwoju cztowieka

2) Ukazanie zasad, prawidtowosci i mechanizméw rozwoju psychicznego cztowieka;
3) Przedstawienie studentom wybranych teorii rozwoju psychicznego;
4) Zapoznanie studentow z wlasciwosciami rozwoju psychicznego w poszczegodlnych okresach zycia cztowieka;

5) Przygotowanie studentow do korzystania z wiedzy o rozwoju psychicznym cztowieka przy rozwigzywaniu
probleméw edukacyjnych;

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajeé

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umieje¢tnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody
weryfikacji efektow uczenia sig

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec.

Symbol efektow uczenia si¢

okreSlonego dla zajet* Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia sig, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

PK_04_EKO01W Student zna i potrafi zdefiniowa¢ podstawowe pojgcia psychologii rozwojowej i
wychowawczej 1 przeprowadzi¢ ich analize

Umiejetnosci - potrafi

Student umie scharakteryzowac rozwoj czlowieka w poszczegdlnych fazach zycia
oraz w zakresie podstawowych sfer funkcjonowania, umie scharakteryzowaé
podstawowe $rodowiska rozwoju i wychowania w ramach wybranych teorii

PK 04 EKO2U (interakcyjnych, kontekstualnych, systemowych). Wykorzystuje oprogramowanie
- komputerowe: pakiety statystyczne, arkusze kalkulacyjne i edytory tekstu do
wykonywania obliczen oraz opisywania wynikow badan empirycznych. Potrafi
zdefiniowaé zadania i potrzeby rozwojowe poszczegolnych etapow zycia
czlowieka. Analizujac poszczegoélne studia przypadku Student identyfikuje
czynniki rozwoju psychicznego cztowieka.

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

PK_04_EKO01K Student wykorzystuje posiadang wiedzg psychologiczng w dziataniach na rzecz
innych ludzi

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢c, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
wartosci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH
DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegodlne formy zajec, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
efektéw uczenia si¢

S%mrzﬁig\r,jsilh Opis tresci programowych Forma zajeé L(')(azz?ﬁ okreslonych dla zajeé
Preg Y g (symbol efektow
uczenia si¢)
wyklad 30

Przedmiot, problemy i zadania
TP-01 wspolczesnej psychologii 2 PK_04_EKO01W
rozwoju czlowieka.




TP-02

Pojecie rozwoju i zmiany
rozwojowej. Rodzaje i
dynamika zmian rozwojowych,
etapy rozwoju, zadania
rozwojowe.

PK_04_EKO1W

TP-03

Czynniki rozwoju
psychicznego: regulacje
endogenne, srodowisko fizyczne
i spoteczno-kulturowe,
rownowazenie i aktywnos¢
wlasna.

PK_04_EKO1W

TP-04

Faza noworodka. Odruchy i
czynnosci przystosowawcze.
Zdolnosci sensoryczne i
wyposazenie spoteczne
noworodka.

PK_04_EKO1W
PK_04_EK02U

TP-05

Wiek niemowlecy. Rozwoj
psychomotoryczny
niemowle¢cia. Emocjonalne i
spoteczne aspekty relacji mate
dziecka — osoba dorosta.

PK_04_EKO1W
PK_04_EK02U

TP-06

Wiek poniemowlgcy (wczesne
dziecinstwo). Rozwdj
poznawczy dziecka jako
podstawa réznicujacej si¢
aktywnosci. Rozwdj mowy.
Tworzenie si¢ poczucia ,,Ja”.

PK_04_EKOIW
PK_04_EK02U

TP-07

Wiek przedszkolny ($rednie
dziecinstwo). Rozw¢j funkcji
symbolicznej. Zmiany w za-
kresie ekspresji i §wiadomosci
emocji. Sprawnosci jezykowe i
komunikacyjne. Zabawa jako
glowna forma aktywnosci
dziecka. Przejawy oralnosci
dziecka w wieku
przedszkolnym. Pojgcie
dojrzatosci szkolnej i jej
Kryteria.

PK_04_EKO1W
PK_04_EK02U

TP-08

Wiek mtodszy szkolny (pdzne
dziecinstwo). Poznawcze i
emocjonalne uwarunkowania
rozwoju sprawstwa i zaradnosci.
Rola grupy rowiesniczej w
ksztattowaniu umiejetnosci
spotecznych. Rozumowanie
moralne dziecka.

PK_04_EKOIW
PK_04_EK02U

TP-09

Adolescencja. Konsekwencje
przemian fizjologicznych
organizmu dla obrazu siebie u
nastolatka. Stadium operacji
formalnych w rozwoju
myslenia. Kryzys tozsamos$ci w
swietle koncepcji E. Eriksona.
Ksztaltowanie si¢ autonomii
moralnej. Zwiazki preintymne.

PK_04_EKO1W
PK_04_EK02U




Wczesna dorostos¢. Zadania

TP-10 rozwoj(.)we’ wczes.nej dor(.)sioéci. ) EE—gj—E:ﬁg;tﬁv
Laczenie rol rodzinnych i -
zawodowych.

Srednia dorosto$é. Rozwdj
zaangazowania w prace PK_04_EKO01W

TP-11 zawodowa. Aktywnos$¢ w rolach 2 PK_04_EKO02U
rodzinnych. Generatywno$¢ i jej
przejawy. Kryzys $rodka zycia.

Po6zna dorostosé. Adaptacja do
starpsgl. Fg/rlmgl a!<rt}{vxg19501 PK_04_EKOIW

TP-12 senior6w. Madros¢ ludzi 3 PK 04 EKO02U
starych. Problem umierania i - -
$mierci. Zatoba w aspekcie
psychologicznym.

¢wiczenia 60

TP-13 Periodyzacja rozwoju 2 PK_04_EKOIW
psychicznego.

Roz.w‘g tpg;nawczy W clagu PK_04_EKO1W

TP-14 zycia. stadia rozwoju. - 4 PK_04_EKO02U
poznawczego wedlug J. Piageta.

Postformalne sposoby mys$lenia.
Rozwdj poznawezy w ciagu
zycia. Spostrzeganie, uwaga i PK_04 EKO01W

TP-15 pamig¢. 2 PK_04 EKO02U
Szybkos¢ przetwarzania
informacji. Przyswajanie jezyka.

Rozwdj emocjonalny w cyklu PK_04_EKOIW

TP-16 ~0zwoj emocjonainy W ey 2 PK_04_EK02U
zycia. Inteligencja emocjonalna.

Rozwdj tozsamosci PK_04_EKO01W

TP-17 ptciowej. Ple¢ biologiczna a 2 PK_04_EKO02U
pte¢ psychiczna.

Rozwdj spoteczny w ciggu
zycia. Spoleczne przetomy PK_04 EKO01W

TP-18 zyciowe. 4 PK_04 _EKO2U
Kompetencje spoteczne i
inteligencja spoteczna.

IS{t(;j\;\;OJr OS;V(\)/?EZH}/ W clag zycia. PK_04_EKOIW

TP-19 . 4 PK_04_EKO02U
psychospotecznego wedtug E.

Eriksona.
Rozw¢j moralny w cyklu zycia.
Poznawczo- rozwojowa PK_04_EKOIW

TP-20 koncepcja rozwoju moralnego: 4 PK_04_EKO2U
teorie J. Piageta i L. Kohlberga.

TP-21 Postawy wobec czasu w 2 PK_04_EKOIW

aspekcie rozwojowym




Kompleksowe modele i
koncepcje rozwoju.

Rozwdj psychiczny jako proces PK_04_EKO01W
TP-22 wypehiania zadan zyciowych — 2 PK_04 EKO2U
koncepcja R. Havighursta.
Model okreséw zycia D.J.

Levinsona

Rémice indvwidualn PK_04_EKO1W
TP-23 oznice Idywicuaine w 2 PK_04_EK02U

rozwoju psychicznym. - =

obserwacja dziecka [10h — 3 PK_04 EKO02U
TP-24 latka] 15 PK_04_EK03K
TP-25 obserwacja dziecka [10h — 3 15 PK_04_EKO02U

latka] PK_04_EKO03K

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

Harwas-Napierata B., Trempata J. (red.) (2009). Psychologia rozwoju cztowicka. Tom 3. Rozwoj funkcji
psychicznych. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Harwas-Napierata B., Trempata J. (red.) (2009). Psychologia rozwoju cztowieka. Tom 2. Charakterystyka
okresow zycia czlowieka. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Przetacznik-Gierowska M., Tyszkowa M. (2009). Psychologia rozwoju cztowieka. Tom 1. Zagadnienia ogolne.
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Brzezinska A.l., Appelt K., Zidtkowska B. (2016). Psychologia rozwoju cztowieka. Sopot: GWP

Trempata J. (red.). (2011). Psychologia rozwoju cztowieka. Podrecznik akademicki. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN.

Literatura uzupelniajgca:

Brzezinska A. (2016). Psychologiczne portrety czlowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa. Gdansk: GWP.
Birch A. (2006). Psychologia rozwojowa w zarysie. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.
Boyd D., Bee H. (2009). Psychologia rozwoju cztowieka. Poznan: Zysk i S-ka.

Brzezinska A. (2007). Spoteczna psychologia rozwoju. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar.
Jagodzinska M. (2003). Rozwoj pamigci w dziecinstwie. Gdansk: GWP.

Kornas-Biela D. (2004). Wokot poczatku zycia ludzkiego. Warszawa: Instytut Wydawniczy PAX.
Oles P. (2000). Psychologia przetomu potowy zycia. Lublin: Towarzystwo Naukowe KUL.

Schaffer H.R. (2008). Psychologia dziecka. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

Steuden S. (2011). Psychologia starzenia si¢ i starosci. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.
Stuart-Hamilton 1. (2006). Psychologia starzenia si¢. Poznan: Zysk i S-ka.

11l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé i treSci programowych do form zaje¢ i metod
oceniania

Formy zaje¢ i metody

dydaktyczne prowadzenia Metody weryfikacji

Symbol tresci

Symbol efektu uczenia si¢ programowych .2 PR osiagnigcia efektow
. . : . zaje¢¢ umozliwiajace e .
okreslonego dla zajgc realizowanych w trakcie N . uczenia si¢ przypisanych
Ny osiggniecie zatozonych .
zajel do zaje¢ #

efektow uczenia sig¢ *

Wiedza




TP_01, TP_02, TP_03,
TP_04, TP_05, TP_06,
TP_07, TP_08, TP_09,
PK_04_EKOIW TP_10, TP_11, TP_12,
TP_13, TP_14, TP_15,
TP_16, TP_17, TP_18,
TP_19, TP_20, TP_21,
TP 22, TP 23

Wyktad problemowy na ) o
platformie Microsoft Zallcze_nle pisemne,
Teams, ¢wiczenia oparte dyskusja,

na wykorzystaniu réznych | aktywnoéé, kolokwium
zrodel wiedzy

Umiejetnosci

TP_04, TP_05, TP_O06,
TP_07, TP_08, TP_09,
PK_04_EKO02U TP_10, TP_11, TP_12,

TP 14, TP_15 TP_16,
TP_17, TP_18, TP_19,
TP 20, TP 22, TP_23,

TP 24, TP 25

Wyktad problemowy na
platformie Microsoft
Teams,

¢wiczenia oparte na
wykorzystaniu roznych
zrodet wiedzy

Zaliczenie pisemne,
dyskusja,
aktywnos¢, kolokwium

Kompetencje spoleczne

PK_04_EKO1K
TP 24, TP 25

¢wiczenia oparte na
wykorzystaniu roznych aktywnos¢, kolokwium
zrédel wiedzy

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny byé zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Dla wyktadu:

* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla

zajec.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywno$ci

Liczba godzin *

Godziny zaje¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem

akademickim lub inna osobg prowadzaca zaj¢cia 90
Praca wlasna studenta 85
SUMA GODZIN: 175
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)
Liczba punktéw ECTS

Praca studenta wymagajaca | O gé}em:
SUMARYCZNALICZBA | PerPosteduicgo komakinz | 36
PUNKTOW ECTS ool )
PRZYPISANYCH DO U TG 05054 prowadzach
ZAJEC zajecia

Praca wlasna studenta

3,4

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:




Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zaj¢é. Nalezy podaé symbol efektu
uczenia si¢, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wilasnej.
Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zajec, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

Czytanie wskazanej literatury — 18 godzin
Przygotowanie do zaliczenia pisemnego — 20 godzin
Udziat w konsultacjach — 2 godziny

Prowadzenie obserwacji dziecka — 30 godzin
Przygotowanie do kolokwium — 5 godzin
Opracowanie dzienniczka obserwacji — 10 godzin

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca:

Uzyskiwanie przez studentéw informacji zwrotnych podczas dyskusji w trakcie wyktadow oraz ¢wiczen.
Podczas zaje¢ studenci wilaczajac sie¢ w dyskusje i odpowiadajac na zadane przez prowadzacego pytania
prezentuja swoj poziom opanowania materiatu i jego zrozumienie. Prowadzacy zajgcia elastycznie reaguje i
modyfikuje plan w zalezno$ci od uzyskanych informacji na temat poziomu zdobytej wiedzy i umiejetnosci
(powtarza materiat, koncentruje si¢ na wybranych tre$ciach, doprecyzowuje przedstawiona tres¢, rozbudza
zainteresowanie prezentowang problematyka).

Ocena podsumowujgca:

Ocena 5,0 — student ma znakomita wiedz¢ dotyczacg podstawowych poje¢ psychologii rozwoju czlowicka. W
znakomitym stopniu zna zasady, prawidlowos$ci i mechanizmy rozwoju psychicznego cztowieka, wybrane teorie
rozwoju psychicznego oraz wiasciwosci rozwoju psychicznego w poszczegdlnych okresach zycia cztowieka.
Potrafi znakomicie korzysta¢ z wiedzy o rozwoju psychicznym czlowieka przy rozwigzywaniu probleméw
edukacyjnych.

Ocena 4,5 - student ma bardzo dobra wiedz¢ dotyczaca podstawowych poje¢ psychologii rozwoju cztowieka. W
bardzo dobrym stopniu zna zasady, prawidtowosci i mechanizmy rozwoju psychicznego cztowieka, wybrane
teorie rozwoju psychicznego oraz wiasciwosci rozwoju psychicznego w poszczegdlnych okresach zycia
cztowieka. Potrafi bardzo dobrze korzysta¢ z wiedzy 0 rozwoju psychicznym cztowieka przy rozwiazywaniu
probleméw edukacyjnych.

Ocena 4,0 - student ma dobrg wiedz¢ dotyczaca podstawowych poje¢ psychologii rozwoju cztowieka. W dobrym
stopniu zna zasady, prawidtowosci i mechanizmy rozwoju psychicznego cztowieka, wybrane teorie rozwoju
psychicznego oraz wiasciwos$ci rozwoju psychicznego w poszczeg6lnych okresach zycia cztowieka. Potrafi
dobrze korzysta¢ z wiedzy o rozwoju psychicznym cztowieka przy rozwiazywaniu probleméw edukacyjnych.

Ocena 3,5 - student ma zadawalajaca wiedz¢ dotyczaca podstawowych poje¢ psychologii rozwoju cztowieka. W
zadawalajgcym stopniu zna zasady, prawidlowosci i mechanizmy rozwoju psychicznego cztowieka, wybrane
teorie rozwoju psychicznego oraz wiasciwosci rozwoju psychicznego w poszczegdlnych okresach zycia
cztowieka. Potrafi w stopniu zadawalajacym korzysta¢ z wiedzy o rozwoju psychicznym cztowieka przy
rozwiazywaniu problemow edukacyjnych.

Ocena 3,0 - student ma zadawalajaca wiedze dotyczacg podstawowych poje¢ psychologii rozwoju cztowieka, ale
posiada pewne braki w tym zakresie. W zadawalajacym stopniu zna zasady, prawidtowosci i mechanizmy
rozwoju psychicznego cztowieka, wybrane teorie rozwoju psychicznego oraz wtasciwosci rozwoju psychicznego
w poszczegblnych okresach zycia cztowieka, ale rowniez pojawiaja si¢ pewne bledy w jego prezentacji. Potrafi
w stopniu zadawalajagcym korzysta¢ z wiedzy o rozwoju psychicznym cztowieka przy rozwigzywaniu
probleméw edukacyjnych, chociaz w tym obszarze rowniez pojawiajg si¢ u niego braki.

Ocena 2,0 - student ma niezadawalajaca wiedze dotyczaca podstawowych pojec psychologii rozwoju cztowieka,
ma bardzo duze braki w tym zakresie. Nie potrafi w stopniu zadawalajacym przedstawi¢ prawidtowosci i
mechanizméw rozwoju psychicznego cztowieka, wybranych teorii rozwoju psychicznego oraz wtasciwosci
rozwoju psychicznego w poszczegdlnych okresach zycia cztowieka, pojawiaja si¢ bardzo liczne btedy w jego
prezentacji. Nie potrafi w stopniu zadawalajacym korzysta¢ z wiedzy o0 rozwoju psychicznym cztowieka przy
rozwigzywaniu probleméw edukacyjnych, w tym obszarze pojawiaja si¢ u niego bardzo duze braki




INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU
Wyktad problemowy na platformie Microsoft Teams

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajgcia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Migdzyinstytutowe;j)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)

Uwaga:
Karta opisu zaje¢ (sylabus) musi by¢ dostepna dla studenta.




