Karta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE OGOLNE
Nazwa zajec Kod zajeé: PO_03
WYCHOWANIE FIZYCZNE
Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia: | Psychologia, jednolite magisterskie, profil praktyczny
Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zajeé: | ogdlne
Rok studiow: Semestr: Liczba punktow ECTS przypisana | Data aktualizacji sylabusa:
I 1+2 zajeciom: 0 02.10.2022
Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zajecia: Studium Wychowania Fizycznego
Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail mgr Adam Popek
wyktadowcy (wyktadowcdw)/prowadzacych zajecia: adam.popek @pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaj¢¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:
Cwiczenia: | 30+30 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:
Projekt: Projekt:
Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: | 60 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Cel (cele) prowadzenia zajec:

Przygotowanie Studentéw do samodzielnego programowania i prowadzenia wybranych form zaje¢ rekreacyjnych.
Podniesienie poziomu sprawnoéci fizycznej Studentow oraz ich wiedzy praktycznej i teoretycznej zwigzanej z aktywnoscia
ruchowa.

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejgtnosci oraz kompetencji spotecznych (jesli obowigzuja):
Brak

Przypisane do zaje¢¢ efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych i odniesienie ich do
efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiow, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Przypisane do
zaje¢¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektow | Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiaggniecia efektow uczenia sie, Student | Odniesienie do efektow

uczenia sie w kategorii: uczenia si¢ dla
przypisanego do Wiedzy - zna i rozumie okreslonego kierunku
zajec* studiow, poziomu
i profilu #
PO_03_EKO01W Student ma uporzadkowang wiedze na temat czlowieka jego biologicznych, K_W01

psychologicznych i medycznych podstaw, procesu ewolucji i czynnosci
ruchowych, poznawczych i emocjonalnych zna budowe i dziatanie ukiadu
nerwowego czlowieka, w szczegolnosci osrodkowego uktadu nerwowego oraz
zna metody badania jego funkcji.

Umiejetnosci — potrafi

PO_03_EKO02U Student potrafi animowaé pracg nad wiasnym rozwojem oraz inspirowaé do K_U09
dziatan na rzecz uczenia si¢ przez cale zycie

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

PO_03_EKO3K Student ma $wiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, rozumie K_K05
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potrzebe ciaglego doksztatcania si¢ zawodowego i rozwoju osobistego, dokonuje
samooceny wlasnych kompetencji i doskonali umieje¢tno$ci, wyznacza kierunki
wlasnego rozwoju i ksztatcenia. Wykorzystuje posiadang wiedze psychologiczng

w dziataniach na rzecz innych ludzi.

* kod zajec,

# efekty uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studidow, poziomu i profilu (np. K W01, K UO01, ..)

W- wiedza, U- umiejetnosci, K- kompetencje spoteczne
01, 02...- numer efektu uczenia si¢

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale s to wartosci
umowne w zalezno$ci od ogdlnej liczby godzin zajec.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZAJEC

Tresci programowe (uszczegolowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zajec tj. wyklad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci Forma Liczba godzin Odniesienie do efektow
programowych programowych zajec uczenia si¢ przypisanych
do zajeé
¢wiczenia 60

TP-01 Omoéwienie programu nauczania i zasad 4 PO_03_EKO01W
oceniania z przedmiotu. Zapoznanie
z zasadami  bezpieczenstwa w  czasie
wykonywania ¢wiczen obowigzujacych na
obiektach sportowych PWSTE
w Jarostawiu.

TP-02 Marszobieg w terenie z wykonywaniem 4 PO_03_EKO02U
zadan sprawnos$ciowych. Mata zabawa PO_03_EKO3K
biegowa w terenie z pokonywaniem
naturalnych przeszkod.

TP-03 Doskonalenie  techniki ~ wykonywania 4 PO_03_EKO02U
koztowania, rzutow, chwytdéw w marszu PO_03 _EKO3K
i biegu. Gra szkolna w pilke reczna.

TP-04 Prezentacja poprawnej techniki 4 PO_03_EKO02U

wykonywania ¢wiczen na poszczegdlnych PO_03_EKO3K
przyrzadach w sitlowniach sportowych.
Objasnienie 1 pokaz =zasad technik
asekuracji samodzielnej i
wspotéwiczacego. Samodzielne
wykonywanie ¢wiczen na poszczegdlnych
stanowiskach.

TP-05 Cwiczenia ksztattujace koordynacje 4 PO_03_EKO02U
ruchowg 1 wytrzymalos¢ w terenie PO_03_EKO3K
indywidualne z wspotéwiczacym 1 w
grupie.

TP-06 Doskonalenie podan pitki w miejscu i 4 PO_03 _EKO02U
biegu. Przyjecie pitki dolnej topatka kija, PO_03_EKO3K
stopg, podeszwg i strzaly na bramke -
unihokej.

TP-07 Wykonywanie ¢wiczen wzmacniajgcych 4 PO_03 _EKO02U
site miesni ramion, klatki piersiowe;j, PO_03_EKO03K
plecow, barkéw, nég i brzucha z pomoca
sztangi, hantli i maszyn specjalistycznych.

TP-08 Przewroty pojedyncze i taczone w przod 4 PO_03_EKO02U
z odbicia dwu i jednonéz — gimnastyka.

Doskonale-nie  techniki ~ wykonywania
przewrotOw z marszu i rozbiegu.

TP-09 Nauka i doskonalenie techniki odbi¢ pitki 4 PO_03_EKO02U
sposobem gornym i dolnym. Doskonalenie PO 03 EKO3K
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techniki wykonywania statych fragmentow
gry w pilce siatkowej.

TP-10 Cwiczenia zwigkszajace i ksztaltujace sile 4 PO_03_EKO02U
duzych grup mig$niowych na obwodzie PO_03 _EKO3K
stacyjnym.  Samodzielne  wykonywanie
¢wiczen naprzemiennie z partnerem metoda

body building.
TP-11 Nauka i doskonalenie techniki prowadzenia 4 PO_03_EKO02U
pitki w marszu i biegu. PO_03_EKO3K

Podania sytuacyjne strzaly na bramke
z miejsca i z biegu - pitka nozna.

TP-12 Doskonalenie technik niezbednych w grze 4 PO_03_EKO02U
W tenisa stolowego. Zapoznanie PO_03_EKO3K
z przepisami  s¢dziowskimi 1 zasadami
prowadzenia gry.

TP-13 Doskonalenie  techniki ~ wykonywania 4 PO_03_EKO02U
statych  fragmentow gry w  pitke PO_03_EKO3K
koszykowa. Gra uproszczona, szkolna i
wlasciwa w pitke koszykows.

TP-14 Nauka i doskonalenie technik gry 4 PO_03_EKO02U
stosowanych w grze w tenisa ziemnego. PO_03 EKO3K
Zagrywka sposobem dolnym i tenisowym
oraz odbior pitki forhendem i bekhendem.

TP-15 Gry i zabawy rekreacyjne z 4 PO_03_EKO02U
wykorzystaniem roéznych przyborow i PO_03_EKO0O3K
przyrzadow, ringo, ko-metka, unihoc i inne.
Zapoznanie z zasadami prowadzenia gry.
Podsumowanie i ocena pracy grupy.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa przedmiotu (musi by¢ dostepna dla Studenta w uczelnianej bibliotece):

1. T. Maszczak- Metodyka wychowania fizycznego, AWF Warszawa 2004r.

2. J. Wotyniec- Przepisy zespotowych gier sportowych w zakresie podstawowy, BK Wroctaw 2006r.
3. A. Bator, A. Bula, L. Stanek- Popularne gry rekreacyjne, AWF Krakow 2002r.

4. T. Stefaniak - Atlas uniwersalnych ¢wiczen sitowych. Wroctaw 2002r.

Literatura uzupehiajaca przedmiotu:
1. J. Talaga- Atlas ¢wiczen A - Z sprawnosci fizycznej, Ypsylon Warszawa 1998r.
2. Z. Stawczyk - Cwiczenia ogdlnorozwojowe. Poznan 2001r.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU

I1l. INFORMACJE DODATKOWE
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Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zajec¢ i tresci programowych do form zaje¢ i metod oceniania

Formy zajeé¢ 1 metody
o dydaktyczne Metody weryfikacji
Symbolr(;fd{itsl;rl]l : zgma S1¢ Symbol tresci programowych prowadzenia zajeé osiagniecia efektow
P (i)pza' ég realizowanych w trakcie zajgc umozliwiajace osiagniecie uczenia si¢ przypisanych
Je zatozonych efektow uczenia si¢ do zajec #
*
WIEDZA

PO_03_EKO01W TP 01 ¢éwiczenia, prezentacja cwiczenia, prezentacja,

zaliczenie z oceng

UMIEJETNOSCI
PO_03_EKO02U TP-02 — TP-15 éwiczenia chczenlg,c:I?'cl](lczenle z
KOMPETENCJE SPOLECZNE

PO_03_EKO03K TP-02 _TP-15 éwiczenia chczenlg,CEf:;lczenle z

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ przypisanych do zaje¢, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu ré6znych zrodet wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ przypisanych do zajec.
MIARA SREDNIEGO NAKEADU PRACY STUDENTA NIEZBEDNA DO UZYSKANIA EFEKTOW UCZENIA SIE
(godziny)

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci *

Godziny zaj¢¢ (wedhug harmonogramu) z nauczycielem 30+30
w tym liczba godzin z praktyk zawodowych realizowanych
w uczelni (wedtug harmonogramu)

Praca wlasna Studenta # -
SUMA GODZIN 60

MIARA SREDNIEGO NAKEADU PRACY STUDENTA NIEZBEDNA DO UZYSKANIA EFEKTOW UCZENIA SIE
(punkty ECTS)

Liczba punktéw ECTS *

Praca Studenta wymagajaca

bezposredniego kontaktu 0
z nauczycielem akademickim

i?cl\ggi?%ﬂ;?[ OW Liczba punktéw ECTS

ECTS PRZYPISANYCH | Przypisana praktykom 0

DO ZAJEC zawodowym, jesli forma zajec 0

dla tego przedmiotu sa
praktyki zawodowe
Praca wiasna Studenta 0

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min.

# przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajec, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zajeé, (5) przygotowanie do egzaminu,...

KRYTERIA OCENIANIA | WYMAGANIA EGZAMINACYJNE

Na ocen¢ dostateczng Student ma wiedzg i potrafi: Student w stopniu dostatecznym zna rézne formy i dyscypliny rekreacyjne
oraz mozliwosci i sposoby prowadzenia zaje¢¢ rekreacyjnych z osobami w réznym wieku i o réznej sprawnosci fizyczne;j.
Student posiada dostateczne wiadomos$ci bedace podstawg dziatania profilaktycznego w rekreacji i promocji zdrowia. Student
zdobedzie dostateczne umiej¢tnos$ci planowania, programowania oraz prowadzenia zajg¢ rekreacyjnych z réznymi grupami
wiekowymi. Student nabedzie dostatecznych umiejetnosci ruchowych niezbednych w réznych przejawach dziatalnosci ludzkie;j,
tj. rekreacyjnej, sportowej oraz stuzgcej zdrowiu.

Na ocene dobra Student ma wiedze i potrafi: Student w stopniu dobrym zna roézne formy i dyscypliny rekreacyjne oraz
mozliwosci i sposoby prowadzenia zajgé rekreacyjnych z osobami w réznym wieku i o réznej sprawnosci fizycznej. Student
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posiada dobre wiadomosci bgdace pod-stawa dziatania profilaktycznego w rekreacji i promocji zdrowia. Student zdobedzie
dobre umiejetnosci planowania, programowania oraz prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych z réznymi grupami wieckowymi. Student
nabgdzie dobrych umiejetnosci ruchowych niezbednych w réznych przejawach dziatalno$ci ludzkiej, tj. rekreacyjnej, sportowe;j
oraz stuzacej zdrowiu. Student posigdzie dobre dyspozycje osobowo$ciowe motywujace i wychowujace do $wiadomego
uczestnictwa w rekreacji ruchowej oraz poglady i przekonania wigzace si¢ z kulturg fizyczna.

Na oceng bardzo dobrg Student ma wiedze i potrafi: Student w stopniu bardzo dobrym zna ro6zne formy i dyscypliny rekreacyjne
oraz mozliwo$ci i sposoby prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych z osobami w réznym wieku i o roznej sprawnosci fizycznej.
Student posiada bardzo dobre wiadomos$ci bedace podstawa dziatania profilaktycznego w rekreacji i promocji zdrowia. Student
zdobedzie bardzo dobre umiejetnosci planowania, programowania oraz prowadzenia zaj¢¢ rekreacyjnych z réznymi grupami
wiekowymi. Student nabgdzie bardzo dobrych umiej¢tnosci ruchowych niezbednych w roéznych przejawach dziatalnosci
ludzkiej, tj. rekreacyjnej, sportowej oraz shuzacej zdrowiu. Student posigdzie bardzo dobre dyspozycje osobowosciowe
motywujace 1 wychowujace do §wiadomego uczestnictwa w rekreacji ruchowej oraz poglady i przekonania wiazace si¢ z kultura
fizyczna.

Kryteria ré6znicowania ocen w powiazaniu ze stopniem realizacji efektéw uczenia si¢, musza by¢: precyzyjne i czytelne.
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