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I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec:
Psychologia nieprzystosowania spotecznego

Data aktualizacji

Cykl ksztatcenia: sylabusa:

2020/2021-2024/2025 1.10.2022

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

praktyczny

Psychologia, jednolite studia magisterskie, profil

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zaje¢: wyktad, ¢wiczenia

Rok studiow: 11

Semestr: 3

Liczba punktéw ECTS przypisana zajeciom:
3

Koordynator zajeé
Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
dr hab. Jolanta Kociuba, jolanta.kociuba@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna:
Instytut Humanistyczny

Prowadzacy zajecia
Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

dr hab. Jolanta Kociuba, jolanta.kociuba@pwste.edu.pl
mgr Aleksandra Kalembkiewicz,
aleksandra.kalembkiewicz@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 30 Wyktad:
Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajgcia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajegcia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 45 RAZEM:

IL. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Podstawowa wiedza z zakresu psychologii og6lne;j



mailto:jolanta.kociuba@pwste.edu.pl

Cel (cele) ksztalcenia dla zajeé:

1. Zdobycie przez studenta wiedzy na temat rodzajow i form nieprzystosowania spotecznego.
2. Ksztaltowanie umiejetnosci wyjasniania przyczyn nieprzystosowania dzieci i mtodziezy.
3. Rozwijanie u studenta kompetencji w zakresie zapobiegania zachowaniom destruktywnym.

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajeé

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne oraz
metody weryfikacji efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okre$lone dla zajec¢ na kategorie wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji spotecznych.
Okreslone dla zaje¢¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i zalezg od formy
zajec.

Symbol efektow uczenia si¢ Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia sie¢, student
okreslonego dla zajec* w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

EU WO1 Zjawisko przystosowania o nieprzystosowania spotecznego w réoznych

- koncepcjach psychologicznych, istote, typologi¢ i proces nieprzystosowania
spolecznego, potrafi wymienic i opisa¢ podstawowe przyczyny nieprzystosowania
spotecznego

Umiejetnosci — potrafi

EU UO1 Potrafi zastosowac¢ zdobyta wiedz¢ w postgpowaniu diagnostycznym. Potrafi
- wykorzysta¢ diagnoze psychologiczng nieprzystosowania spotecznego do
projektowania dziatan resocjalizacyjnych,

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

EU KO1 Aktywnie uczestniczy w dyskusji i pracy grupowe;j.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH
DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczeg6lne formy zajec, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
efektéw uczenia

Symbol tresci Ovis tredci proeramowych Forma zaied Liczba si¢ okreslonych dla
programowych p prog y Ie godzin zaje¢ (symbol
efektow uczenia
si¢)
¢wiczenia
TP-01 Norma i patologia w 2 EU_W01
zachowaniu ludzkim, EU_U01
wzglednos¢ kryteriow. Analiza EU KO1

pojecia przystosowania
spotecznego. Tradycyjne
kryteria przystosowania.
Psychologiczna perspektywa
przystosowania. Geneza pojgcia
nieprzystosowania spotecznego.
Zaburzenie w zachowaniu a
nieprzystosowanie spoteczne.
Przestepczos$¢ oraz inne rodzaje
dewiacji i patologii.




TP-02

Etiologia spotecznego
niedostosowania; - rola
czynnikow biopsychicznych w
ro6znych okresach rozwoju, -
czynniki §rodowiskowe i
kulturowe, oddziatywania
srodowiska rodzinnego, -
patogenny wplyw dewiacyjnych
grup mlodziezowych; szkota
jako $rodowisko generujace
zjawisko niedostosowania
spotecznego

EU_W01
EU_U01

EU_KO1

TP-03

Modele zdrowej osobowosci a
przystosowanie spoteczne.
Model osobowosci dojrzalej w
ujeciu G. Allporta. Modele
zdrowej osobowosci a
przystosowanie spoteczne.
Model osobowosci w pelni
funkcjonujacej C. Rogersa .
Modele zdrowej osobowosci a
przystosowanie spoteczne —
Model osobowosci
samorealizujgcej si¢ A
Maslowa. Modele zdrowej
osobowosci a przystosowanie
spoteczne — Model rozwoju
osobowosci 1 jej zaburzen w
ujeciu E. Eriksona. Model
,,wektorow rozwoju”
osobowosci we-dtug Cz.
Czapowa. Integracyjna teoria
zachowania przestgpczego M.
Leblanca.

EU_W01
EU_U01

EU_KO1

TP-04

Sposoby niedostosowania
spotecznego: niepowodzenia
szkolne, wagary i ucieczki z
domu - przyczyny, specyfikacja,
nastepstwa

EU_W01
EU_U01

EU_KO1

TP-05

Symptomy niedostosowania
spotecznego alkoholizm-
motywy i wzorce picia, stan po
spozyciu alkoholu i fazy
uzalezniania si¢, symptomy i
etiologia alkoholizmu,
konsekwencje i sposoby
leczenia alkoholizmu -
nikotynizm- rozpoczgcie
palenia, model regulacji palenia,
rzucenie palenia i nawroty

EU_Wo1
EU_U01

EU_KO1

TP-06

Symptomy niedostosowania
spotecznego - agresja —
mechanizmy i funkcje
zachowan agresywnych: agresja
réwiesnicza, - sprawcy i ich
ofiary — szeroko rozumiana
przemoc w rodzinie,
samobojstwa 2 330 —motywy,
typy samobdjstw, specyfika
samobojstw dzieci.

EU_W01
EU_U01

EU_KO1




TP-07 Symptomy niedostosowania 2 EU_WO01
spotecznego — uzaleznienie EU_UO1
narkotyczne — rodzaje EU KO1
uzaleznien, motywy, czynniki -
ryzyka, typy rodzin przysztych
narkomanéw, konsekwencje

uzaleznienia, wybrane metody

psychokorekcyjne.

TP-08 Symptomy niedostosowania 2 EU_W01
spotecznego - przynaleznos¢ do EU_UO1
sekt i innych subkultur — rodzaje EU KO1

sekt, sposoby rekrutacji i zycie
w sekcie, kontrola $wiadomosci
i etapy jej zdobywania,
nastgpstwa pobytu w sekcie,
przyczyny i mechanizmy
funkcjonowania w subkulturach
propagujacych destrukcyjne
idee, styl zycia - niebezpieczne
zabawy — wplyw gier
komputerowych na wzrost
zachowan agresywnych dzieci i
milodziezy

wyklad

TP-09 Norma i patologia w 3 EU WO1
zachowaniu ludzkim, -

wzglednos¢ kryteriow.

TP-10 Analiza pojgcia przystosowania 3 EU W01
spotecznego. _

TP-11 Psychologiczna perspektywa 4 EU_WO01
przystosowania.

TP-12 Geneza pojecia 4 EU_WO01

nieprzystosowania spotecznego.

TP-13 Przestgpczos$¢ oraz inne rodzaje 4 EU W01
dewiacji. B

TP-14 E_tiologia spoie_cznego 4 EU_WO01
niedostosowania;- rola

czynnikow biopsychicznych

TP-15 Oddzialywania srodowiska 4 EU WO1
rodzinnego,- patogenny wptyw -
dewiacyjnych

TP-16 Modele zdrowej osobowosci a 4 EU_WO01
przystosowanie spoteczne.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

Jundzit, E. (2002), Potrzeby psychologiczne dzieci i miodziezy, GWP, Gdansk.

Pospiszyl, K. (2000), Psychopatia, PWN, Warszawa.

Pospiszyl, K. (2000), Resocjalizacja, Zak, Warszawa.

Pospiszyl, 1. (2019), Syndrom Atlasa. O tych, ktorzy byli silni zbyt diugo. PWN, Warszawa.

Pytka, L. (1984), Skala nieprzystosowania spotecznego, Podrecznik COM, Warszawa.

Cekiera C., (1994), Ryzyko uzaleznien, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin.

Juczynski Z., (2005), Narkomania: podrecznik dla nauczycieli, wychowawcow i rodzicow, Warszawa.
Pospiszyl 1., K., Zabczynska E., (1985), Psychologia dziecka niedostosowanego spotecznie, PWN, Warszawa.




Literatura uzupelniajaca:

Jedrzejko M. (red.), Patologie spoteczne, Puttusk 2006. McWhirter J.J., McWhirter B.T., McWhirter A.M.,
McWhirter E.H., Zagrozona miodziez, Warszawa 2001. Pospiszyl I., Patologie spoteczne, Warszawa 2009

11l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ okreslonych dla zaje€ i tresci programowych do form zaje¢ i metod
oceniania

Symbol efektu uczenia sig
okreslonego dla zajeé

Symbol tresci
programowych
realizowanych w trakcie
zajeé

Formy zaje¢ i metody
dydaktyczne prowadzenia
zaje¢ umozliwiajace
osiagniecie zatozonych
efektow uczenia si¢ *

Metody weryfikacji
osiagniecia efektow
uczenia si¢
przypisanych do zajeé #

Wiedza

EU_W01

TP-01-TP-16

wyktad problemowy,

¢wiczenia

aktywnos¢ Studenta
podczas zajec,
prezentowanie
wiadomosci

opracowanych

samodzielnie, udzial w

dyskusjach, zaliczenie z

oceng

Umieje

tnosSci

EU_U01

TP-01-TP-08

¢wiczenia

aktywnos¢ Studenta
podczas zajec,
prezentowanie
wiadomosci

opracowanych

samodzielnie, udzial w

dyskusjach, zaliczenie z

oceng

Kompe

tencje

EU_KO1

TP-01-TP-08

Cwiczenia

aktywnos¢ Studenta
podczas zajec,
prezentowanie
wiadomosci

opracowanych

samodzielnie, udzial w

dyskusjach, zaliczenie z

oceng

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci

Liczba godzin *

Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu)

z nauczycielem akademickim lub inna osobg 45
prowadzacg zajecia

Praca wiasna studenta 30
SUMA GODZIN: 75




OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS
Praca studenta Ogoétem: 3
wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA | bezposredniego kontaktu
PUNKTOW ECTS z nauczycielem 1,8
PRZYPISANYCH DO akademickim lub inng
ZAJEC osobg prowadzaca
zajgcia
Praca wtasna studenta 1,2

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajgé. Nalezy podac¢ symbol efektu
uczenia si¢, ktorego praca wilasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wiasne;j.
Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

Formy aktywnosci:

- Przygotowanie do zajeé: EU_WO01, EU_UO01, EU_KO01 , metoda weryfikacji: kolokwium,

- czytanie wskazanej literatury: EU_WO01, EU_UO01, EU_KO01, metoda weryfikacji: kolokwium, prezentacja
- opracowanie indywidualnego przypadku : , EU_UOQ1, EU_KO01: metoda weryfikacji: ¢wiczenia praktyczne

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:
1. Okreslanie i wyjasnianie studentom celé6w uczenia si¢ i kryteriow osiagnigé

2. Organizowanie dyskusji, zadawanie pytan i zadan, uzyskujac informacj¢ na temat procesu uczenia si¢
studentéw

3. Udzielanie studentom informacji zwrotnych, przyczyniajac si¢ do ich widocznych postgpow
4. Umozliwianie studentom, wzajemnego korzystania ze swojej wiedzy i umiejgtnosci

5. Wspomaganie studentow by stali si¢ autorami procesu swojego uczenia si¢




Ocena podsumowujaca:

A — bardzo dobry — 5,0 (wiedza bardzo duza z wyr6znieniem, umiejetnosci opanowane biegle,
kompetencje spoteczne bardzo wysokie — zaangazowany. Wiedza, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne umozliwiajg samodzielne wykonywanie zadan zawodowych

B — dobry plus — 4,5 (wiedza bardzo duza , umiej¢tnoéci opanowane bardzo dobrze, kompetencje
spoteczne bardzo wysokie — bardzo aktywny. Wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne
umozliwiajg samodzielne wykonywanie zadan zawodowych

C — dobry — 4,0 (wiedza duza, umiej¢tnosci opanowane dobrze, kompetencje spoteczne wysokie —
aktywny. Wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne umozliwiajg samodzielne wykonywanie
zadan zawodowych
D - dostateczny plus — 3,5 (wiedza zadowalajaca, umiej¢tnosci opanowane przecigtnie, kompetencje
spoteczne $rednie). Wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne umozliwiaja samodzielne wykonywanie
zadan zawodowych

E — dostateczny — 3,0 (wiedza zadowalajaca — z brakami, umiej¢tnosci opanowane
przecigtnie — robi btedy mato istotne, kompetencje spoteczne $rednie — mata motywacja. Wiedza,
umiejetnosci, kompetencje spoteczne umozliwiajg samodzielne wykonywanie zadan zawodowych

F — niedostateczny — 2,0 (wiedza niezadowalajgca — bardzo duze braki , umiejetnosci — nie opanowane w
sposob prawidtowy, kompetencje spoteczne niskie — uwagi. Braki: w wiedzy, w umiejetnosciach i w
kompetencjach spotecznych uniemozliwiajg samodzielne wykonywanie zadan zawodowych

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Miedzyinstytutowe;)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)



