Karta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajgc:

Wychowanie fizyczne

Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim
2022/23

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia:
Administracja, studia | stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zaje¢: ksztalcenia ogdlnego

Rok studiow: |

Semestr: 2

Liczba punktéw ECTS przypisana Koordynator zajgé

zajeciom:
0

Imie, nazwisko, tytul/stopiefi naukowy, adres e-mail:
Marcin Warchota, doktor, marcin.warchola@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Studium Wychowania Fizycznego

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: Wyktad:
Cwiczenia: 30 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Podstawowa sprawnos¢ fizyczna i wydolnos¢ fizyczna pozwalajaca na podejmowanie rekreacyjnej aktywnosci

fizycznej.

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

Zapoznanie studentow z zasadami i metodami prowadzenia zaj¢¢ rekreacyjnych w plenerze z réoznymi grupami

wiekowymi. Przygotowanie studentéw do planowania, programowania i prowadzenia zajgé sportowo —

rekreacyjnych, a takze warto§ciowego organizowania czasu wolnego. Ukazanie znaczenia turystyki aktywnej w

aktywnosci fizycznej cztowieka.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA

SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKOW STUDIOW




Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejgtnosci oraz kompetencje spoleczne oraz metody
weryfikacji efektow uczenia si¢.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec.

Symbol efektow
uczenia si¢
okreslonego dla

zajec*

Tres¢ efektu uczenia sig.

Po zakonczeniu zajg¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia
sig, student w kategorii:

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ okre§lonych dla
kierunku studiow (symbol
efektow uczenia sig)

Wiedzy - zna i rozumie

M_01

Student zna i rozumie poj¢cie minimum aktywnosci
ruchowej cztowieka w zyciu codziennym.

K_W01

M_02

Student wie, w jaki sposob organizowac i prowadzi¢ zajecia
rekreacyjne w terenie, w tym zajecia z zakresu turystyki
aktywnej oraz zna zasady, jakimi powinien kierowac si¢

w ich realizacji.

K_Wo1

Umiejetnosci - potrafi

M_03

Student posiada umiejetnos¢ $wiadomego uczestnictwa
w ro6znych formach aktywnos$ci ruchowej i turystycznej
w terenie.

K_U08

M_04

Student posiada umiejetnosci ruchowe niezbedne w réznych
przejawach dziatalnoéci ludzkiej, tj. rekreacyjnej, sportowej,
turystycznej oraz stuzacej zdrowiu.

K_U08

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

M_05

Student jest gotow do przejawiania dyspozycji
osobowosciowych motywujacych i wychowujacych do
$wiadomego uczestnictwa w rekreacji ruchowej oraz
poglady i przekonania wiazace si¢ z kulturg fizyczna.

K_KO1

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sg to

warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody dydaktyczne Metody weryfikacji

L. prowadzenia zajgé osiagniecia efektow
Symbol tresci . L. . e ST .
Opis tresci programowych Forma zaje¢ | umozliwiajace osiagnigcie uczenia si¢
programowych . . -
zalozonych efektow przypisanych do
uczenia si¢* zajecH
Cwiczenia
(w terenie)
Minimum aktywnosci fizycznej Cwiczenia Dyskusja Aktywnos¢
cztowieka jako warunek podczas dyskusji
zdrowego stylu zycia.
Mozliwosci i zalety
wykorzystania pleneru jako
TP-01 miejsca aktywnosci fizycznej.

Formy aktywnosci plenerowej -
zasady uprawiania, sprzet i
bezpieczenstwo w wybranych
dyscyplinach — wprowadzenie do
zaj¢¢ terenowych.




Wskazoéwki metodyczne Zajecia Praktyczne zajecia Prezentacja
TP-02 prowadzenia zaje¢ ruchowych z terenowe ruchowe w wybranych nabytych

roéznymi grupami wiekowymi i dyscyplinach umiejetnosei

spotecznymi w plenerze rekreacyjnych ruchowych

Bezpieczenstwo prowadzenia Zajgcia Praktyczne zajecia Prezentacja
TP-03 zaje¢ z dzieémi i mtodziezg oraz terenowe ruchowe w wybranych nabytych

osobami starszymi w plenerze. dyscyplinach umiejetnosei

rekreacyjnych ruchowych

Plenerowe formy aktywnosci Zajecia Praktyczne zajecia Prezentacja

ruchowej w cyklu zaje¢ terenowe ruchowe w wybranych nabytych

tygodniowych (rekreacyjne gry dyscyplinach umiejetnosci
TP-04 ruchowe, mini gry sportowe, rekreacyjnych ruchowych

biegowo — marszowe formy

ruchu, Nordic Walking elementy

atletyki terenowej).

Plenerowe formy aktywnosci Zajecia Praktyczne zajecia Prezentacja

ruchowej w cyklu zajeé¢ terenowe ruchowe w wybranych nabytych

weekendowych (wycieczki w dyscyplinach umiejetnosci

okolicach miejsca zamieszkania — rekreacyjnych ruchowych
TP-05 piesze, rowerowe, wycieczKi

dalsze, zajecia w parkach

rozrywki, organizacyjno —

porzadkowe formy terenowe,

zimowe formy rekreacji, imprezy

rekreacyjno — sportowe, itp.

Plenerowe formy aktywnosci Zajecia Praktyczne zajecia Prezentacja

ruchowej w cyklu rocznym - terenowe ruchowe w wybranych nabytych

wycieczki krotkie (rowerowe, dyscyplinach umiejetnosei
TP-06 kajakowe, piesze, wycieczki rekreacyjnych ruchowych

krajoznawczo — wypoczynkowe,

wedrowki dalsze z

biwakowaniem, zimowe formy

rekreacji itp.

Plenerowe formy aktywnosci Zajgcia Praktyczne zajecia Prezentacja

ruchowej w cyklu rocznym - terenowe ruchowe w wybranych nabytych

okres zimowy: narciarstwo dyscyplinach umiejetnosci
TP-07 biegowe i zjazdowe, Ski Touring, rekreacyjnych ruchowych

turystyka narciarska (back

country), wedroéwki piesze w

rakietach $nieznych, spacery, itp.

Charakterystyka wybranych form | Zajecia Praktyczne zajecia Prezentacja

turystyki aktywnej. Sposoby i terenowe ruchowe w wybranych nabytych
TP-08 zasady uprawiania. Umiejetnosé dyscyplinach umiejetnosci

odpowiedniego doboru sprzetu do rekreacyjnych ruchowych

danej formy turystyki aktywne;j.

Zajecia podsumowujace. Cwiczenia Dyskusja Whasciwa
TP-09 postawa wobec

kultury fizycznej

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

*np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu roznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagnigcia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)




Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Btlacha R, Figiel Figiel., 2005, Kultura fizyczna w $rodowisku przyrodniczym w okresie letnim, AWF,
Wroctaw.

2. Strugarek J., 2006, Organizacja i prowadzenie imprez sportowych, rekreacyjnych i turystycznych. Poznan.

3. Merski J., Warecka J., 2009, Turystyka kwalifikowana. Turystyka aktywna. Almamer, WSE, Warszawa.

Literatura uzupelniajaca:

1. Goloszewski J., Paterka S., Wieczorek A., 2000, Organizacja wycieczek szkolnych, obozoéw statych i
wedrownych: rekreacyjne gry ruchowe, AWF, Poznan.

2. Burgiel, R., Poradnik organizatora imprez sportowych i rekreacyjnych, wyd. TKKF, Warszawa2000.

3. Merski j., 2007, Wphw uprawiania turystyki kwalifikowanej przez ludzi dorostych na ich sprawnosé
motoryczng, \Warszawa.

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)
Forma aktywnosci Liczba godzin*

Godziny zajeé(wedtug harmonogramu) z nauczycielem 30
akademickim lub inng osobg prowadzaca zajecia
Praca wlasna studenta 0
SUMA GODZIN: 30
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty

0
ECTS)

Liczba punktéw ECTS

SUMARYCZNA Praca studenta wymagajaca Ogotem: 0
LICZBA PUNKTOW bezposredniego kontaktu z 0
ECTS nauczycielem akademickim lub
PRZYPISANYCH inna osoba prowadzaca zajecia
DO ZAJEC Praca wlasna studenta 0

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajeé. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia sig, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wilasne;.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaj¢é, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca:

Przygotowanie do zaje¢, aktywnos¢ i postawa na poszczegdlnych zajeciach, zaangazowanie w dyskusje na
tematy zwiazane z kulturg fizyczng.

Ocena podsumowujaca:

Frekwencja na zajeciach:

0-50 % obecnosci na zajgciach — ocena niedostateczna (2,0)
51-60 % obecnosci na zajeciach — ocena dostateczna (3,0)
61-70% obecnosci na zajeciach — ocena plus dostateczna (3,5)
71-80% obecnosci na zajeciach — ocena dobra (4,0)

81-90% obecnosci na zajeciach — ocena plus dobra (4,5)
91-100% obecnosci na zajeciach — ocena bardzo dobra (5,0)

Dodatkowej ocenie podlega og6lna postawa i zaangazowanie na zaj¢ciach oraz udzial w zawodach
AZS PWSTE.




INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA

ODLEGLOSC
.............................................. 27.02.2023 r., Marcin Warchota
(data, podpis Kierownika Zaktadu/ (data, podpis Koordynatora
Kierownika Jednostki Migdzyinstytutowej) odpowiedzialnego za zajecia)

Uwaga:
Karta opisu zajec (sylabus) musi by¢ dostgpna dla studenta.




