Karta opisu zajec¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Data aktualizacji

Nazwa zaj¢é: Wychowanie fizyczne Cykl ksztatcenia: 2022/2023 sylabusa: 01.10.2023

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia: Bezpieczenstwo wewngtrzne I stopien, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zajgé: ksztatcenia ogdlnego

Rok studiow: I Semestr: 1i 2

Koordynator zajeé

Liczba punktéw ECTS przypisana zajeciom: 0 Imie, nazwisko, tytul/stopiefi naukowy, adres e-mail:

mgr Krzysztof Gruszczynski,
krzysztof.gruszczynski@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ekonomii i
Zarzadzania

Prowadzacy zajgcia
Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

mgr Krzysztof Gruszczynski,
krzysztof.gruszczynski@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:
Cwiczenia: 60 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajgcia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajgcia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 60 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe: brak

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec: przekazanie zaawansowanej wiedzy i wyksztalcenie umiejetnosci w zakresie
réznych form i dyscyplin rekreacyjnych, realizowania zadan ruchowych niezbednych w dziatalnosci ludzkiej tj.
rekreacyjnej, sportowej oraz stuzacej zdrowiu.

Efekty uczenia si¢ okres$lone dla zaje¢




Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejg¢tnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji

efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec.

Symbol efektow uczenia si¢
okreslonego dla zajec*

Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia sig, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

K_W01 rozne formy i dyscypliny rekreacyjne oraz mozliwosci i sposoby prowadzenia
zaje¢ rekreacyjnych z osobami w ré6znym wieku i o roéznej sprawnosci fizycznej.
K_Wo01 dziatania profilaktyczne w rekreacji i promocji zdrowia.
Umiejetnosci - potrafi
K_U03 planowac, programowac oraz prowadzi¢ zajecia rekreacyjne z réznymi grupami
wiekowymi.
K_U03 realizowa¢ zadania ruchowe niezbedne w roznych przejawach dziatalno$ci
ludzkiej, tj. rekreacyjnej, sportowej oraz stuzacej zdrowiu.
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
K K02 wypehiania zobowigzan spotecznych, motywowania i wychowywania do
- $wiadomego uczestnictwa w rekreacji ruchowe;j
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznoSci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sg to

warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH

DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegdlne formy zajeé, tj. wyktad,

¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
. . efektow uczenia si¢
Srgmrzﬁqlc:\r;scélh Opis tre$ci programowych Forma zajeé Lcl)(azzti)ﬁ okreslonych dla zajeé
prog y g (symbol efektow
uczenia si¢)
¢wiczenia
Marszobieg w terenie z
wykonywapiem zadan K_Wo01
TP-01 sprawnosciowych. Mata zabawa X 4 K U03
biegowa w terenie z -
pokonywaniem naturalnych K_K02
przeszkod.
Doskonalenie techniki
wykonywania koztowania, K_wWo1
TP-02 rzutéw, chwytow w marszu i X 4 K_U03
biegu. Gra szkolna w pitke K_K02
reczng.




Prezentacja poprawnej techniki
wykonywania ¢wiczen na
poszczegodlnych przyrzadach w

sitowniach sportowych. K W01
TP-03 Objas_meme i pol_<_az zasad_ _ K U03
technik asekuracji samodzielnej -
i wspotéwiczacego. K_K02
Samodzielne wykonywanie
¢wiczen na poszczegolnych
stanowiskach.
Cwiczenia ksztattujace
koordynacj¢ ruchowa i K_Wo1
TP-04 wytrzymato$¢ w terenie K_U03
indywidualne z K K02
wspotéwiczacym i w grupie. -
Doskonalenie podan pitki w
miejscu i biegu. Przyjecie pitki K_Wo01
TP-05 dolnej topatka kija, stopa, K_U03
podeszwy i strzaly na bramke - K K02
unihokej. -
Wykonywanie ¢wiczen
wzmacniajacych site migsni K W01
TP-06 ramlpn, klatk’l plerglowej, K_U03
plecow, barkdéw, ndg i brzucha z
pomoca sztangi, hantli i maszyn K_K02
specjalistycznych.
Przewroty pojedyncze i taczone
w przdd z odbicia dwu i K W01
i jednon6z — gimnastyka. -
TP-07 Doskonalenie techniki K_U03
wykonywania przewrotow z K_K02
marszu i rozbiegu.
Nauka i doskonalenie techniki
odbi¢ pitki sposobem_ gc')rnyn.l 1 K_Wo1
TP-08 dolnym. Dogkonalenle techniki K U03
wykonywania statych -
fragmentow gry w pilce K_K02
siatkoweyj.
TP-09 Cwiczenia zwiekszajace i
ksztattujace site duzych grup
mig$niowych na obwodzie K_Wo1
stacyjnym. Samodzielne K_U03
wykonywanie ¢wiczen K K02
naprzemiennie z partnerem -
metoda body building.
TP-10 Nauka i doskonalenie techniki
prowadzenia pitki w marszu i K_Wo01
biegu. Podania sytuacyjne K_U03
strzaly na bramke z miejsca i z K K02
biegu - pitka nozna. -
TP-11 Doskonalenie technik
niezbednych w grze w tenisa K_Wo1
stolowego. Zapoznanie z K_U03
przepisami s¢dziowskimi i K K02

zasadami prowadzenia gry.




TP-12 Doskonalenie techniki
wykonywania statych
fragmentow gry w pitke K_W01
koszykowa. Gra uproszczona, X 5 K U03
szkolna i whasciwa w pitke K K02
koszykowa. -
TP-13 Nauka i doskonalenie technik
gry stosowanych w grze w tenisa K_Wo1
ziemnego. Zagrywka sposobem X 5 K_U03
dolnym i tenisowym oraz odbior K K02
pitki forhendem i bekhendem. -
TP-14 Gry i zabawy rekreacyjne z
wykorzystaniem roznych K W01
przyborow i.przyfz.qd()w, ringo, X 4 K__U 03
kometka, unihoc i inne.
Zapoznanie z zasadami K_K02
prowadzenia gry.

Literatura podstawowa

1. Dabrowski A., Zarys teorii rekreacji ruchowej, AlmaMer Wyzsza Szkota Ekonomiczna, Akademia
Wychowania Fizycznego w Warszawie, Warszawa 2006.

2. Wiestaw Siwinski W., Tauber R. D., Rekreacja ruchowa. Zagadnienia teoretyczno-metodologiczne,
Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Hotelarstwa i Gastronomii, Poznan 2004.

3. Pilawska A., Pilawski A., Petrynski W., Zarys teorii i metodyki rekreacji ruchowej, Gérnoslaska Wyzsza
Szkota Handlowa im. Wojciecha Korfantego, Katowice 2003.

Literatura uzupehiajaca:

1. Maj B., Spoteczne uwarunkowania rekreacji ruchowej i turystyki mtodziezy wielkomiejskiej, Oficyna
Wydawnicza Impuls, Krakéw 2007.

2. Eberhardt A., Fizjologiczne podstawy rekreacji ruchowej. Wybrane zagadnienia, AlmaMer Wyzsza Szkota
Ekonomiczna, Warszawa 2008.

3. Ostrowski A., Zabawy i rekreacja w wodzie, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2003.

I11. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé i tresci programowych do form zaje¢ i metod

oceniania
Symbol tresci Formy zaje¢ imetody | \1otoiy weryfikacji
L dydaktyczne prowadzenia zajec SR \
Symbol efektu uczenia si¢ programowych e S osiggnigcia efektow
. . : . umozliwiajace osiagniecie e .
okreslonego dla zajec realizowanych w trakcie . R - uczenia si¢ przypisanych
Ny zalozonych efektow uczenia si¢ .
Zajec * do zajeé #
Wiedza ¢wiczenia
wypowiedz ustna,
K_WO01 TP_01-TP_14 pokaz, pogadanka obserwacja
- - - poprawnosci
wykonania ¢wiczen
Umiejetnosci ¢wiczenia
obserwacja
okaz, éwiczenia ruchowe — | PP rawnosci
K_U03 TP_01-TP_14 poxaz, ¢ . wykonania ¢wiczen
- - - indywidualne i zespolowe .
oraz wspOlpracy w
zespole




Kompetencje spoleczne

¢wiczenia

K_KO02

TP_01-TP_14

pokaz, ¢wiczenia ruchowe —
indywidualne i zespolowe z
zachowaniem zasad
bezpieczenstwa

obserwacja
poprawnosci
wykonania ¢wiczen z
zachowaniem zasad
bezpieczenstwa

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

¢wiczenia ruchowe podczas zajeé

Ocena podsumowujaca:

wypowiedz ustna, obserwacja poprawnosci wykonania ¢wiczen z zachowaniem zasad bezpieczenstwa oraz
obserwacja wspotpracy w zespole




