Karta opisu zajec¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢é: Aktywnosé rekreacyjna i
usprawnienie fizyczne

Data aktualizacji

Cykl ksztatcenia: 2022/2023 sylabusa: 01.10.2022

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia:

Bezpieczenstwo wewnetrzne Il stopien, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: p0|Ski

Rodzaj zajeé: ksztatcenia ogdlnego

Rok studiow: 1

Semestr: 2

Liczba punktow ECTS przypisana zajeciom: 1

Koordynator zajeé
Imie, nazwisko, tytul/stopiefi naukowy, adres e-mail:

mgr Krzysztof Gruszczynski,
krzysztof.gruszczynski@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ekonomii i
Zarzadzania

Prowadzacy zajgcia
Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

mgr Krzysztof Gruszczynski,
krzysztof.gruszczynski@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: Wyktad:
Cwiczenia: 30 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe: brak

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec: przekazanie wiedzy i wyksztalcenie umiejetnosci w zakresie planowania
aktywnosci ruchowo-adaptacyjnej, doboru odpowiednich form i srodkow, wzbudzania potrzeby aktywnosci
ruchowej w celu zapobiegania chorobom cywilizacyjnym, promowania zdrowego trybu zycia.

Efekty uczenia si¢ okres$lone dla zaje¢

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji

efektéw uczenia si¢
UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec.

Symbol efektow uczenia

Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sig, student w kategorii:




si¢ okreslonego dla zajec*

Umiejetnosci - potrafi

K_U04 planowac¢, programowaé oraz prowadzi¢ zajecia rekreacyjne z réznymi grupami

wiekowymi.

organizowac rézne dziatania ruchowe niezbedne w réznych przejawach dziatalno$ci
< Uos gani ¢ roime dziatan h ezbed Smych przej h dziatalnogei

- ludzkiej, tj. rekreacyjnej, sportowej oraz stuzacej zdrowiu.
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

K_KO01 krytycznej analizy posiadanej wiedzy, hierarchizowania celow i metod dzialania
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH

DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegdlne formy zajeé, tj. wyktad,

¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci
programowych

Opis tre$ci programowych

Forma zajeé

Liczba
godzin

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla zajeé
(symbol efektow
uczenia si¢)

¢éwiczenia

TP-01

Omowienie programu nauczania i zasad
oceniania z przedmiotu. Zapoznanie z
zasadami bezpieczenstwa w czasie
wykonywania ¢wiczen obowigzujacych na
obiektach sportowych PWSTE w
Jarostawiu. Marszobieg. Pokonywanie
przeszkdd. Prezentacja poprawnej techniki
wykonywania ¢wiczen na poszczegdlnych
przyrzadach w sitowniach sportowych.
Objasnienie i pokaz zasad technik
asekuracji samodzielnej i
wspoléwiczacego. Samodzielne
wykonywanie ¢wiczen na poszczego6lnych
stanowiskach.

K_U04
K_KO1

TP-02

Cwiczenia na koordynacje ruchows i
wytrzymato$¢ w terenie. Wykonywanie
¢wiczen wzmacniajacych site miesni
ramion, klatki piersiowej, plecow, barkow,
nég i brzucha, zwickszajace i ksztattujace
site duzych grup migsniowych na
obwodzie stacyjnym. Samodzielne
wykonywanie ¢wiczen naprzemiennie z
partnerem metoda body building. Gry i
zabawy rekreacyjne

K_U04
K_KO1

ZALECANA LITERATURA

Literatura podstawowa
1. Dabrowski A., Zarys teorii rekreacji ruchowej, AlmaMer Wyzsza Szkota Ekonomiczna, Akademia

Wychowania Fizycznego w Warszawie, Warszawa 2006.

2. Wiestaw Siwinski W., Tauber R. D., Rekreacja ruchowa. Zagadnienia teoretyczno-metodologiczne,

Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Hotelarstwa i Gastronomii, Poznan 2004.

3. Pilawska A., Pilawski A., Petrynski W., Zarys teorii i metodyki rekreacji ruchowej, Gornoslagska Wyzsza
Szkota Handlowa im. Wojciecha Korfantego, Katowice 2003.




Literatura uzupelniajaca:

1. Maj B., Spoteczne uwarunkowania rekreacji ruchowej i turystyki mtodziezy wielkomiejskiej, Oficyna
Wydawnicza Impuls, Krakow 2007.

2. Eberhardt A., Fizjologiczne podstawy rekreacji ruchowej. Wybrane zagadnienia, AlmaMer Wyzsza Szkota
Ekonomiczna, Warszawa 2008.

3. Ostrowski A., Zabawy i rekreacja w wodzie, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2003.

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé i tresci programowych do form zajec i metod

oceniania
o Formy zaje¢¢ i metody
L Symbol tresci dydaktyczne prowadzenia Metody weryfikacji osiggnigcia
Symbol efektu uczenia si¢ programowych . e s \ oo
. . . - zaje¢ umozliwiajace efektoOw uczenia si¢
okreslonego dla zajeé realizowanych w trakcie N . . .
Ny osiagniecie zalozonych przypisanych do zajeé #
zajec ; L
efektow uczenia sig¢ *
Umiejetnosci ¢wiczenia
K_U04 TP_01-TP_2 pokaz, pogadanka obserwacja poprawnosci
wykonania ¢wiczen
Kompetencje spoleczne ¢wiczenia
pokaz, ¢wiczenia obserwacja poprawnosci
K_KO01 TP_01-TP_2 ruchowe — indywidualne wykonania ¢wiczen oraz
i zespotowe wspolpracy w zespole

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zalezno$ci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

BILANS PUNKTOW ECTS
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)
Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaje¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 30
akademickim lub inna osobg prowadzaca zajecia
Praca wlasna studenta 0
SUMA GODZIN: 30
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)
Liczba punktow ECTS

Praca studenta wymagajaca

bezposredniego kontaktu z
SUMARYCZNA .
LICZBA PUNKTOW nauczycielem akademickim Ogolem: 1 1
ECTS PRZYPISANYCH | lubinna osoba prowadzaca
DO ZAJEC zajecta

Praca wlasna studenta 0

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:

Praca wtasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajgé. Nalezy podaé¢ symbol efektu
uczenia si¢, ktdrego praca wilasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ Stosowane w ramach pracy wiasne;j.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zajeé, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.




KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca:
¢wiczenia ruchowe podczas zajgé

Ocena podsumowujaca:
obserwacja poprawnosci wykonania ¢wiczen z zachowaniem zasad bezpieczenistwa oraz obserwacja wspotpracy
w zespole

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU
Zajecia nie sa przewidywane do prowadzenia w formie e-learningowej




