Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyizsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec:
B14 Higiena

CyKkl ksztatcenia rozpoczynajacy | Data aktualizacji
si¢ w roku akademickim

2022-23

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil pr

aktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zaje¢: zajecia ksztalcenia podstawowego

Rok studiow: |

Semestr: |

Liczba punktow ECTS przypisana zajgciom:1

Koordynator zajec¢
Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
Barbara Bajger, mgr — barbara.bajger@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna:
Instytut Ochrony Zdrowia

Prowadzacy zajecia
Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
Barbara Bajger, mgr — barbara.bajger@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiac

h stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wykfad: 15 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 15 RAZEM:

II. INFORMACIJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe: student ma wiedze¢ z zakresu szkoty sredniej: podstawy z anatomii i

biologii

Cel (cele) ksztalcenia dla zajeé: Poznanie czynnikow warunkujacych zdrowie, omdwienie znaczenia

czynnikoéw chorobotworczych, chordb cywilizacyjnych, srodowisko jako czynnik warunkujgcy zdrowie, higiena

zywienia

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajeé

sylabusa: 25.09.2022
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Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajg¢ w kategorii wiedza, umiejetno$ci oraz kompetencje spoteczne oraz metody
weryfikacji efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okres$lone dla zajec na kategorie wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowaé wszystkich trzech kategorii i zalezg od formy zaj¢c.

gz?elgl(())lnzfgegtdolgz;i;?f 18 81¢ Po zakonczeniu zaje¢c 1 potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:
Wiedzy - zna i rozumie
B14 01 zasady whasciwego odzywiania sie i zdrowego stylu zycia, ktore maja na celu
- zapobieganie chorobom cywilizacyjnym
B14 02 wplyw czynnikow Srodowiska oraz zachowan cztowieka na jego zdrowie fizyczne
- i psychiczne
metody oceny zaburzen strukturalnych i funkcjonalnych wywotanych przez
B14 03 . .
- chorobe oraz podstawowe reakcje cztowieka na chorobe
Umiejetnosci — potrafi
B14 04 omowic¢ zasady zdrowego stylu zycia, omowi¢ choroby cywilizacyjne, wpltyw
- choréb przewlektych na funkcjonowanie jednostki
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
B14 05 stalego uaktualniania swojej wiedzy w zakresie nauk podstawowych i
- medycznych
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sg to
wartosci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH
DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegotowione, zaprezentowane z podziatem na poszczeg6lne formy zajeé, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
- . efektow uczenia si¢
Srzrrizcé}éresglh Opis tresci programowych Forma zajeé Lé(ézzt;ﬁ okreslonych dla zajeé
prog Wy g (symbol efektow
uczenia sig)
Wyklad
Higiena jako nauka badajaca
i wplyw czynnikéw §rodowiska B14 01, B14_02,
TP-01 oraz zachowan czlowieka na Wyklad 3 B14 03
jego zdrowie.
Czynniki determinujace stan
TP-02 zdrowia jednostki — podziat i Wyktad 3 B14 01, B14 02,
B14_03
charakterystyka. -
Czynniki fizyczne §rodowiska,
TP-03 ich charakterystyka i wpltyw na Wyktad 3 B14 01,814 02,
) B14_03
czlowieka. -
i Woda jako najwazniejszy B14 01, B14_02,
TP-04 element zycia cztowieka. Wylkdad 2 B14_03




Epidemiologia — nauka,
zajmujaca si¢ przyczynami
TP-05 powstawania i szerzenia si¢ Wyktad 4 B14 01,814 02,
. ) . B14_03
wszystkich chorob w populacji -
ludzkiej.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa :

Higiena, podrecznik dla studentow wydzialdéw kosmetologii, Eugenia Murawska- Ciatowicz, Marcin Zawadzki,
wyd. Gornicki, 2012

Literatura uzupelniajaca:
Higiena, Podrecznik dla szkot medycznych, Cezary Korczak, PWZL

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé i tresci programowych do form zajeé i metod
oceniania

Formy zaje¢ i metody

dydaktyczne prowadzenia Metody weryfikacji

Symbol tresci

Symbol efektu uczenia si¢ programowych zaieé umozliwiaiace osiagniecia efektow
okreslonego dla zajec realizowanych w trakcie osi a3g¢niecie satoz (J)f;ych uczenia si¢ przypisanych
zajec efektow uczenia sig * do zajec #
Wiedza wyktad
B14 01- B14 03 TP-01- TP-05 Wyktad podajacy Zaliczenie - prezentacja
Umiejetnosci
B14 04 TP-01- TP-05 Wyktad problemowy Dyskusja, zaliczenie -

prezentacja

Kompetencje spoleczne

Dyskusja, zaliczenie —

B14 05 TP-01- TP-05 Wyktad problemowy prezentacja

Metody weryfikacji osiagni¢cia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢, powinny by¢ zréznicowane w zaleznoSci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiej¢tnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu roznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla
zajec.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaje¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 15
akademickim lub inna osoba prowadzaca zajecia
Praca whasna studenta 10
SUMA GODZIN: 25

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS




SUMARYCZNA LICZBA
PUNKTOW ECTS
PRZYPISANYCH DO
ZAJEC

Praca studenta wymagajaca
bezposredniego kontaktu z

nauczycielem akademickim
lub inng osobg prowadzaca
zajecia

Praca wtasna studenta

Ogodtem:1

0,6

0,4

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz.

oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:

Praca wtasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajec. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia si¢, ktérego praca wiasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wilasne;j.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zajec¢, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

1 przygotowanie do zajgé

2 czytanie wskazanej literatury

3 przygotowanie do zaliczenia

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena podsumowujgca

Forma i warunki zaliczenia wykladéw (i pracy wlasnej studenta zwiazanej z ta forma zajec)

1) Obecno$¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem studiow.
2) Przygotowanie do zajgé
3) Udzielanie odpowiedzi na zadane pytania

4) Udziat w dyskusji

Zaliczenie na oceng, obejmujace tematy wyktadowe, dyskusja, prezentacja

Uzyskanie zaliczenia z ocena pozytywna — co najmniej dostateczna (3,0)
ocena niedostateczna 2,0 niezadowalajaca wiedza i kompetencje spoteczne
ocena dostateczna 3,0 zadowalajaca wiedza i kompetencje spoteczne, ale z licznymi btedami
ocena do$¢ dobra 3,5 zadowalajgca wiedza i kompetencje spoteczne, ale ze znacznymi

niedociagnigciami

ocena dobra 4,0 dobra wiedza i kompetencje spoteczne
ocena ponad dobra 4,5 bardzo dobra wiedza i kompetencje spoteczne
ocena bardzo dobra 5,0 znakomita wiedza i kompetencje spoteczne

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU

Mozliwe jest prowadzenie wyktadow z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ w trybie
synchronicznym przy uzyciu aplikacji Microsoft Teams.

(data, podpis Koordynatora

odpowiedzialnego za zajecia)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)

(data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Migdzyinstytutowej)




Uwaga:
Karta opisu zajeé (sylabus) musi by¢ dostepna dla studenta.



