Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE
Nazwa zaj¢c: Cykl ksztalcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim:
B16 Biochemia 2023 — 2024

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: Polski Rodzaj zaje¢: zajecia ksztalcenia podstawowego

Rok studiow: | Semestr: 2

) ) Koordynator zaje¢
Liczba punktow ECTS przypisana

Zajeciom: 4 Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jaroslaw Nowordl, dr inz. — jaroslaw.noworol@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 15 Wyktad:

Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 30 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 45 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Podstawowa wiedza o budowie atomu, wigzaniach chemicznych, oddziatywaniach migdzyczasteczkowych,
zwiazkach chemii nieorganicznej i organicznej na poziomie szkoty ponadpodstawowe;j.

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

Student posiada podstawowg wiedze na temat molekul wystepujacych w organizmie zywym (sktad, budowa,
funkcje, przemiany) oraz potrafi opisa¢ podstawowe szlaki metaboliczne w nim zachodzace.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC | ICH ODNIESIENIE DO EF EKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia si¢ okre§lone dla zajg¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zajec.



mailto:jaroslaw.noworol@pwste.edu.pl

Symbol efektéw uczenia sig
okreslonego dla zajgc*

Tres¢ efektu uczenia sie.

Po zakonczeniu zajg¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia
sig, student w kategorii:

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla
kierunku studiow
(symbol efektow
uczenia sig)

Wiedzy - zna i rozumie

zna sposoby wigzania atoméw w biomolekutach oraz potrafi

B16_W01 rzeanalizowa¢ sktad chemiczny i1 budowe przestrzenn K_Wo1
_ p y e p q _
biomolekut
zna bioczasteczki tworzace strukture komorki oraz realizujace
B16_W02 jej zyciowe funkcje: biatka, kwasy nukleinowe, lipidy, K_W02, K_ W03
weglowodany, czasteczki sygnatowe
zna zasady tworzenia biopolimerow i ich funkcje biologiczne
B16_W03 oraz zna zalezno$ci pomigdzy struktura, a funkcja K—W}SZ{/\%XWOS’
poszczegolnych czastek -
rozumie mechan.lzmy funkg onowania organizmu czio\ylek.a, K_W02, K_W03,
B16_W04 tj. gtowne szlaki metaboliczne i ich regulacje na poziomie K W04
molekularnym -
Umiejetnosci — potrafi
B16 UO5 potrafi przeprowadzi¢ obliczenia potrzebne do przygotowania K U12
- roztworow o odpowiednich stgzeniach -
B16 U06 potrafi postugiwaé si¢ podstawowa aparatura stosowana K U03
- w laboratorium chemicznym -
B16 U07 potrafi oceni¢ narazenia cztowieka na czynniki szkodliwe K U09
- oraz skutki zdrowotne §rodowiskowych czynnikow ryzyka -
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
B16 KO8 jest gotow do ponoszenia odpowiedzialnosci za wspdlnie K K06
- realizowane zadania przez dany zespot -
B16 K09 jest gotow do realizacji w zespole wyznaczonego zadania K K07
- z zachowaniem bezpieczenstwa wlasnego i otoczenia -
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad, cwiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Metody
dydaktyczne
prowadzenia zajeé

Forma zajeé umozliwiajace

Metody weryfikacji
osiagnigcia efektow
uczenia si¢

programowych osiagniecie . .
zatozonych przyplsany;h do zajec
efektow uczenia si¢
*
Wyklad
Woda jako naturalny rozpuszczalnik Egzamin
u zpuszczalni . . .
TP-01 J y rozp wyklad | wykiad podajacy | test jedno/wielo-

— wlasciwosci, struktura.

krotnego wyboru




Egzamin

Aminokwasy - struktura, podzial . . .
TP-02 i wiagciwoscei wyktad wyktad podajacy | test jedno/wielo-
krotnego wyboru
Biatka — wigzania peptydowe, Egzamin
TP-03 struktura przestrzenna, przyktady - wyktad wyktad podajacy test jedno/wielo-
hemoglobina. krotnego wyboru
Is_tipiﬁ%/ - p_odzi?i ki ' metai(boliz’m. Egzamin
) ruktura i unkcje WasoOw . . .
TP-04 thuszczowych. Charakterystyka wyklad wyklad podajacy test jedno/wielo-
lipid6w. krotnego wyboru
Weglowodany — struktura mono-, di- )
i polisacharydow.  Wlasciwosci Egzamin
TP-05 cukrow, ich rola i wystegpowanie w wyktad wyktad podajacy test jedno/wielo-
przyrodzie. Charakterystyka krotnego wyboru
weglowodanow.
Enzymy — budowa i mechanizm Egzamin
TP-06 katalizy enzymatycznej. Kinetyka wyktad wyktad podajacy test jedno/wielo-
reakcji enzymatycznych. krotnego wyboru
Witami - ) Egzamin
Tp-o7 | WIGMI - podzial, WySGPOWANE, | yyvidad | wyklad podajacy | test jednofwielo-
’ krotnego wyboru
kavasow, nLkleinowych. Mechanizm Egzami
) wasow nukleinowych. iz . . .
TP-08 replikacji i transkrypcji. Synteza wyklad wyktad podajacy | test jedno/wielo-
(translacja) biatka. krotnego wyboru
Zajecia praktyczne
r;aI?tQilfne obserwacja pracy
Przepisy BHP obowiazujace w .. praxty studenta
TP-09 laboratorium chemicznym. Zajeela opartena wykonujgcego
. . ) ) praktyczne | wykorzystywaniu cZvnoc
Przeliczanie stezen roztworow. roznych zrodet yn
. praktyczne
wiedzy
pisemne kolokwium
Zajecia czastkowe,
. . praktyczne sprawozdanie,
TP-10 Sprzet i szklo laboratoryjne. Zajecia oparte na . obserwacja pracy
Podstawowe operacje laboratoryjne. praktyczne wyk.orzystywanlu studenta
roznyf:h zrodet wykonujacego
wiedzy czynnosci
praktyczne
pisemne kolokwium
Zajecia czastkowe,
praktyczne sprawozdanie,
TP-11 Regkcje o charakterystyczne zajgcia oparte na obserwacja pracy
aminokwasow 1 biatek. praktyczne | wykorzystywaniu studenta
r(’)Zny.ch zrédet wykonujacego
wiedzy czynnoscei

praktyczne




pisemne kolokwium
czastkowe,

Zajecia
praktyczne sprawozdanie,
TP-12 Reakcje charakterystyczne lipidow. Zij wola koparte na obserwacja pracy
praktyczne wyl .orzystyvyamu studenta
roznyf:h zrodet wykonujacego
wiedzy czynnosci
praktyczne
pisemne kolokwium
Zajecia czastkowe,
praktyczne sprawozdanie,
TP-13 Reakcje ’ charakterystyczne Zajecia oparte na obserwacja pracy
weglowodanow. praktyczne kaorzystyvyanlu studenta
roznyF:h zrodet wykonujacego
wiedzy czynnos$ci
praktyczne
pisemne kolokwium
zajecia czastkowe,
praktyczne sprawozdanie,
TP-14 Enzymy -  kinetyka  reakcji Zajecia oparte na ) obserwacja pracy
enzymatycznych. praktyczne wxlgorzystyvyamu studenta
rozny_ch zrodet wykonujacego
wiedzy czynnosci
praktyczne
pisemne kolokwium
zajecia czastkowe,
Roztwory buforowe. Oznaczanie saiecia p?;i’g i]r;e sprawoz_danle,
TP-15 punktu izoelektrycznego roztworu qu K P .| obserwacja pracy
biatek. praktyczne wyl .orzystyvyanlu studenta
rozny.ch zrodet wykonujacego
wiedzy czynnosci
praktyczne

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od

kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt
Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Hames D.B., Hooper N.M., 2009, Biochemia. Krotkie wyktady. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa

2. BergJ.M., Tymoczka J.L., Stryer L., 2007, Biochemia. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

3. Klyszejko-Stefanowicz L., (Red.), 2005, Cwiczenia z Biochemii. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa

4. Gloéwcezyk-Zubek J., Poterata M., Wielechowska M., Zadrozna 1., 2010, Chemia i biochemia dla
kosmetologow, Wydawnictwo WSZKiPZ, Warszawa

Literatura uzupehiajaca:

1. Alberts B. i wsp., 2007, Podstawy biologii komoérki. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2. Doonan S., 2008, Biatka i peptydy. Wydawnictwo Naukowe PWN
3. Fisher J., Amold JRP., 2008, Chemia dla biologow. Krotkie wyktady. Wydawnictwo Naukowe PWN

I1l. INFORMACJE DODATKOWE




BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 45
akademickim lub inng osobg prowadzaca zajecia
Praca wlasna studenta 55
SUMA GODZIN: 100

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS
Praca studenta wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu z
PUNKTOW ECTS nauczycielem akademickim 1,8
PRZYPISANYCH DO lub inng osobg prowadzaca | Ogdtem: 4
ZAJEC zajecia
Praca wilasna studenta 2,2

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajec. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia si¢, ktdrego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wiasnej.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, (6) opracowanie projektu.

Praca wlasna studenta
Czas
Lp Forma pracy wlasnej studenta pracy Efekty uczenia si¢ Weryfikacja:
' wlasnej '
studenta
Pisemne kolokwia czastkowe
Sprawozdania
B16 W01 — W04, Obserwacja pracy studenta
1 t ie do zajec, 15 godz. - i Sci
przygotowanie do zajec g B16 UO5— U07 wykonujacego czynnosci
- praktyczne
Egzamin test jedno/wielo-krotnego
wyboru
Pisemne kolokwia czastkowe
czytanie wskazanej literatury, Sprawozdania
gromadzenie informacji B16 W01 — W04, Obserwacja pracy studenta
2 | zwigzanych z mechanizmami 20 godz. N wykonujacego czynnosci
I ; B16_U05 — U07
dziatania i zastosowaniem - praktyczne
surowcow kosmetycznych Egzamin test jedno/wielo-krotnego
wyboru
) . B16_WO01 - W04, Egzamin test jedno/wielo-krotnego
3 | przygotowanie do egzaminu 20 godz.
B16_U05 — U07 wyboru




KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca:

ocena ksztaltujaca = ocena czastkowa (zajgcia praktyczne)

kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nicosiagnigcie zatozonych efektow uczenia sig,

* osiggniecie efektow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra, ocena bardzo dobra.
mierniki iloS§ciowe oceny ksztaltujace;:

* oceny z kolokwiow czastkowych,

» wspolczynnik zaliczen poszczegdlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

* oceny ze sprawozdan,

» naktad pracy przecietnego studenta potrzebny do osiagnigcia zatozonych efektow uczenia sie,

* ocena aktywno$ci studenta na zajeciach

Ocena podsumowujaca:

ocena efektow uczenia si¢ jakie student osiagnat i w jakim stopniu

Egzamin = test jedno/wielokrotnego wyboru na koncu procesu ksztalcenia

Kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nicosiggnigcie zatozonych efektdéw uczenia sig,

* osiggniecie efektow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra,
ocena bardzo dobra.

Mierniki jako$ciowe oceny podsumowujace;j:

* zgodno$¢ pytan egzaminacyjnych z efektami uczenia sig.

Mierniki ilo§ciowe:

* ocena z egzaminu/testu:

Koncowa ocena wynika z sumy uzyskanych punktow:
0% —50% = 2,0

>50% — 60% = 3,0

>60% — 70% = 3,5

>70% —80% = 4,0

>80% — 90% = 4,5

>90% —100% = 5,0

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Mozliwe jest prowadzenie wykladow z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegtos¢ w trybie
synchronicznym przy uzyciu aplikacji Microsoft Teams.

(data, podpis Kierownika Zaktadu/ (data, podpis Koordynatora
Kierownika Jednostki Migdzyinstytutowej) odpowiedzialnego za zajgcia)
Uwaga:

Karta opisu zaje¢ (sylabus) musi by¢ dostgpna dla studenta.




