Karta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec:
Edukacja wychowania fizycznego

Data aktualizacji
sylabusa:
marzec 2022

Cykl ksztalcenia:
2019/20

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztalcenia:
studia magisterskie o profilu praktycznym

Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna, jednolite

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zaje¢: przygotowanie merytoryczne nauczycieli
przedszkoli i klas I-11T szkoty podstawowej

Rok studiow: |1

Semestr: 6

Liczba punktow ECTS przypisana zaj¢ciom: 4

Koordynator zajeé

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy, adres e-mail:
Marcin Warchota, doktor,
marcin.warchola@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Humanistyczny

Prowadzacy zajecia

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
Marcin Warchota, doktor,
marcin.warchola@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 15 Wyktad:
Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe: brak

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

Celem przedmiotu jest dostarczenie studentom wiedzy i umiejetno$ci z zakresu kultury fizycznej, niezbednych
do efektywnego prowadzenia zaje¢ ruchowych z dzie¢mi w przedszkolach i w szkole podstawowe;.
Ukazanie znaczenia kultury fizycznej w procesie wychowania oraz jej zwiazkow ze zdrowiem w wymiarze

spotecznym i jednostkowym.

Zapoznanie studentéw z prawidtowosciami rozwoju fizycznego i motorycznego dziecka w wieku przedszkolnym

i mtodszym wieku szkolnym.

Okreslenie zasad uczenia si¢ 1 nauczania czynnos$ci ruchowych na etapie nauczania przedszkolnego i

wczesnoszkolnego.




Efekty uczenia sie okreslone dla zajeé

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajg¢ w kategorii wiedza, umiejg¢tnosei oraz kompetencje spoteczne oraz metody

weryfikacji efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umieje¢tnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec.

Symbol efektdéw uczenia si¢
okreslonego dla zajec*

Po zakonczeniu zajg¢ 1 potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Student zna i rozumie podstawowg terminologi¢ z zakresu kultury fizyczne;j,

M_01 o i
- w tym z zakresu teorii wychowania fizycznego.
M 02 Student zna i rozumie catoksztalt procesow zwigzanych z rozwojem fizycznym
- dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym.
M_03 Student zna i rozumie dziecigce formy aktywnosci ruchowe;j.
Umiejetnosci - potrafi
Student potrafi dobiera¢ odpowiednie formy aktywnosci fizycznej dostosowane
do potrzeb i mozliwosci ucznidow w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym.
M_04 S ) , .
- Planuje zajecia z wykorzystaniem dostepnych warunkow lokalowych i
sprzgtowych.
M 05 Student potrafi czuwac nad bezpieczenstwem dzieci lub uczniéw podczas ¢wiczen
- ruchowych.
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
Student jest gotow do krzewienia kultury fizycznej w srodowisku szkolnym.
M_06 Promuje zdrowy styl zycia i aktywno$¢ fizyczng rowniez w rodzinie i sSrodowisku
lokalnym.
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH

DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegoélne formy zajeé, tj. wyktad,

¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
. . efektow uczenia si¢
Srzmrt;(rﬁotresccnh Opis tresci programowych Forma zaje¢¢ L(I)((:jzzti)ﬁ okreslonych dla zajec
prog Wy g (symbol efektow
uczenia si¢)
wyklad
Edukacja wychowania
fizycznego — wprowadzenie do
TP-01 przedmiotu. Miejsce Wyktad 2 m—gé M_03,
wychowania fizycznego w -
catoksztalcie kultury fizycznej.
Kultura fizyczna — sposoby
rozumienia i formy
TP-02 uczestnictwa. Wzory kultury Wyktad 2 M_01, M_06
fizycznej na przestrzeni
dziejow.




TP-03

Proces wychowania fizycznego.
Ewolucja modeli wychowania
fizycznego. Podstawowe pojecia
wychowania fizycznego.

Wyktad

M_01, M_06

TP-04

Rola wychowania fizycznego w
zintegrowanej edukacji
przedszkolnej i
wczesnoszkolnej.

Dziecigce formy aktywno$ci
ruchowej.

Wyktad

TP-05

Etapy rozwoju motorycznego w
ontogenezie ze szczegdlnym
uwzglednianiem wczesnego
wieku szkolnego.

Wyktad

M_02, M_03,
M_06

TP-06

Metody okreslania poziomu
rozwoju fizycznego i
umieje¢tnoscei ruchowych dziecka.

Wyktad

M_02, M_03,
M_06

TP-07

Wady postawy ciata i sposoby
zapobiegania. Cwiczenia
korekcyjne stosowane na
zaje¢ciach ruchowych.

Wyktad

M_02, M_03,
M_06

TP-08

Wychowanie fizyczne poza
budynkiem szkoty. Aktywnosé
fizyczna realizowana w réznych
warunkach $rodowiska
zewnetrznego.

Wyktad

¢wiczenia

TP-09

Analiza podstawy programowej
z zakresu wychowania
fizycznego w przedszkolu i
edukacji wczesnoszkolnej.

Cwiczenia

M_04, M_05,
M_06

TP-10

Zabawy ruchowe w pracy z
dzie¢mi klas mtodszych
(definicja, whasciwosci, rola
zabawy, rodzaje i
charakterystyka zabaw
ruchowych).

Klasyfikacja zabaw i gier
ruchowych.

Cwiczenia

M_04, M_05,
M_06

TP-11

Systematyka i metodyka
nauczania oraz prowadzenia
gier i zbaw ruchowych.

Cwiczenia

M_04, M_05,
M_06

TP-12

Wybrane formy zabaw i gier
ruchowych — zajecia praktyczne
w obiektach sportowych
PWSTE.

Cwiczenia

M_04, M_05,
M_06

TP-13

Scenariusz zajg¢ z
wykorzystaniem gier i zabaw
ruchowych w edukacji
przedszkolnej i
wczesnoszkolnej.

Realizacja zaje¢¢ prowadzonych
fragmentarycznie przez
studentow.

Cwiczenia
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TP-14

Ewaluacja zrealizowanych
projektow.
Zajecia zaliczeniowe.

Cwiczenia 1
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ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa:

1. J. Bielski, Podstawowe problemy teorii wychowania fizycznego, Impuls. Krakéw 2012.
2. W. Panczyk, K. Warchot, W kregu teorii, metodyki i praktyki wspolczesnego wychowania fizycznego, UR,

Rzeszow 2006.

3. T. Maszczak (red.), Edukacja fizyczna w nowej szkole, Wydawnictwa dydaktyczne, Warszawa 2013.
4. A. Nitecka-Walerych, Wychowanie fizyczne w klasach I-I1I szkoty podstawowej, Wyd. Adam Marszatek

2019,

5. K. Warchot, Program nauczania wychowania fizycznego dla o$mioletniej szkoly podstawowej, Fosze,

Rzeszow 2018.

6. U. Kierczak, Koncepcja edukacji fizycznej : zdrowie, sport, rekreacja : wychowanie fizyczne w edukacji

wczesnoszkolnej: poradnik metodyczny, Krakow 2010.

7. M. Bondarowicz, T. Staniszewski ,,Podstawy teorii i metodyki zabaw i gier ruchowych” AWF W-wa 2004.

8. M. Bondarowicz, T. Staniszewski ,,Wielka ksigga zabaw i gier ruchowych” czgs¢ I, 11, Wroctaw 2003.

9. R. Trzes$niowski: Zabawy i gry ruchowe. Warszawa 2005.

10. M. Bondarowicz ,,Zabawy i gry ruchowe. Podstawy metodyczne” AWF W-wa 1996.

Literatura uzupelniajaca:
J. Tokarczuk, Metodyka wychowania fizycznego. Zagadnienia wybrane. UZ, Zielona Gora 2011.
J. Bielski, Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego, Impuls, Krakow 2005.

IS

J. Bielski, E. Blada, Zdrowie i kultura fizyczna na przestrzeni dziejow, Impuls, Krakéw 2014,
S. Owczarek, Gimnastyka przedszkolaka, Korso, Warszawa 2019.

A. Erkert, Zajecia sportowe w przedszkolu, Wyd. Jednos¢, Kielce 2004.

H. Nawara, U. Nawara U. , Gry i zabawy integracyjne, AWF, Wroctaw 2001.

I11. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajec i tresci programowych do form zaje¢ i metod
oceniania

Symbol efektu uczenia si¢
okreslonego dla zajec

Symbol tresci
programowych

realizowanych w trakcie

Formy zaj¢¢ i metody
dydaktyczne prowadzenia
zaje¢ umozliwiajace
osiggniecie zalozonych

Metody weryfikacji
osiagnigcia efektow
uczenia si¢ przypisanych

zajet efektow uczenia si¢ * do zaje¢ #
Wiedza wyktad
TP-01, TP-02, TP-03, Wyktad podajacy,
M_01 TP-04, TP-08, TP-13, wyktad problemowy, Kolokwium pisemne
TP-14 dyskusja
TP-04, TP-05, TP-06, Wyklad podajacy,
M_02 TP-07, TP-08, TP-13, wyktad problemowy, Kolokwium pisemne
TP-14 dyskusja
TP-01, TP-04, TP-05, Wyklad podajacy,
M_03 TP-06, TP-07, TP-08, wyktad problemowy, Kolokwium pisemne
TP-13, TP-14 dyskusja
. . e ¢wiczenia, laboratorium,
Umiejetnosci

projekt, zajecia praktyczne




TP-09, TP-10, TP-11, f . Zajgcia praktyczne,
M_04 TP-12. TP-13. TP-14 Cwiczenia problemowe orojekt

TP-09, TP-10, TP-11, o\ . Zajecia praktyczne,
M_05 TP-12. TP-13. TP-14 Cwiczenia problemowe orojekt

K tenci 1 ¢wiczenia, laboratorium,

ompetencje spoleczne projekt, zajecia praktyczne

TP-01, TP-02, TP-03,

TP-04, TP-05, TP-06, ) Zaiecia praktvezne
M_06 TP-07, TP-08, TP-09, Cwiczenia problemowe e r‘;.ekty ’

TP-10, TP-11, TP-12, proJ

TP-13, TP-14

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢, powinny by¢ zréZnicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umieje¢tnosci i kompetencje spoleczne.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 30
akademickim lub inna osobg prowadzaca zaj¢cia
Praca wiasna studenta 60
SUMA GODZIN: 90

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS
Praca studenta wymagajaca Og(’)iem; 4
SUMARYCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu z
PUNKTOW ECTS nauczycielem akademickim 15
PRZYPISANYCH DO lub inng osob prowadzaca
ZAJEC zajecia
Praca wiasna studenta 2,5

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:

Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajeé. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia si¢, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wilasne;.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajec, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaj¢é, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

M_01 — aktywno$¢: czytanie wskazanej literatury, analiza wskazanych wynikoéw badan naukowych, przygotowanie do
zaliczenia pisemnego; weryfikacja: kolokwium pisemne

M_02 — aktywno$¢: czytanie wskazanej literatury, analiza wskazanych wynikoéw badan naukowych; przygotowanie do
zaliczenia pisemnego; weryfikacja: kolokwium pisemne

M_03 — aktywno$¢: czytanie wskazanej literatury, analiza wskazanych wynikoéw badan naukowych; przygotowanie do
zaliczenia pisemnego; weryfikacja: kolokwium pisemne

M_04 — aktywnos¢: przygotowanie do zaje¢é, opracowanie projektu; weryfikacja: przeprowadzenie zajeé praktycznych
M_05 — aktywno$¢: przygotowanie do zajec¢, opracowanie projektu; weryfikacja: przeprowadzenie zajec praktycznych
M_06 — aktywno$¢: przygotowanie do zajec, opracowanie projektu; weryfikacja: przeprowadzenie zajec praktycznych

KRYTERIA OCENIANIA




Ocena ksztattujaca:

Przygotowanie do zajec¢, aktywno$¢ na zajeciach, zaangazowanie w dyskusj¢, zaangazowanie w przygotowanie
scenariusza zaje¢ z wykorzystaniem zabaw i gier ruchowych dla uczniéw w wieku przedszkolnym i wezesnym
szkolnym (kreatywno$¢, pomystowo$¢), poziom prowadzenia wyznaczonych zadan w ramach realizacji
scenariusza.

Ocena podsumowujaca:
Ocena zrealizowanego scenariusza zajec.
Ocena z kolokwium pisemnego.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU
Wyklad w formie online na Platformie Microsoft Teams

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Migdzyinstytutowe;j)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)

Uwaga:
Karta opisu zajeé (sylabus) musi by¢ dostgpna dla studenta.




