Karta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:
METODYKA EDUKACJI ZDROWOTNEJ

Data aktualizacji

Cykl ksztalcenia:
sylabusa: 28.02.2023r

2019/2020

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

jednolite studia magisterskie, profil praktyczny

Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna,

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zajeé: Metodyka poszczegdlnych edukacji

Rok studiow: 1V

Semestr: 8

Liczba punktow ECTS przypisana zajgciom: 3

Koordynator zajeé

Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
dr Matgorzata Podolak
malgorzata.podolak@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Humanistyczny

Prowadzacy zajecia

dr Matgorzata Podolak
malgorzata.podolak@pwste.edu.pl

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: Wyktad:
Cwiczenia: 30 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe: podstawy dydaktyki ogélnej

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

Opanowanie przez studentow wiedzy merytorycznej i metodycznej dotyczacej edukacji metodyki edukacji

zdrowotnej

*Rozwijanie i doskonalenie umiej¢tnosci w stosowaniu wiedzy merytorycznej i metodycznej w Sytuacjach
dydaktycznych w zakresie metodyki edukacji zdrowotnej
* Rozwijanie motywacji do aktywnego i kreatywnego uczestnictwa na rzecz ochrony zdrowia

Efekty uczenia sie okreslone dla zajeé




Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejgtnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody

weryfikacji efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umieje¢tnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec.

Symbol efektow uczenia si¢
okreslonego dla zajec*

Po zakonczeniu zajg¢ 1 potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Absolwent zna i rozumie metody projektowania roznych form aktywnosci w celu

M_01 rozwijania kultury zdrowotnej u dzieci lub uczniéw, w tym planowanie,
realizowanie i ocena procesu;
M_02 Absolwent zna i rozumie modele, uwarunkowania i zagrozenia zdrowia
M 03 Absolwent zna i rozumie sposoby rozwijania postawy prozdrowotnej wsrdd dzieci
- lub uczniéw;
Umiejetnosci - potrafi
M 04 Absolwent potrafi zaplanowa¢ dzialania majace na celu rozwdj kultury
- zdrowotnej;
M 05 Absolwent potrafi skutecznie rozwija¢ postawy prozdrowotne wsrdd dzieci lub
- uczniow
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
M 06 Absolwent jest gotow krzewienia postawy dbatosci o zdrowie 1 ochrong
- srodowiska.
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajgc, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH

DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad,

¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
. . efektow uczenia si¢
S%/mrt;?r:c:\r;sz% Opis tresci programowych Forma zaje¢¢ Lcl)(azzti)ﬁ okreslonych dla zajeé¢
prog y g (symbol efektow
uczenia si¢)
wyklad
éwiczenia
TP-01 _System edukacji zdrowotnej i 3 M 01-M 06
jego struktura - -
System edukacji zdrowotnej
szkoty:
zatozenia, cele, tresci, metody
,formy i srodki realizacji celow
TP-02 edukacji zdrowotnej w éwiczenia 3 M_01-M_06
placowkach oswiatowych.
Planowanie edukacji
zdrowotnej.
Zachowania prozdrowotne
TP-03 dzieci i mtodziezy i sposoby ich 3 M_01-M_06
ksztattowania




Efekty systemu edukacji
zdrowotnej- ocena zdrowia
rozwoju, sprawnosci,

TP-04 aktywnosci 3 M_01-M_06

fizycznej oraz wiedzy
zdrowotnej dzieci i mtodziezy

TP-05

Ewaluacja systemu edukacji M_01-M_06
zdrowotnej

Promocja zdrowia a praktyka
szkolna: idea i obszary promocji

TP 06 zdrowia; metody i M_01-M_06

podejscia, szkota promujaca
zdrowie; planowanie dziatan.

Wybrane zagadnienia edukacji
zdrowotnej dzieci i mtodziezy w
wieku szkolnym;

zdrowie i aktywno$¢ fizyczna,
bezpieczenstwo, zdrowie
psychospoteczne,

TP_07 zapobieganie uzywaniu M_01-M_06

substancji psychoaktywnych,
przeciwdziatanie agresji i
przemocy w szkole —
propozycje metodyczne (
¢wiczenia, zabawy)

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostgpna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Demel M., Pedagogika zdrowia, Warszawa 1980;

2. Lewicki Cz., Edukacja zdrowotna- systemowa analiza zagadnien, Rzeszow 2006

3. Wojnarowska B., (red.) Edukacja zdrowotna. Podrgcznik akademicki, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2008

1. Literatura uzupeklniajgca: Heszen-Niejodek I., S¢k H (red.), Psychologia zdrowia, Warszawa 1997;

I11. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajec i tresci programowych do form zaje¢ i metod

oceniania
Symbol tresci Formy zajeC i metOdy. Metody weryfikacji
L dydaktyczne prowadzenia N X
Symbol efektu uczenia si¢ programowych . AR osiagniecia efektow
. - : . zaje¢ umozliwiajace S .
okreslonego dla zajg¢ realizowanych w trakcie NI . uczenia si¢ przypisanych
Zajed osiggniecie za’rqzor}ych do zajoé #
efektow uczenia sig¢ *
Wiedza wyktad
Cwiczenia oparte na
M_01- M_03 TP_01-TP_04 wykorzystaniu r6znych Zaliczenie z oceng
zrodet wiedzy
Umieietnosci ¢wiczenia, laboratorium,
miejetnosc projekt, zajecia praktyczne
Cwiczenia oparte na
M_04-M_05 TP_05- TP_07 wykorzystaniu r6znych Zaliczenie z oceng
zrodet wiedzy




¢éwiczenia, laboratorium,

Kompetencje spoleczne O (L, e e——

Cwiczenia oparte na
M_06 TP_05- TP_07 wykorzystaniu r6znych Zaliczenie z oceng
zrddet wiedzy

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla
zajec.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaje¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 30
akademickim lub inna osoba prowadzaca zajg¢cia
Praca wlasna studenta 45
SUMA GODZIN: 75
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS) 3
Liczba punktow ECTS

Praca studenta wymagajaca | O g(’)lem: 3
sumaRYCaNALICZo | beTsmncE onas ,
PUNKTOW ECTS L e e .
PRZYPISANYCH DO U I 05057 prowadzach
ZAJEC zajecia

Praca wlasna studenta 2

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajec¢. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia si¢, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wiasnej.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zajec, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

Student w ramach pracy wlasne;j :

Przygotowuje si¢ do zajgé poprzez czytanie literatury przedmiotu, analiz¢ problemoéw $rodowiskowych, przygotowanie i
prezentowanie opracowanych materiatow. K_W16, K_U04, K_01

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

Wykorzystanie informacji zwrotnej w procesie ksztalcenia

Informacja zwrotna zawiera nastepujace cztery elementy:

- wyszczegdlnienie i docenienie dobrych elementow pracy studenta

--odnotowanie tego, co wymaga poprawienia lub dodatkowej pracy ze strony studenta
- wskazowki — w jaki sposob student powinien poprawi¢ prace

- wskazowki — w jakim kierunku student powinien pracowac dalej




Ocena podsumowujaca:

Na oceng¢ dostateczna student ma wiedze i potrafi:

Student ma wyrywkowa wiedz¢ na temat tresci z zakresu metodyki edukacji zdrowotnej oraz popetnia nieliczne
bledy omawiajac metody ksztatcenia. Posiada wyrywkows wiedze na temat roli edukacji zdrowotnej w procesie
ksztalcenia na poziomie przedszkola i klas mtodszych.. Analizuje tre$ci 0 tematyce zdrowotnej pod katem ich
znaczenia dla edukacji dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym w podstawowym zakresie. Dobiera
specyficznych formy i metody do edukacji zdrowotnej popetniajac nieliczne bledy Rozumie jakie znaczenie ma
zdobyta wiedza i umiejetnosci z zakresu tematyki przedmiotu oraz ustawicznego ich rozwijania poprzez
samoksztalcenie w zwigzku wykonywaniem zawodu pedagoga w ograniczonym zakresie

Na ocen¢ dobra studen.t ma wiedze i potrafi:

Student dobrze opanowal podstawowe tresci z zakresu metodyki edukacji zdrowotnej ujete w podstawie
programowej dla edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej oraz popetnia nieliczne btedy omawiajac metody
ksztatcenia. Posiada wiedze na temat roli edukacji zdrowotnej w procesie ksztatcenia na poziomie przedszkola
i klas mtodszych. Potrafi dobrze analizowac tresci 0 tematyce zdrowotnej pod katem ich znaczenia dla edukacji
dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym .Umie w stopniu podstawowym, jakie znaczenie ma zdobyta
wiedza i umiejetnosci z zakresu tematyki przedmiotu oraz ustawicznego ich rozwijania poprzez samoksztatcenie
w zwigzku wykonywaniem zawodu pedagoga.

Na ocen¢ bardzo dobrg student ma wiedze¢ i potrafi:

Student doskonale opanowat podstawowe tresci z zakresu metodyki edukacji zdrowotnej ujete w podstawie
programowej dla edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej oraz metod ksztatcenia. Posiada poglebiong wiedze
na temat roli edukacji zdrowotnej w procesie ksztalcenia na poziomie przedszkola i klas mtodszych. Potrafi na
wysokim poziomie analizowa¢ tre$ci 0 tematyce zdrowotnej pod katem ich znaczenia dla edukacji dzieci w
wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Potrafi znakomicie dobra¢ specyficzne formy i metody do tresci o
tematyce zdrowotnej. Doskonale rozumie jakie znaczenie ma zdobyta wiedza i umiejetnosci z zakresu tematyki
przedmiotu oraz ustawicznego ich rozwijania poprzez samoksztatcenie w zwigzku wykonywaniem zawodu
pedagoga.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU
Platforma TEAMS

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU
Platforma TEAMS

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajgcia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Miedzyinstytutowe;j)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)

Uwaga:
Karta opisu zaje¢ (sylabus) musi by¢ dostepna dla studenta.




