Karta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronislawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajgé: Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim:
Metodyka wychowania fizycznego 2019/2020

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztalcenia:
Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna, jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: metodyka poszczegdlnych typéw edukacji

Rok studiow: V Semestr: 9

Koordynator zajgc
Liczba punktow ECTS przypisana

Zajcciom: 4 Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Marcin Warchota, doktor,
marcin.warchola@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Wydziat Humanistyczny

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:

Cwiczenia: 30 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

gﬁ; Iitcyl/?:zne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

é?je icésve: Zajgcia terenowe:
E;\a/lﬁzlgi/ve: Praktyki zawodowe:
h_nanlg;‘:orma Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

IL. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
Wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne wyniesione z zaje¢ edukacja wychowania fizycznego.




Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

Celem przedmiotu jest poglebienie przez studentéw wiedzy i umiejetnosci z zakresu kultury fizycznej,
niezbednych do efektywnego prowadzenia zaje¢ ruchowych z dzie¢mi w przedszkolach i prowadzenia lekcji
wychowania fizycznego w klasach I-1I1 szkoty podstawowe;j.

Zdobycie przez studentow umiejetnosci wykorzystania wlasciwych metod, form i §rodkow niezbednych do
prawidtowej realizacji celow i zadan wychowania fizycznego na etapie przedszkolnym i wczesnoszkolnym.
Ksztattowanie U studentdw umiejetnosci organizacyjnych pozwalajacych na samodzielne planowanie i
prowadzenie zaje¢ wychowania fizycznego adekwatnych do tresci programowych zawartych w podstawach
programowych wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolne;j.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é w kategorii wiedza, umiejetnosei oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji
efektow uczenia si¢
UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i zalezg one od formy zaj¢c.

Odniesienie

do efektow

Symbol uczenia si¢

efektow Tres¢ efektu uczenia sie. okreslonych

uczenia si¢ Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagniccia efektow uczenia si¢, student w dla kierunku
okreslonego kategorii: studiow
dla zajec* (symbol
efektow

uczenia si¢)

Wiedzy - zna i rozumie

Student zna i rozumie zasady planowania i prowadzenia zaj¢¢ ruchowych z K_W09,
M_01 wykorzystaniem odpowiednich metod, form i $srodkéw stosowanych w procesie | K_W10,

wychowania fizycznego. K W11

Student zna i rozumie prawidtowa konstrukcje tokow lekcji (zaje¢) wychowania | K_WO09,
M_02 fizycznego adekwatnych do realizowanych tresci wynikajacych z podstawy K_W10,

programowej wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej. K W11

Student zna i rozumie zasady bhp obowigzujace podczas zaje¢ wychowania K_W09
M_03 fizycznego realizowanych w roznych przestrzeniach placowki edukacyjnej oraz

w terenie.

Umiejetnosci - potrafi

K_U03,
Student potrafi zademonstrowac i opisa¢ stownie ¢wiczenia ruchowe oraz K U04,
M_04 wilasciwie stosowac¢ zasady, metody, formy i srodki stosowane w procesie K_UOS
wychowania fizycznego w celu nauczania czynnosci ruchowych. K—U13,
- - - . . . . K—U037
Student potrafi odpowiednio przygotowa¢ miejsce odbywania zaje¢ z K U04,
M_05 wychowania fizycznego z zastosowaniem zasad bhp oraz zorganizowac i K_U08
przeprowadzi¢ zajecia z roznych form aktywnosci fizycznej. K_U 13’
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
Student jest gotéw do krzewienia kultury fizycznej w srodowisku szkolnym. K_KO02,
M_06 Naktania swoich podopiecznych do aktywnosci fizycznej w czasie wolnym w K K04

srodowisku rodzinnym.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA




Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegodlne formy zajec, tj. wyktad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody dydaktyczne w'e\f e;iolga)::'i
prowadzenia zajgé rytikacy
Symbol tresci . L. Forma umozliwiajace osiagniceia
Opis tresci programowych . L efektow
programowych zajeC osliggniecie L
zatozonych efektow uczenia SIQh
uczenia si¢ * przypls.anyc
do zajec #
éwiczenia
Zasady bhp o‘t?owiqzujqce po_dczas zajeé Projekt,
wychowania fizycznego realizowanych w ) prezentacja
réznych przestrzeniach placowki Cwiczenia
TP-01 edukacyjnej (hala sportowa, sala Cwiczenia | dydaktyczne,
gimnastyczna, korytarz, zewnetrzne boisko metoda projektu
wielofunkcyjne) oraz w terenie (plac zabaw,
park).
Wybrane toki za_j ¢¢ wychowania fizycznego ) Projekt,
oparte na grach i zabawach ruchowych, Cwiczenia prezentacja
TP-02 lekkiej atletyce, mini grach sportowych, Cwiczenia | dydaktyczne,
gimnastyce podstawowej oraz ¢wiczeniach, metoda projektu
grach i zabawach terenowych — analiza.
Prgygotowanie przez studentow scene}riu_szy Projekt,
zaje¢ z wykorzystaniem elementow gier i Cwiczenia prezentacja
TP-03 zabaw rucho_vvych,.g!mnastylfl L Cwiczenia | dydaktyczne,
podstawowej, lekkiej atletyki, mini gier .
L R metoda projektu
sportowych oraz ¢wiczen, gier i zabaw
terenowych.
Cwiczenia Prezentacja
Prowadzenie zaje¢ w zakresie gier i zabaw dydaktyczne, ug}(etj‘?ggsglh
TP-04 ruchowych — zajecia praktyczne w Cwiczenia | metoda projektu, po dcglas y
obiektach sportowych PANS w Jarostawiu. pokaz, metoda P dzeni
sytuacyjna prowadzenia
lekcji
Cwiczenia Prezentacja
Prowadzenie zaje¢ w zakresie lekkiej dydaktyczne, ugﬁqégﬁszlh
TP-05 atletyki — zajecia praktyczne w obiektach Cwiczenia | metoda projektu, po dcglas y
sportowych PANS w Jarostawiu pokaz, metoda P .
sytuacyjna provy_adzenla
lekcji
Cwiczenia Prezentacja
Prowadzenie zaje¢ w zakresie gimnastyki dydaktyczne, ug}(?qulﬁszlh
TP-06 podstawowej — zajecia praktyczne w Cwiczenia | metoda projektu, po dc;/as y
obiektach sportowych PANS w Jarostawiu pokaz, metoda P dzeni
sytuacyjna prowadzenia
lekcji
Cwiczenia Prezentacja
Prowadzenie zaje¢ w zakresie mini gier ) dydaktyczne, u?;:(?'?gﬁszlh
TP-07 sportowych — zajecia praktyczne w Cwiczenia | metoda projektu, po dc;/as Y
obiektach sportowych PANS w Jarostawiu pokaz, metoda P .
sytuacyjna provy_adzenla
lekcji
. . C Cwiczenia Dyskusja,
TP-08 E“./ah.lacja .2rea11.zowanych projektow. Cwiczenia | dydaktyczne, burza
Zajecia zaliczeniowe. . fo
metoda projektu mozgow

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)




Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. A Nitecka-Walerych, Wychowanie fizyczne w klasach I-III szkoty podstawowej, Wyd. Adam Marszatek,

Troun 2019.

J. Bielski, Podstawowe problemy teorii wychowania fizycznego, Impuls. Krakow 2012.

SR < A

Rzeszow 2006.

T. Maszczak (red.), Edukacja fizyczna w nowej szkole, Wydawnictwa Dydaktyczne, Warszawa 2013.

U. Kierczak, Wychowanie fizyczne w edukacji wczesnoszkolnej. Poradnik metodyczny, Krakow 2010.
W. Panczyk, K. Warchot, W kregu teorii, metodyki i praktyki wspolczesnego wychowania fizycznego, UR,

6. M. Bondarowicz, T. Staniszewski ,,Podstawy teorii i metodyki zabaw i gier ruchowych” AWF W-wa 2004.

Literatura uzupelniajaca:

1. D. Umiastowska, Lekcja wychowania fizycznego w nauczaniu wczesnoszkolnym, Wydawnictwo Naukowe

Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin 2023.

2. K. Warchot, Program nauczania wychowania fizycznego dla o$mioletniej szkoly podstawowej, Fosze,

Rzeszow 2018.
3. S. Owczarek, Gimnastyka przedszkolaka, Korso, Warszawa 2019.

4. K. Warchot, K. Warchot, Gimnastyka podstawowa w edukacji wczesnoszkolnej, Wydawnictwo Fosze,

Rzeszow, 2015, eBook

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnoSci Liczba godzin *
Godziny zaje¢ (wedlug harmonogramu) z nauczycielem 30
akademickim lub inng osobg prowadzaca zajecia
Praca wilasna studenta 70
SUMA GODZIN: 100

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktéw ECTS
SUMARYCZNA | Praca studenta wymagajaca bezposredniego | Ogodlem: 4
LICZBA kontaktu z nauczycielem akademickim lub 15
PUNKTOW inng osobg prowadzaca zajecia
ECTS
PRZYPISANYCH
DO ZAJEC Praca wiasna studenta 2,5

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajeé. Nalezy podaé symbol efektu
uczenia si¢, ktdrego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wiasne;j.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)

napisanie raportu z zajeé, (5) przygotowanie do egzaminu, (6) opracowanie projektu.

M_01 — aktywno$¢: przygotowanie do zaje¢, opracowanie scenariusza zaje¢; weryfikacja: prezentacja projektu
M_02 — aktywno$¢: przygotowanie do zajec, opracowanie scenariusza zajeé; weryfikacja: prezentacja projektu
M_03 — aktywno$¢: przygotowanie do zaje¢, opracowanie scenariusza zaje¢; weryfikacja: prezentacja projektu

M_04 — aktywno$¢: przygotowanie do zaje¢, opracowanie scenariusza zaje¢, postawa na zajeciach; weryfikacja:

przeprowadzenie zaje¢é praktycznych, postawa na zajgciach, zaangazowanie.

M_05 — aktywno$¢: przygotowanie do zaje¢, opracowanie scenariusza zaj¢é, postawa na zajeciach; weryfikacja:

przeprowadzenie zaj¢¢ praktycznych, postawa na zajgciach, zaangazowanie.

M_06 — aktywno$¢: przygotowanie do zajec, opracowanie scenariusza zaj¢é, postawa na zajeciach; weryfikacja:

przeprowadzenie zaj¢¢ praktycznych, postawa na zajgciach, zaangazowanie.




KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

Przygotowanie do zaje¢, aktywnos¢ na zajeciach, zaangazowanie w dyskusje, zaangazowanie w przygotowanie
scenariusza zaje¢ z wykorzystaniem réznych form aktywnosci ruchowej dedykowanych uczniom w wieku
przedszkolnym i weczesnym szkolnym (kreatywno$¢, pomystowo$¢), poziom prowadzenia wyznaczonych zadan
w ramach realizacji scenariusza; zaangazowanie podczas realizacji scenariusza.

Ocena podsumowujaca:

Cwiczenia: ocena przygotowanego i zrealizowanego scenariusza zaje¢. Postawa i zaangazowanie w dziatania
praktyczne.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Marcin Warchota
(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia)
(data, podpis Kierownika Zaktadu/
Kierownika Jednostki Miedzyinstytutowe;)

Uwaga:
Karta opisu zaje¢ (sylabus) musi by¢ dostgpna dla studenta.




