Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE OGOLNE
Nazwa zajeé Kod zajeé:
Kosmetologia pielegnacyjna Cc23
Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztat- | Kosmetologia, studia licencjackie, profil praktyczny
cenia:
Jezyk wyktadowy: Rodzaj zaje¢: | ZP+PZ ,éwiczenia
polski
Rok studiow: | Semestr: 1,11 Liczba punktéw ECTS przypi- | Data aktualizacji sylabu-
sana zajeciom:5+4 sa: 30.07.2021r.
Instytut (Zaktad ) odpowiedzialny za zajecia: Instytut Ochrony Zdrowia

Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy, adres e- | Barbara Bajger, mgr:barbara.bajger@pwste.edu.pl
mail wyktadowcy (wyktadowcow)/prowadzacych
zajecia.

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:
Cwiczenia: | 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:
Projekt: Projekt:
Zajecia praktyczne: | 15+15 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: | 45+45 Praktyki:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: | 135 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Cel (cele) prowadzenia zajec¢: Student posiada podstawowg wiedze z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej
:dokonuje diagnozy skory, poznaje podstawowe zabiegi pielegnacyjne stosowane w gabinetach kosmetycz-
nych , zapoznaje si¢ z aparaturg kosmetyczng stosowang w gabinecie kosmetycznym, poznaje relacje klient-
kosmetolog

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych (jesli obowiazuja):

l)wymagania formalne: podstawy anatomii na poziomie liceum ogdlnoksztatcacego
2)wymagania wstgpne: student ma wiedze¢ z zakresu budowy uktadu kostnego i mi¢§niowego cztowieka,

potrafi opisa¢ uktad kostny konczyn, nazwac poszczegolne migsnie konczyn, twarzy.

Przypisane do zajgé efekty uczenia si¢ w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych i odnie-
sienie ich do efektow uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiéw, poziomu i profilu.

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ przypisane do zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Przypisane do zaje¢ efekty uczenia sie nie musza obejmowaé wszystkich trzech kategorii.

Symbol efektow uczenia | Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggniecia | Odniesienie do efektow ucze-
si¢ przypisanego do zajec* efektow uczenia sie, student w kategorii: nia si¢ dla okreslonego Kie-

runku studiow, poziomu
Wiedzy - zna i rozumie i profilu #




C23_01 Student zna przebieg mig¢éni twarzy, zna metody | K_WO05, K_W08, K_W18
diagnozy skory. Higiena w gabinecie kosmetycz-
nym( dezynfekcja , sterylizacja).

C23 02 Student zna zasady tworzenia gabinetu kosme- K_W14, K W18, K W17
tycznego i organizacji pracy w gabinecie kosme- | K_W21 K_W13
tycznym . Etyka zawodu .Zna zasady tworzenia
programow pielegnacyjnych skory i profilaktyke
W pielegnacji

Umiejetnosci - potrafi

C23_03 Student potrafi zastosowa¢ podstawowe zasady K_W17K_U02; K_U09
BHP w laboratorium ,student potrafi wykona¢
sterylizacje i dezynfekcje( roztwor).

C23 04 Student potrafi dokona¢ diagnozy skory(lampaz | K W08 K_W15, K_U06
lupa, lampa Wooda, urzadzenie do badania K_U08
uwodnienia skory) . Student potrafi wyjasnic¢
zasady profilaktyki w pielegnacji skory

C23 05 Student potrafi wykona¢ zabieg piclegnacyjny z | K W08, K_U02K_UO03,
uzyciem profesjonalnych preparatow, w zalezno- | K_U08, K_KO04
$ci od rodzaju skory

C23_06 Student potrafi wykonaé zabiegi pielegnacyjne z | K_WO05, K_W08,K_U01
zastosowaniem aparatury zabiegowej K_K03 K_U03

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

C23 07 Przeprowadzenia wywiadu z klientem , prawi- | K_K02, K_K05 K_KO03
dlowego zdiagnozowania i dobrania odpowied-
niej metody i sposobu pielegnacji skory

* kod zajec,

# efekty uczenia si¢ dla okreslonego kierunku studiow, poziomu i profilu (np. K_W01, K_U01, ..)

W- wiedza, U- umiejetnosci, K- kompetencje spoteczne

01, 02...- numer efektu uczenia si¢

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznoSci od liczby godzin zajg¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7,

ale sg to warto$ci umowne w zaleznos$ci od ogolnej liczby godzin zaj¢€..

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE PRZYPISANYCH DO ZA-

JEC
- . - Odniesienie do efektow
Symbol tresci Opis tresci . . : . L .

Forma zajeé Liczba godzin | uczenia si¢ przypisanych

programowych programowych i

do zajeé

éwiczenia 15
TP-01 Pojecie kosmetologii 2 C23 01
pielegnacyjnej. Mie-
$nie wyrazowe twarzy.




Etyka w zawodzie
kosmetyczki

TP-02

Organizacja pracy w
gabinecie kosmetycz-
nym. Higiena w gabi-
necie kosmetycznym

C23_01 C23_02

TP-03

Diagnostyka skory:
podzial na poszcze-
g6lne rodzaje skory

C23_04

TP-04

Terapie zabiegowe w
pielegnacji skory twa-
rzy wg protokotow
zabiegowych profe-
sjonalnych firm ko-
smetycznych

C23_05

TP-05

Karta klienta

C23_02 C23_07

TP-06

Profilaktyka w pielg-
gnacji skory

C23_04 C23_05

TP-07

Specjalistyczna apara-
tura zabiegowa

C23_05 C23_06

Zajecia prak-
tyczne

TP-08

Przepisy BHP obowig-
Zujace W pracowni
kosmetycznej

C23_03

TP-09

Podstawowy sprzet i
aparatura w gabinecie
kosmetycznym

C23_02 C23_06

TP-10

Sterylizacja i dezyn-
fekcja . Obstuga stery-
lizatora

C23 02 C23 03

TP-11

Organizacja stanowi-
ska pracy kosmetyczki
Przygotowanie klienta

do zabiegu

C23 05
C23_06 C23 07

TP-12

Demakijaz twarzy ,
szyi , dekoltu

C23_05 C23_06

TP-13

Masaz kosmetyczny
twarzy, szyi, dekoltu

C23_04

TP-14

Pielegnacja oprawy
oczu

C23_05, C23_06

TP-15

Przygotowanie stano-

wiska pracy i klienta

do zabiegu pedicure.
Zabieg pedicure

C23_03, C23_06

TP-16

Rodzaje masek i pee-

lingéw stosowanych w

zabiegach kosmetycz-
nych

C23_05

TP-17

Diagnoza skory —
wykorzystanie apara-
tury do diagnozy

C23_04 C23_05

TP-18

Karta klienta

C23_04

TP-19

Ultradzwigki w zabie-
gach: peeling kawita-
cyjny , sonoforeza.

C23_05

TP-20

Aplikacja masek do
twarzy w zabiegu
pielegnacyjnym: ma-
ski kremowe , maski w
placie , zelowe , algo-
we, maski w proszku.

C23_05

TP-21

Zabieg pielegnacyjny
w zaleznosci od pro-
blemu wystgpujacego

C23_05 C23_06




na skorze( kwasy
owocowe , mikroder-
mabrazja) Darsonwal
w zabiegach : skora
twarzy , skora glowy )

Praktyki zawo-
dowe

90

TP-22

Masaz kosmetyczny
twarzy

12

C23_04 C23 07

TP-23

Diagnoza kosmetycz-
na — poszczegodlne
rodzaje skory

C23_04

TP-24

Pielegnacja oprawy
oczu- zabieg henny
brwi i rzes

12

C23_04 C23_05

TP-25

Maska algowa w za-
biegu pielggnacyjnym

C23_05

TP-26

Pielegnacja konczyn
dolnych —zabieg pedi-
cure

17

C23_06

TP-27

Zabieg pielegnacyjny
w zalezno$ci od rodza-
ju skory z wykorzy-
staniem masek algo-
wych , kremowych , z
wykorzystaniem ultra-
dzwickéw w zabiegu(
peeling kawitacyjny,
sonoforeza). Zabieg
darsonwalizaciji.

31

C23_04

TP-28

Zabieg depilacji —
wosk ptynny , wktady
z woskiem. Laser
diodowy

C23_04 C23_05 C23_06

seminarium

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa przedmiotu (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):
Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska / pod. Red. Marii Nostrzyk Wydawnictwa Lekarskie PZWL War-

1.

w

szawa, 2021r.

Kosmetologia / Joanna Klonowska Edra Urban&Partner, 2020

Kosmetyka stosowana / Joanna Dylewska —Grzelakowska , WsiP

Kosmetologia i Farmakologia Skory/ Marie-Claude Martini, Wyd. Lekarskie PZWL, W-wa,2021

Literatura uzupeliajaca przedmiotu:

1. Dermatologia ,Podrecznik dla studentow kosmetologii /Danuta Nowicka, Gornicki Wyd. Medyczne,
Wroctaw 2020

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU




I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ przypisanych do zaje¢ i tresci programowych do form zaj¢é i metod oceniania

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ przypisanych do zaje¢, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektow uczenia sie przypisanych do zajec.

Symbol efektu uczenia L. Formy zaj¢§ i m?t(,)dy dy'd'akFy.czne Metody weryfikacji osiggnie-
. - Symbol tresci programowych | prowadzenia zajgé umozliwiajace . A L
si¢ przypisanego do . N L . , cia efektéw uczenia si¢ przy-
oy realizowanych w trakcie zaj¢¢ osiggniecie zatozonych efektow . -
zajecl . pisanych do zajec #
uczenia si¢
WIEDZA
C23 01 P_01 TT-LP(—)? TP_04 prezentacja Prezentacja. .Kolokwium
TP_11TP_12TP_17
C23 02 TP_02TP_19TP_21 prezentacja Prezentacja. Kolokwium
TP 23 TP 25
UMIEJETNOSCI
zajgcia praktyczne oparte na ?f;ﬁ;gqu:tgﬁ:i .df__
C23_03 TP-04 TP-08 TP-09 TP-10 | wykorzystaniu roznych zrodet | TOmRSITWACCEO UMIC)e
wiedzy nos¢, _kolok_Wlum,
zaliczenie praktyczne
zajecia praktyczne oparte na obserwaqa StUdenFa .de_
TP-03 TP-04 TP-05 TP-06 A g monstrujacego umiejet-
C23 04 wykorzystaniu roznych zrodet . .
TP_22 wiedz nos$¢, kolokwium,
Y zaliczenie praktyczne
TP-04 TP-07 TP_14 zajgcia praktyczne oparte na ?fjg;ﬁpjg:tg?ﬁ?ﬁzdf__
C23_05 TP_16 TP-017 TP-23 | wykorzystaniu roznych zrodet | 3% WAL 0 S
TP_24 TP_28 wiedzy o . ’
zaliczenie praktyczne
TP-04 TP-07 TP_13 zajecia praktyczne oparte na ﬁ?jsgﬁqgeﬁg(ﬁzidf__
C23_06 TP_15 TP-018 TP-19 TP- | wykorzystaniu roznych zrédet | 705 MU0 HEIE
20 TP-21 TP_26 TP_27 wiedzy L . !
- - zaliczenie praktyczne
KOMPETENCJE SPOLECZNE
zajecia praktyczne oparte na ?fjg;gqu:tﬁ(frxi .dte__
C23.07 TP-04 TP-06 wykorzystaniu roznych zrodet | oL WACCEO UMIC)E
- wiedz nos¢, kolokwium,
y zaliczenie praktyczne

MIARA SREDNIEGO NAKEADU PRACY STUDENTA NIEZBEDNA DO UZYSKANIA EFEKTOW UCZENIA SIE
(godziny)

Forma aktywnosci Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci *
Godziny zaje¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 135
w tym liczba godzin z praktyk zawodowych realizowa- 90

nych w uczelni (wedlug harmonogramu)

Praca wlasna studenta #

20 — przygotowanie do zajgc¢

20 — czytanie wskazanej literatury
20 — czytanie prasy profesjonalnej
10 — szkolenie firm kosmetycznych
50 — przygotowanie do egzaminu

SUMA GODZIN

255

MIARA SREDNIEGO NAKEADU PRACY STUDENTA NIEZBEDNA DO UZYSKANIA EFEKTOW UCZENIA SIE
(punkty ECTS)




Liczba punktow ECTS *

SUMARYCZNA LICZBA
PUNKTOW ECTS PRZYPI-
SANYCH DO ZAJEC

Praca studenta wymaga-
jaca bezposredniego
kontaktu z
nauczycielem akademic-
kim

Liczba punktow ECTS
przypisana praktykom
zawodowym, jesli forma
zaje¢ dla tego przedmio-
tu sa praktyki zawodowe

Praca wlasna studenta

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz.

oznacza 45 min.

# przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajec, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury,

(4) napisanie raportu z zajec¢, (5) przygotowanie do egzaminu,...




KRYTERIA OCENIANIA | WYMAGANIA EGZAMINACYJINE

Na ocen¢ dostateczna student ma:

przecigtng wiedzg na temat:
przebiegu mieéni twarzy i konczyn
zasad tworzenia gabinetu kosmetycznego
organizacji pracy w gabinecie kosmetycznym
przeprowadzenia wywiadu z klientem

oraz stabo zna:
podstawowe zasady BHP w laboratorium kosmetycznym
zasady dezynfekcji i sterylizacji w gabinecie kosmetycznym
metody diagnozy skory
zasady profilaktyki w pielggnacji skory
procedury wykonania zabiegu pielggnacyjnego

Na ocen¢ dobra student ma:
wysoka wiedze na temat:
przebiegu miesni twarzy i konczyn
zasad tworzenia gabinetu kosmetycznego
organizacji pracy w gabinecie kosmetycznym
przeprowadzenia wywiadu z klientem

oraz dobrze zna:
podstawowe zasady BHP w laboratorium kosmetycznym
zasady dezynfekgcji i sterylizacji w gabinecie kosmetycznym
metody diagnozy skory
zasady profilaktyki w pielggnacji skory
procedury wykonania zabiegu pielggnacyjnego

Na ocene¢ bardzo dobrg student ma:
Bardzo wysoka wiedzg¢ na temat:
przebiegu miesni twarzy i konczyn
zasad tworzenia gabinetu kosmetycznego
organizacji pracy w gabinecie kosmetycznym
przeprowadzenia wywiadu z Klientem

oraz bardzo dobrze zna:
podstawowe zasady BHP w laboratorium kosmetycznym
zasady dezynfekcji i sterylizacji w gabinecie kosmetycznym
metody diagnozy skory
zasady profilaktyki w pielggnacji skory
procedury wykonania zabiegu pielggnacyjnego

Kryteria roznicowania ocen w powiazaniu ze stopniem realizacji efektow uczenia si¢, muszg by¢: precyzyj-

ne i czytelne.




Podpis nauczyciela akademickiego lub
osoby odpowiedzialnej za przedmiot:

(imie¢ i nazwisko) ( podpis i data)

Podpis kierownika zakladu:

(imie i nazwisko) (podpis, data)

Podpis dyrektora instytutu:

(imie i nazwisko) (podpis, data)

Uwaga:
Stosowany system oceny efektow uczenia si¢ powinien by¢ dostepny dla studenta



