Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Data aktualizacji
Nazwa zaje¢: CyKkl ksztatcenia: sylabusa:
C24 Ziololecznictwo 2021 - 2024

1.10.2021

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: wyklad, zajecia praktyczne

Rok studiow: | Semestr: 11

Koordynator zajeé
Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Renata Nowak, prof. dr hab. —
renata.nowak@pwste.edu.pl

Liczba punktow ECTS przypisana zajgciom: 4

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony Prowadzacy zajecia

Zdrowia Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Renata Nowak, prof. dr hab. —
renata.nowak@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 30 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 45 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
ukoniczony i pozytywnie zweryfikowany kurs z przedmiotu kosmetyczne surowce naturalne




Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

Nauczenie studenta podstawowych wiadomosci dotyczacych zastosowania substancji roslinnych w profilaktyce i
leczeniu wybranych jednostek chorobowych oraz w fitokosmetologii, w kontekscie ich sktadu, aktywnos$ci
biologicznej i bezpieczenstwa stosowania.

Ponadto wyksztalcenie umiej¢tnosci swiadomej analizy sktadu mieszanek ziotowych oraz przygotowania

podstawowych mieszanek i ekstraktow ziolowych o okre§lonym przeznaczeniu do celow leczniczych lub
kosmetycznych.

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajg¢ w kategorii wiedza, umieje¢tnosei oraz kompetencje spoteczne oraz metody
weryfikacji efektow uczenia si¢

UWAGA: Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Okreslone dla zajgc efekty uczenia si¢ nie musza obejmowaé wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec.

Symbol efektow uczenia si¢

okreslonego dla zajec* Po zakonczeniu zajg¢é i potwierdzeniu osiggni¢cia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

Student ma wiedze o naturalnych substancjach leczniczych i kosmetycznych, o ich

c24.01 skladzie, whasciwosciach i dziataniu
C24 02 Student posiada wiedz¢ na temat fitoterapii 1 fitokosmetyki
Student zna i rozumie zasady postgpowania oparte na dowodach naukowych
C24_03 N - g .
- i najnowszej wiedzy w zakresie fitoterapii i fitokosmetologii
Umiejetnosci - potrafi
C24 04 Student potrafi charakteryzowaé surowce i1 wtorne metabolity roslinne w

kontekscie ich wlasciwosci leczniczych oraz pielggnacyjnych

Student potrafi stosowa¢ wiedz¢ z zakresu fitoterapii i fitokosmetologii, w tym
C24 05 przygotowywac¢ mieszanke ziotowa, wyciag 1 frakcje roslinne zawierajace
aktywne skladniki z ro$lin pod okreslone potrzeby lecznicze i pielggnacyjne

Kompetencji spotecznych - jest gotéw do

C24 06 ma $wiadomos¢ potrzeby statego uaktualniania swojej wiedzy w przedmiotowym
zakresie

UWAGA! Zaleca sig, aby C24_01w zaleznosci od liczby godzin zajeé, liczba efektdw uczenia sie zawierata sie w
przedziale: 3-7, ale sg to warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH
DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegdlne formy zajeé, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
efektéw uczenia si¢

Symbol tresci . .y Liczba .
programowych Opis tresci programowych Forma zajeé godzin okrgs}onych dla
zaje¢ (symbol
efektow uczenia sig)
wyklad

Whprowadzenie. Podstawowe definicje
i terminologia z zakresu przedmiotu.
Tradycyjne i wspolczesne systemy
lecznicze.

TP-01 wyklad |2 C24_01- C24 03




TP-02

Ziota a otylo§¢ — profilaktyka i
fitoterapia zaburzen trawiennych

TP-03

Fitoterapia chor6b watroby i drog
z6lciowych.

TP-04

Fitoterapia w zaburzeniach
metabolicznych — cukrzyca

Fitoterapia chorob uktadu moczowego.
Ziota a meno- i andropauza

TP-05

Substancje ro§linne stosowane w
dermatologii i fitokosmetologii

TP-06

Roéliny kontra nowotwory- znaczenie
w prewencji i leczeniu

TP-07

Zastosowanie substancji roslinnych w
pediatrii i w geriatrii

TP-08

Aktywnosc mikrobiologiczna i
immunologiczna substancji roslinnych.
Bezpieczenstwo stosowania i interakcje
substancji ziotowych

C24_01- C24_03

C24_01- C24_03

C24_01- C24_03

C24_01-C24_03

C24_01- C24_03

C24_01- C24_03

C24_01- C24_03

zajecia
praktyczne

TP-09

Wprowadzenie do ziotolecznictwa.(1)

Substancje , preparaty, suplementy i
leki ro$linne — pordwnanie, przyktad.
Kierunki aktywnosci biologiczne;j
metabolitow roslinnych.

C24_04- C24_06

TP-10

Wprowadzenie do ziotolecznictwa.(2)

Etapy analizy i dawkowanie substancji
1 preparatow roslinnych.

TP-11

Charakterystyka i analiza substancji i
mieszanek roslinnych stosowanych w
otytosci

TP-12

Charakterystyka i analiza substancji i
lekow roslinnych stosowanych w
cukrzycy i nowotworach

TP-13

Charakterystyka i analiza substancji i
preparatéw roslinnych stosowanych
w dermatologii i fitokosmetyce

TP-14

Charakterystyka i analiza surowcow i
lekow roslinnych o dziataniu
immunomodulujacym Mieszanki
ziotowe w fitoterapii i fitokosmetologii

TP-15

Ekstrakty ro$linne w fitoterapii i
fitokosmetologii

zajecia
praktyczne

C24_04- C24_06

C24_04- C24_06

C24_04- C24_06

C24_04- C24_06

C24_04- C24_06

2

C24_04- C24 06

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)




Literatura podstawowa (pozycje sa dostepne dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Fitoterapia i leki roslinne / redakcja naukowa Eliza Lamer-Zarawska, Barbara Kowal-Gierczak, Jan
Niedworok ; autorzy Zofia Btach-Olszewska, Anna Diugosz, Barbara Kowal-Gierczak, Eliza Lamer-
Zarawska, Jan Niedworok. Wydanie 1 - 5 dodr. - Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2014.
ISBN: : 978-83-200-4650

Literatura uzupelniajaca (pozycje sa dostepne dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Rosliny w kosmetyce i kosmetologii przeciwstarzeniowej / Eliza Lamer-Zarawska, Cezary Chwala,
Antoni Gwardys. Warszawa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2012. ISBN: : 978-83-200-4337-2

2. Ziotolecznictwo : poradnik dla lekarzy / red. Aleksander Ozarowski. Warszawa : PZWL, 1976.

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé i tresci programowych do form zajeé i metod
oceniania

Symbol tresci

Formy zaje¢¢ i metody
dydaktyczne prowadzenia zajgé

Metody weryfikacji

Symbol efektu uczenia si¢ programowych e o osiggnigcia efektow
okreslonego dla zajeé realizowanych w trakcie umozliwiajace osiagniccie uczenia si¢ przypisanych
Ny zatozonych efektow uczenia si¢ iy
zajeé - do zaje¢ #
Wiedza wyktad
. . in— +
C24_01,C24_02,C24_03 | TP-01-TP-08 wyktad informacyjny Egzamin — test
pytania otwarte
Umieietnosci ¢wiczenia, laboratorium,
1ej¢ ! projekt, zajecia praktyczne
zajgcia praktyczne w Sprawozdania z
C24 04, C24 05 TP-09-TP-15 IaIJJ?)rat é’r iumy realizacji zadan oraz
kolokwium, obserwacja
Kompetencje ¢wiczenia, laboratorium,
spoleczne projekt, zajecia praktyczne
C24 06 TP-09-TP-15 zajecia praktyczne, Obserwacja

realizacja zadan

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla

zajec.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci

Liczba godzin *

Godziny zaj¢é (wedtug harmonogramu) z nauczycielem

akademickim lub inna osobg prowadzaca zaj¢cia 45
Praca wlasna studenta 55
SUMA GODZIN: 100




OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS):

Liczba punktow ECTS
Praca studenta Ogoélem: 4
wymagajaca
SU MARYCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu z 2
PUNKTOW ECTS nauczycielem
PRZYPISANYCH DO akademickim Iub inng
ZAJEC osobg prowadzaca zajecia
Praca wlasna studenta 2

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zaje¢. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia sig, ktorego praca wiasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wlasne;j.
Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaj¢é, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

10 — przygotowanie do zajeé

15 — przygotowanie sprawozdania z zaje¢ praktycznych
10 — czytanie wskazanej literatury

20 — przygotowanie do egzaminu

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca:
Kryteria srodokresowej oceny czastkowe;j:
* ocena niedostateczna — nieosiggnigcie zatozonych efektow uczenia sie,

* osiggniecie efektow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra, ocena bardzo
dobra.

Mierniki iloéciowe oceny ksztaltujace;j:

* ocena z kolokwium,

» wspolczynnik zaliczen poszczegdlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

« naktad pracy przecietnego studenta potrzebny do osiagnigcia zatozonych efektow uczenia sie,

* ocena aktywnosci studentdow na zajgciach

Ocena podsumowujaca:

Ocena efektow uczenia si¢ jakie student osiagnat i w jakim stopniu

Egzamin = test jedno/wielokrotnego wyboru z pytaniami otwartymi na koncu procesu ksztalcenia
Kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nieosiggni¢cie zatozonych efektow uczenia sie,

* osiaggniecie efektow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra,
ocena bardzo dobra.

Mierniki jako$ciowe oceny podsumowujacej:

* zgodnos¢ pytan egzaminacyjnych z efektami uczenia sig.

Mierniki ilo§ciowe:

* ocena z egzaminu,

» wspolczynnik zaliczen poszczegdlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

« naktad pracy przecietnego studenta potrzebny do osiggnigcia zalozonych efektow uczenia sig.




INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU
Mozliwo$é prowadzenia b-learningu

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU
Mozliwo$é prowadzenia e-learningu (wyklady)

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Miedzyinstytutowej)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)

Uwaga:
Karta opisu zaje¢ (sylabus) musi by¢ dostepna dla studenta.




