Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢é:
F43b Promaocja i edukacja zdrowotna

Cykl ksztalcenia:
2021/2022

Data aktualizacji
sylabusa:

01.10.2021 r.

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: Polski

Rodzaj zajeé¢: wyklad, zajecia praktyczne

Rok studiéw: 11

Semestr: 1V

Liczba punktow ECTS przypisana zajgciom:2

Koordynator zajeé

Jednostka organizacyjna:

Prowadzacy zajgcia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 15

Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM: 30

RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe: student posiada wiedze ze szkoty §redniej — z zakresu biologii oraz wiedzy

0 spoleczenstwie.

Cel (cele) ksztalcenia dla zajeé:

1. Poznanie poj¢¢ zwigzanych ze zdrowiem, promocja zdrowia, profilaktyka i stylem zycia.
2. Poznanie przyczyn i skutkéw chordb cywilizacyjnych na funkcjonowanie gospodarki panstw.
3.  Umiejetne tworzenie programoéw promocji zdrowia.




Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajeéw kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczneoraz metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajgc.

(S)lzgsl(())ln?;(l)(tdél;vz:jcqzéef ia sig Po zakonczeniu zajg¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:
Wiedzy - zna i rozumie
Student definiuje zdrowie, promocj¢ zdrowia, profilaktyke, zachowania
F43b_01 o Y
- zdrowotne, styl zycia oraz wskazuje ich podstawy teoretyczne.
F43b 02 Student zna paradygmaty zdrowia i ich wptyw na promocj¢ zdrowia i profilaktyke
- zdrowotng.
F43b_03 Student zna gtéwne problemy zdrowotne w Polsce i w Europie.
Umiejetnosci - potrafi
Student potrafi wymieni¢ podstawowe funkcje promocji i edukacji zdrowotnej na
F43b_04 . O .
- rzecz ochrony zdrowia ogéhu jak i jednostki.
F43b_05 Student potrafi przygotowac programy profilaktyczne.
Kompetencji spotecznych - jest gotéw do
Student systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowa i ksztaltuje umiejetnosci,
F43b_06 . . .
- dazac do profesjonalizmu.
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajgc, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH
DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegdlne formy zajeé, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
. . efektow uczenia si¢
Symbol treSci Opis tresci programowych Forma zajeé Llczl?a okreslonych dla zajgé¢
programowych godzin .
(symbol efektow
uczenia si¢)
wyklad
o Co .. F43b_01, F43b_02
TP-01 Cele i _klerunkl dzialan promocji wyklad 3 _ _
zdrowia.
Strategia promocji zdrowia
TP-02 o zasiggu lokalnym, narodowym wyktad 3 F43b_01, F43b_03

i ponadnarodowym.

Utrzymanie zdrowia przez
TP-03 tworzenie srodowiskowej wyktad 3 F43b 04
,,koalicji na rzecz zdrowia”.

F43b_01, F43b_02
TP-04 Choroby cywilizacyjne. wyktad 3 - -




Polityka zdrowotna w skali

TP-05 miedzynarodowe. Problemy wyktad F43b_03, F43b_04
zdrowotne w Europie.
zajecia praktyczne
Zdrowie jak dobro spoteczne
TP-06 i indywidualne
zajecia praktyczne.
Narodowy Program Zdrowia na
TP-07 lata 2021-2025
Konstruowanie edukacyjnego
programu zdrowotnego w
TP-08 S
odniesieniu do konkretnego
odbiorcy/grupy.
TP-09 Programy profilaktyczne.
TP-10 Zachowania zdrowotne i ich

zwigzek ze zdrowiem.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Promocja zdrowia i zywienie w zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym / redakcja naukowa
Tadeusz Kasperczyk i Dariusz Mucha. Monografia nr 2, Krakowska Wyzsza Szkota Promocji
Zdrowia, 2014

2. Komunikowanie spoteczne w promoc;ji i ochronie zdrowia / red. nauk. Barbara Jacennik.
VIZJA Press & IT, Warszawa 2010

3. Promocja zdrowia: dla studentow studiéw licencjackich kierunku pielggniarstwo i
potoznictwo. T. 2, Promocja zdrowia w praktyce pielggniarki i potoznej / red. nauk. Anna
Andruszkiewicz, Mariola Banaszkiewicz; [aut. Anna Andruszkiewicz et al. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2010

Literatura uzupelniajaca:

1. Gozdzialska Anna, Jaskiewicz Jerzy: Wspolczesne kierunki w medycynie prewencyjne;j.
Wydziat Zdrowia i Nauk Medycznych. Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza
Modrzewskiego. Krakow 2013

2. Edukacja zdrowotna w praktyce pielegniarskiej / redakcja naukowa Matylda Sierakowska,
Irena Wronska. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015

I11. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé i tresci programowych do form zajeé i metod

oceniania
Symbol tresci Formy zajec 1 metOdy. Metody weryfikacji
L dydaktyczne prowadzenia N X
Symbol efektu uczenia si¢ programowych aio¢ umozliwiaiace osiagniecia efektow
okreslonego dla zajg¢ realizowanych w trakcie A4ec UMoziwiag h uczenia si¢ przypisanych
zajet osiagniecie zatozonyc do zajed #
efektow uczenia sig¢ *
Wiedza wyktad
F43b_01, F43b_02, wyktad informacyjny, .
F43b_03 TP-01-TP-05 dyskusja problemowa €gzamin




¢wiczenia, laboratorium,

Umiejetnosci projekt, zajecia praktyczne
pogadanka, prezentacja Kolokwium pisemne
F43b_04, F43b_05 TP-06 — TP-10 multimedialna, dyskusja P ‘

problemowa praca zaliczeniowa

¢wiczenia, laboratorium,

Kompetencje spoleczne projekt, zajecia praktyczne

zaliczenie pisemne

F43b_06 TP-08, TP-10 dyskusja problemowa :
(opisowe) na oceng

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla
zajec.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnos$ci Liczba godzin *
Godziny zaj¢é (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 30
akademickim lub inna osobg prowadzaca zajecia
Praca wlasna studenta 20
SUMA GODZIN: 50

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS

Praca studenta wymagajaca Og(){em: 2
SUMARYCZNA LICZBA bezpos’rc?dniego kontalftu_z
PUNKTOW ECTS nauczycielem akademickim 1
PRZYPISANYCH DO lub inng osoba prowadzacy
7 AJEC zajecia
Praca wlasna studenta 1

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajec. Nalezy poda¢ symbolefektu
uczenia sig, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektdéw uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wtasne;j.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zajec, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

10 — przygotowanie do zaliczenia
10 — opracowanie programu promocji zdrowia

KRYTERIA OCENIANIA




Ocena ksztattujaca:

ocena ksztattujaca = ocena czastkowa;

Kkryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nieosiagnigcie zatozonych efektow uczenia sie,

* osiggniecie efektow uczenia si¢ na okre$§lonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra, ocena bardzo
dobra.

mierniki ilo§ciowe oceny ksztattujacej:

* oceny z zaliczen

* oceny z kolokwium,

» wspotczynnik zaliczen poszczegdlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

» naktad pracy przecietnego studenta potrzebny do osiaggnigcia zatozonych efektow uczenia sie,
* ocena aktywnosci studentow na zajeciach.

Ocena podsumowujaca:

ocena efektow uczenia si¢ jakie student osiagnat i w jakim stopniu
Egzamin = test jedno/wielokrotnego wyboru na koncu procesu ksztalcenia
Kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nieosiagnigcie zatozonych efektow uczenia sie,

* osiagniecie efektow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra,
ocena bardzo dobra.

Mierniki jako$ciowe oceny podsumowujace;j:

* zgodnos¢ pytan egzaminacyjnych z efektami uczenia sig.

Mierniki ilo§ciowe:

* ocena z egzaminu,

* wspotczynnik zaliczen poszczegdlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

* naktad pracy przecietnego studenta potrzebny do osiggniecia zatozonych efektow uczenia sie.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU
mozliwe prowadzenie zaj¢¢ w formie b-learningu

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU

mozliwe prowadzenie wyktadéw w formie e-learningu

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia) (data,podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Miedzyinstytutowe;)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)




Uwaga:
Karta opisu zaje¢ (sylabus) musi by¢ dostepna dla studenta.



