Karta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

C35 Fizjoterapia i masaz

Data aktualizacji
Cykl ksztatcenia: sylabusa:

2021~ 2022

1.10.2021

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztalcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil pr

aktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zajeé: Zajecia ksztalcenia kierunkowego
wyktad, zajecia praktyczne, praktyki zawodowe

Rok studiow: 111

Semestr: V

Liczba punktow ECTS przypisana zajgciom: 5

Koordynator zajec
Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Piotr Kudyba, dr n. o kult. fiz.
piotr.kudyba@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony
Zdrowia

Prowadzacy zajecia
Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Piotr Kudyba, dr n. o kult. fiz.
piotr.kudyba@pwste.edu.pl

Adam Popek, mgr — adam.popek@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 15 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: 15 Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje zdobyte w toku studiéw do semestru V.




Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:
Wykorzystanie metod i technik z fizjoterapii i masazu w kosmetologii.

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiej¢tnosei oraz kompetencje spoteczne oraz metody
weryfikacji efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec.

Symbol efektéw uczenia si¢

okre$lonego dla zajet* Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

C36_01 Student wykazuje znajomos$¢ budowy, funkcjonowania i czynnosci organizmu
ludzkiego
C36_02 Student zna podstawowe zabiegi stosowane w masazu i fizjoterapii

Umiejetnosci - potrafi

C36_03 Student potrafi prawidlowo pokaza¢ oraz wykona¢ zabiegi fizjoterapeutyczne

C36_04 Student potrafi zdiagnozowac stan skory i adekwatnie do jej stanu dobraé rodzaj
zabiegu fizykalnego

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

C36_05 Student rozumie konieczno$¢ stalego uaktualniania swojej wiedzy z zakresu
fizjoterapii i masazu

UWAGA!

Zaleca sig¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH
DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegdlne formy zajec, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
efektow uczenia sig

Symbol tresci . - . Liczba . o
Opis tresci programowych Forma zajeé - okreslonych dla zajeé
programowych godzin (symbol efektéw
uczenia si¢)
wyklad 15
Omowienie pod.stawo“./.y'ch zag?dmen C36_01, C36_02,
TP-01 dotyczacych fizjoterapii i masazu oraz W 2 C36 04

omowienie rodzajow masazu.

Fizjologiczne reakcje organizmu na C36_01, C36_02,

TP-02 zabiegi fizykalne i masaz. C36_04

TP-03 Wplyw ruchu i masazu na skore i uktad W 2 C36_01, C36_02

migsniowy.




Wpltyw ruchu i masazu na tkanki:
chrzestng, kostng, uktad oddechowy,

TP-04 uktad pokarmowy, uktad endokrynny, w 4 C36_01, C36_02
limfatyczny, krazenia, moczowo —
plciowy, nerwowy.
TP-05 Wskazan!a i przeplwwskazanla do W 1 C36_01, C36_02,
wykonania masazu. C36_04
TP-06 Warupkl oraz higiena wykonywania W 2 C36_02, C36_03,
masazu. C36_05
Masaz wykonywany przy uzyciu ©36_01, C36_02,
TP-07 W 1 C36_03, C36_04,
aparatury. C36 05
Zaliczenie wyktadow formie
TP-08 przygotowania referatu tematycznego, w 1
pracy pisemnej.
zajecia
praktyczne 5
Zapoznanie studentéw z przepisami BHP
TP-09 obowigzujacymi w pracowni masazu. 7p 1 C36_02, C36_03,
Zapoznanie z podstawowym sprzetem C36_01
znajdujacym si¢ w laboratorium.
) Nauka techniki masazu klasycznego: C36_02, C36_03,
TP-10 gtaskanic. zP ! C36_01
Nauka techniki masazu klasycznego: C36_02, C36_03,
A 1
rozcieranie. C36_01
TP-11 Nau_ka te_chniki masazu klasycznego: 7p 1 C36_02, C36_03,
ugniatanie. C36_01
TP-12 Nauka tech_niki masazu klasycznego: 7p 1 C36_02, C36_03,
oklepywanie. C36 01
TP-13 Nguka _techniki masazu klasycznego: 7p 1 C36_02, C36_03,
wibracja. C36 01
. . . . C36_01, C36_02,
TP-14 Laczenie wszystkich technik masazu 7p 1 C36_03, C36_04,
klasycznego. C36 05
C36_01, C36_02,
TP-15 Masaz klasyczny konczyny gornej. ZP 2 C36_03, C36_04,
C36_05
C36_01, C36_02,
TP-16 Masaz klasyczny konczyny dolne;j. ZP 2 C36_03, C36_04,
C36_05
C36_01, C36_02,
TP-17 Masaz klasyczny plecow. ZP 3 C36_03, C36_04,
C36_05
Zaliczenie — praktyczne wykonanie C36_01, C36_02,
TP-18 masazu klasvezn ZP 1 C36_03, C36_04,
sazu klasycznego. C36_05
praktyki 15

zawodowe




Zapoznanie studentéw z przepisami BHP
TP-19 obowigzujacymi w pracowni masazu. p7 1 C36_02, C36_03,
Zapoznanie z podstawowym sprzetem C36_01
znajdujacym si¢ w laboratorium.
Praktyczne wykonywanie i doskonalenie ©36_01, C36_02,
TP-20 ? . Pz 29 C36_03, C36_04,
masazu w zakresie praktyk zawodowych C36 05

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dost¢pna dla studenta w uczelnianej bibliotece):
Kasprzak W., Mankowska A., Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA, PZWL, Warszawa 2010r.
Lewandowski G., Masaz leczniczy, ANNAL, £.6dZ 2005r.

Magiera L., Klasyczny masaz leczniczy Automasaz, Bio - styl, Krakéw 2011r.
Magiera L., Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej, Wydawnictwo Bio-styl, Krakéw 2009.

Prochowicz Z., Podstawy masazu leczniczego, PZWL, 2006r.

Literatura uzupelniajaca:

Kasprzak W, Mankowska A. ,,Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej”; Warszawa, 2020,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL

Straburzynska — Lupa A., Straburzynski G., Fizjoterapia z elementami klinicznymi, TOM I-1I, PZWL,
Warszawa 2008r.

Sliwinski Z., Sierof A., Wielka Fizjoterapia Tom I-11, ELSEVIER Urban & Partner, Wroctaw 2014r.
Zborowski A., Masaz w wybranych jednostkach chorobowych, Wydawnictwo AZ, 2012r.
Czasopisma:

Polish Journal of Cosmetology, Kosmetologia estetyczna, Dermatologia Estetyczna, Postepy Rehabilitacji,
Fizjoterapia Polska, Fizjoterapia, Ortopedia Traumatologia Rehabilitacja.

I11. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé i tresci programowych do form zajeé i metod

oceniania
. Formy zaj¢é i metody
Symbol t . S
Symbol efektu uczenia si¢ prglg]lra%ox)slga dydaktyczne pr_ovygdzema . M?to.dy Wer){flkale .
okreslonego dla zajgé realizowanych w trakcie zajg¢ umozliwiajace osiagnigeia efektow uczenia
g J Py osiagniecie zatozonych si¢ przypisanych do zaj¢é #
7 efektow uczenia sig¢ *
Wiedza
TP-01, TP-02, TP-03, Kad podaiac Iad
C36_01 TP-04, TP-05, TP-06, vy podajacy, wy Egzamin, forma pisemna
P07 problemowy
TP-01, TP-02, TP-03, Kad podaiac Iad
C36_02 TP-04, TP-05, TP-06, vy podajacy, wy Egzamin, forma pisemna
P07 problemowy
TP-01, TP-02, TP-03, Kad podai Iad
C36_03 TP-04, TP-05, TP-06, Wykiad podajacy, wykia Egzamin, forma pisemna
TP-07 problemowy
Umiejetnosci




TP-09, TP-10, TP-11, | (.. .
C36_01 TP-12,TP-13, TP-14, cwifzematop'a i h zaliczenie praktyczne
- TP-15, TP-16, TP-17, | d";zy.s 3“‘“ roznyc praxty

TP-19, TP-20. zrodet wiedzy
TP-09, TP-10, TP-11, ¢wiczenia oparte na
TP-12, TP-13, TP-14, e N
C36_02 TP-15. TP-16, TP-17, WYI;O;Zy?tznlu r6znych zaliczenie praktyczne
TP-lg, TP-20 . Zrodetr wiedzy
TP-09, TP-10, TP-11, ¢wiczenia oparte na
TP-12, TP-13, TP-14, ey N
C36_03 TP-15 TP-16. TP-17, Yvyl;o;zy;tznlu réznych zaliczenie praktyczne
TP-19, TP-20 . zrodet wiedzy
) ) ) ¢wiczenia oparte na
C36_04 TP-14, TP-15, TP-16, wykorzystaniu r6znych zaliczenie praktyczne
TP-17, TP-20 . AN
zrddel wiedzy
Kompetencje
spoleczne
i i i ¢wiczenia oparte na
C36_05 TP-14, TP-15, TP-16, wykorzystaniu réznych zaliczenie praktyczne
TP-17, TP-20 . N
zrodet wiedzy

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od

kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnos$ci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla

zajec.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci

Liczba godzin *

Godziny zaje¢ (wedlug harmonogramu) z nauczycielem
akademickim lub inna osoba prowadzacg zajecia

Praca wlasna studenta

SUMA GODZIN:

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS):

Liczba punktow ECTS

SUMARYCZNA LICZBA
PUNKTOW ECTS
PRZYPISANYCH DO
ZAJEC

Praca studenta
wymagajaca
bezposredniego kontaktu
z nauczycielem
akademickim lub inng
osoba prowadzaca zajgcia

Praca wlasna studenta

Ogodtem: 5

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz.

oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:




Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajec¢. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia sig, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wlasne;.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

10 — przygotowanie do zaj¢é

15 — przygotowanie sprawozdania z zaje¢ praktycznych
10 — czytanie wskazanej literatury

20 — przygotowanie do egzaminu

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

ocena ksztaltujaca = ocena czastkowa;

kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nicosiggnigcie zatozonych efektdow uczenia sig,

* osiggniecie efektOw uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra, ocena bardzo
dobra.

mierniki ilosciowe oceny ksztattujace;j:

* oceny z zaliczen

* oceny z kolokwium,

* wspotczynnik zaliczen poszczegodlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

» naktad pracy przecietnego studenta potrzebny do osiagnigcia zatozonych efektow uczenia sie,

* ocena aktywnosci studentow na zajgciach

Ocena podsumowujaca:

Ocena praktycznej formy wykonania metod i technik .

Kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nicosiggnigcie zatozonych efektow uczenia sig,

* osiggniecie efektow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra,
ocena bardzo dobra.

Mierniki jako$ciowe oceny podsumowujace;j:

* zgodno$¢ pytan egzaminacyjnych z efektami uczenia sig.

Mierniki ilo$ciowe:

* ocena z egzaminu,

*» wspotczynnik zaliczen poszczegdlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

« naktad pracy przecigtnego studenta potrzebny do osiaggnigcia zatozonych efektow uczenia sie.
Ocena praktycznej formy wykonania metod i technik .




WYKLADY:

Ocena podsumowujaca z wyktadowej formy realizacji zaje¢ ocenia opanowanie materiatu nauczania oraz pracy
wlasnej studenta.

1) Obecno$¢ na wyktadach zgodna z Regulaminem studiow.

2) Egzamin ustny lub pisemny w formie pytan otwartych i/ lub na polecenie prowadzacego zajecia wskazanie i /
lub oméwienie przez studenta wybranych czynnikow fizykalnych / technik masazu stosowanych w
medycynie fizykalnej i kinezyterapii / fizjoterapii i masazu lub omoéwienie przez studenta podstawowych
zalezno$ci czynnosciowych organizmu zywego lub test jedno/wielo-krotnego wyboru, w semestrze | - w
sesji zimowej; ( wybor formy egzaminu zalezy od koordynatora przedmiotu i prowadzacego zaj¢cia;
ostateczng decyzje podejmuje koordynator przedmiotu).

3) Uzyskanie z egzaminu ustnego lub pisemnego oceny pozytywnej — co najmniej dostatecznej; (min. 61%
punktéw poprawnych odpowiedzi — w przypadku testu).

Ksztaltowanie oceny podsumowujacej na podstawie oceny / punktacji uzyskanej z egzaminu ustnego lub
pisemnego wedtug skali:

- na ocen¢ 2 (ndst): student nie potrafi w najprostszy sposdb merytorycznie udziela¢ odpowiedzi na zadawane
pytania lub nie potrafi okresli¢/omowi¢ wptywu wybranego czynnika fizykalnego / techniki lub masazu oraz /
lub biologicznego oddzialywania wybranej formy energii na organizm cztowieka lub nie potrafi okresli¢/
omowi¢ wskazan i przeciwwskazan do okreslonej w pytaniu formy terapii stosowanej w medycynie fizykalnej i
kinezyterapii / fizjoterapii i masazu ;

- na ocene 3 (dst): student w podstawowym zakresie odpowiada na zadawane pytania, potrafi w sposob
zadawalajacy okresli¢/omowi¢ wptyw wybranego czynnika fizykalnego / techniki lub masazu oraz / lub
biologiczne oddziatywanie wybranej formy energii na organizm cztowieka lub potrafi okres$li¢/ omowié
wskazania i przeciwwskazania do okreslonej w pytaniu formy terapii stosowanej w medycynie fizykalne;j i
kinezyterapii / fizjoterapii i masazu ;

- na ocen¢ 4 (db): student efektywnie odpowiada na zadane pytania, potrafi w sposob efektywny
okresli¢/omowié¢ wpltyw wybranego czynnika fizykalnego / techniki lub masazu oraz / lub biologiczne
oddzialywanie wybranej formy energii na organizm cztowieka lub potrafi w sposob efektywny okresli¢ /
omoOwi¢ wskazania i przeciwwskazania do okre§lonej w pytaniu formy terapii stosowanej w medycynie
fizykalnej i kinezyterapii / fizjoterapii i masazu;

- na ocen¢ 5 (bdb): student potrafi w petni samodzielnie efektywnie odpowiada¢ na pytania, omawiac i
wskazywa¢ zalezno$ci czynno$ciowe organizmu. Podczas odpowiedzi argumentuje, podaje przyktady; w sposob
efektywny potrafi okresli¢ / omoéwi¢ wptyw wybranego czynnika fizykalnego / techniki lub masazu oraz / lub
biologiczne oddziatywanie wybranej formy energii na organizm cztowieka lub potrafi w sposob efektywny
okresli¢ / omoéwi¢ wskazania i przeciwwskazania do okre$lonej w pytaniu formy terapii stosowanej w
medycynie fizykalnej i kinezyterapii / fizjoterapii i masazu ;

w przypadku zastosowania testu na egzaminie; ocena ksztattuje si¢ wedtug procentowego wyboru prawidtowych
odpowiedzi zakre§lonych przez studenta:

< 61% - niedostateczny (2,0)
61 — 67% - dostateczny (3,0)
68— 75 % - dos¢ dobry (3,5)
76— 83 % - dobry (4,0)

84 — 92% - ponad dobry (4,5)
93 —100% - bardzo dobry (5,0)

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU
mozliwe prowadzenie wyktadow w formie e-learningu

»Regulamin Studiow Panstwowej Wyzszej Szkoty Techniczno-Ekonomicznej im. ks. Bronistawa Markiewicza
w Jarostawiu” dostepny na stronach:

www.pwste.edu.pl




(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Migdzyinstytutowej)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)

Uwaga:
Karta opisu zaje¢ (sylabus) musi by¢ dostgpna dla studenta.



