Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Data aktualizacji
Nazwa zaje¢: Cykl ksztatcenia: sylabusa:
F46a Techniki i zabiegi SPA 2019 - 2022

1.10.2021

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Rodzaj zaje¢: wyklad, zajecia praktyczne,

Jezyk wyktadowy: polski praktyki zawodowe

Rok studiow: 111 Semestr: V

Koordynator zajeé¢

Liczba punktow ECTS przypisana zajeciom: 5 Imie, nazwisko, tytul/stopief naukowy, adres e-mail:

Barbara Bajger, mgr —
barbara.bajger@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony Zdrowia Prowadzacy zajecia
Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Barbara Bajger, mgr —
barbara.bajger@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wyktad: 15 Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajegcia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: 50 Praktyki:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM: 80

RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

1) Wymagania wstepne i dodatkowe: student posiada wiedze z zakresu kosmetologii pielegnacyjne;j, fizjologii,

anatomii, dermatologii

student ma wiedze z zakresu obstugi klienta w gabinecie kosmetycznym, zna zasady diagnozy skory i podstawowej

pielegnacji skory




Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

Student ma opanowang wiedz¢ na temat historycznych poczatkow spa , wspolczesnych korzeni spa , charakterystyki rynku
spa , doboru marki kosmetycznej i ustug w salonie spa, projektowania osrodka spa , zabiegdw pielggnacyjnych, i urzadzen
specjalistycznych wykorzystywanych w salonach spa Okazuje empati¢ w relacjach z klientem, odpowiedzialnie wykonuje
SW0ja prace.

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetno$ci oraz kompetencje spoteczne oraz metody
weryfikacji efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia sie okreSlone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec.

Symbol efektow uczenia si¢ Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w
okreslonego dla zajgc* kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

F46a_01 Student zna histori¢ SPA. Ma wiedze na temat rynku SPA w Polsce i na
Swiecie.

F46a_ 02 Zna zasady doboru produktu i technik spa w zalezno$ci od rodzaju terapii.

FA6a_03 Student potrafi opracowaé oferte zabiegowa osrodka SPA.

F46a 04 Zna zasady tworzenia i organizacji osrodka spa.

Umiejetnosci - potrafi

F46a_05 Student potrafi dobra¢ i przeprowadzi¢ odpowiednig forme pielegnacji
ciata w zaleznos$ci od wystepujacego problemu.

FA6a_06 Student potrafi przeprowadzié terapi¢ z uzyciem specjalistycznego sprzetu
wykorzystywanego w o$rodkach spa.

F46a_07 Student potrafi opracowaé: indywidualng terapi¢ dla klienta, oferte

sprzedazowa np. kosmetykow w osrodku spa, potrafi wspotpracowac ze
specjalistami(fizjoterapeuta, dermatolog, dietetyk).

Kompetencji spotecznych - jest gotéw do

F46a_08 Zadbania o peten komfort psychiczny klienta i o mitg atmosfere w trakcie
zabiegu.

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH
DLA ZAJEC

Treséci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegdlne formy zajec, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

QOdniesienie do
efektOw uczenia

Symbol tresci Onis treéci program h Forma zaied Liczba | sie okreslonych dla
programowych PIS LTESC1 programowyc orma zajec godzin zaje¢ (symbol
efektow uczenia
sig)

wyklad 15




Historyczne poczatki SPA. Mysl

TP-01 antyczna —dbato$¢ o ciato i ducha

4 F46a_01

Wspolczesne korzenie SPA, idea
TP-02 SPA- holistyczna pielggnacja 4 F46a_04
Filozofia Wellness - styl zycia

. . .. klad
) Kryteria wyboru marki zabiegow i Wy
TP-03 produktow kosmetycznych w SPA 2 F46a_03
Projektowanie osrodka SPA- biznes
TP-04 plan - przestanki do powstania SPA, 5 F46a_02,
znaczenie marketingu i reklamy w F46a_04
powodzeniu przedsigwzigcia
zajecia
praktyczne 5
Masaz klasyczny plecow- F46a 05
TP-05 przygotowanie stanowiska pracy i 5 ~ o
: : F46a_08
klienta do zabiegu -
. o . zajecia
) Masaze specjalistyczne (np. masaz
TP-06 kamieniami, masaz bankg chinska) praktyczne 5 F46a_05
) Zabiegi pielegnacyjne ciata (
TP-07 ultradzwigki, elektrostymulacja ) 5 F46a_07
praktyki
50
zawodowe
TP-08 Plelggnaga 01a'la: masaz klasyczny 10 F46a 05
grzbietu i1 plecow -
TP-09 Masaz gorgcymi kamieniami - 5 E46a 05
metodyka zabiegu -
TP-10 Ma§a2 bankg chinskg - protokot _ 5 F46a 07
zabiegowy praktyki -
Zabiegi piel e ciata: zabi zawodowe
TP-11 abiegi pielegnacyjne ciata: zabieg 15 F46a 07
ujedrniajacy, odchudzajaca, rozstepy -
Zabiegi pielegnacyjne ciala z
TP-12 uzyciem specjalistycznej aparatury( 15 F46a_06,

ultradzwieki , elektrostymulacja F46a_08
miesni , laser diodowy)

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska / pod. Red. Marii Nostrzyk Wydawnictwa Lekarskie PZWL Warszawa, 2021
Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA / Wojciech Kasprzak, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2017
Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej, Wyd. Lekarskie PZWL, W-wa 2021




Literatura uzupehiajaca:
Prasa profesjonalna :

Dermatologia ,Podrecznik dla studentow kosmetologii /Danuta Nowicka, Gornicki Wyd. Medyczne, Wroctaw 2019

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé i tresci programowych do form zajeé¢ i metod
oceniania

Symbol efektu uczenia si¢ okre§lonego
dla zajec

Symbol tresci
programowych
realizowanych w
trakcie zajeé

Formy zaje¢¢ i metody
dydaktyczne prowadzenia
zaje¢ umozliwiajace
osiggniecie zalozonych
efektow uczenia si¢ *

Metody weryfikacji
osiggnigcia efektow
uczenia si¢ przypisanych
do zajgé #

Wiedza
Faba 0L F46a 02 F46a_03 TP-0L TP-02TP-03 | | 1 1ad informacyjn Zaliczenie pisemne
F46a_04 TP-04 y yiny P
Umiejetnosci
zajecia praktyczne oparte . . .
F46a_05 - F46a_07 TP-05-TP-12 | nawykorzystaniu kolokwium, zaliczenie
s . . praktyczne
ro6znych zrodet wiedzy
Kompetencje
spoleczne
zajecia praktyczne oparte .
F46a_08 TP-05, TP-12 na wykorzystaniu Obserwacja studenta,

ro6znych zrodet wiedzy

zaliczenie praktyczne

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢, powinny by¢ zréznicowane w zaleznos$ci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réoznych zrédet wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla

zajec.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *

Godziny zaj¢é (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 80
akademickim lub inna osobg prowadzaca zaj¢cia

Praca wiasna studenta 45
SUMA GODZIN: 125

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS):

Liczba punktow ECTS




Praca studenta Ogotem: 5
wymagajaca
bezposredniego

SUMARYCZNA LICZBA kontaku z 3

PUNKTOW ECTS nauczycielem

PRZYPISANYCH DO ZAJEC akademickim lub inng
osobg prowadzaca

zajecia

Praca wiasna studenta 2

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zaje¢. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia si¢, ktorego praca wilasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wilasne;.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaj¢é, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

10 — przygotowanie do zajec

10 — przygotowanie sprawozdania z zaje¢ praktycznych
10 — czytanie wskazanej literatury

15 — przygotowanie do egzaminu

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

Ocena ksztaltujaca:

ocena ksztaltujaca = ocena czastkowa;

kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nieosiggni¢cie zatozonych efektow uczenia sie,

* osiggniecie efektow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra, ocena bardzo
dobra.

mierniki ilo§ciowe oceny ksztattujace;j:

* oceny z zaliczen

* oceny z kolokwium, z zaliczenia praktycznego

* wspotczynnik zaliczen poszczegodlnych zajeé w pierwszym terminie,

* naktad pracy przecietnego studenta potrzebny do osiggnigcia zatozonych efektow uczenia sie,

* ocena aktywnosci studentow na zajeciach

Ocena podsumowujaca:

ocena efektow uczenia si¢ jakie student osiagnatl 1 w jakim stopniu

Zaliczenie = praca pisemna na koncu procesu ksztatcenia , zaliczenie praktyczne

Kryteria oceny:

« ocena niedostateczna — nieosiggniecie zatozonych efektoéw uczenia sie,

* osiaggniecie efektow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra,
ocena bardzo dobra.

Mierniki jako$ciowe oceny podsumowujace;j:

* zgodnos¢ zagadnien zaliczeniowych z efektami uczenia sig.

Mierniki ilo§ciowe:

* ocena z zaliczenia

» wspolczynnik zaliczen poszczegdlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

« naktad pracy przecigtnego studenta potrzebny do osiagnigcia zatozonych efektow uczenia sig.




INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Miedzyinstytutowej)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)

Uwaga:
Karta opisu zaje¢ (sylabus) musi by¢ dostepna dla studenta.




