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. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:
C33a Zasady prawidlowego zZywienia i

Data aktualizacji

CykKI ksztatcenia:
sylabusa: 30.09.2023

dietetyka 2021-2024
Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: Polski

Rodzaj zajec: Zajecia ksztalcenia kierunkowego

Rok studiéw: 111

Semestr: V

Liczba punktow ECTS przypisana zajgciom: 5

Koordynator zajeé

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
mgr Eliza Szyszko

eliza.szyszko@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna:
Instytut Ochrony Zdrowia

Prowadzacy zajecia

Imie, nazwisko, tytul/stopieni naukowy, adres e-mail:
mgr Eliza Szyszko

eliza.szyszko@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZE

NIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyklad: 30 Wyklad:
Cwiczenia: - Cwiczenia:
Laboratorium: - Laboratorium:
Lektorat: - Lektorat:

Projekt: - Projekt:

Zajecia praktyczne: 30 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: - Seminarium:
Zajecia terenowe: - Zajgcia terenowe:
Praktyki: - Praktyki:

Inna forma (jaka): - Inna forma (jaka):
RAZEM: 60 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
podstawy biologii z genetyka i biochemii —kurs I r
rok studiow.

ok studiow, student ma wiedze z zakresu fizjologii — kurs |

Cel (cele) ksztalcenia dla zajeé:

zapoznanie studentdéw z zasadami prawidlowego zywienia, ktore zmniejszaja ryzyko choréb dietozaleznych oraz
sposobem funkcjonowania uktadu pokarmowego. Oméwiony zostanie wptyw czynnikoéw srodowiskowych na
funkcjonowanie organizmu cztowieka. W trakcie zaj¢¢ student nabedzie umiejetnos$¢ oceny sposobu zywienia.

Efekty uczeni

a sie okreslone dla zajeé



mailto:eliza.szyszko@pwste.edu.pl
mailto:eliza.szyszko@pwste.edu.pl

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji

efektéw uczenia si¢
UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec.

Symbol efektow uczenia si¢
okreslonego dla zajec*

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia sie, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

zna podstawowe pojecia z zakresu zywienia cztowieka oraz konsekwencje z

332 01 niedoboru i nadmiaru sktadnikéw pokarmowych
C33a_02 umie dokona¢ podstawowej porady dotyczacej zasad racjonalnego zywienia
Umiejetnosci - potrafi
C33a_03 potrafi dokona¢ podstawowej oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia
C33a 04 umie dokonaé podstawowej oceny objawOw niedoboru niektorych sktadnikow
- pokarmowych
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
C33a_05 poznawania podstawowych potrzeby zywieniowych réoznych grup ludnosci
C33a_06 przedstawiania wspolczesnych trendow w dietetyce
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sg to

warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH
DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegdlowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegdlne formy zajec, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Odniesienie do
efektow uczenia si¢

Opis tresci programowych Forma zajeé Liczba godzin | okreslonych dla zajgé
programowych (symbol efektow
uczenia si¢)
wyklad
Weglowodany — rola w
zywieniu cztowieka. Budgwa i C33a_01,

TP-01 podzial wegglowodandw. Zrodia wyktad 3 C33a_03,
pokarmowe. Katabolizm i C33a_04, C33a_05
anabolizm.

Podziat biatek, budowa
’ TS C33a_01,
oy |l atoleni |y || cmeo
. C33a_04, C33a_05
odzywczych.

TP-03 Katabolizr}r/1 i anaboliim wyklad 4 C33a 03,

linido C33a_04, C33a_05
ipidow.
Wykorzystanie w kosmetologii

TP-04 weglowodanéw, biatek, wyktad 4 C33a_01,C33a_04
lipidow.

Witaminy — wystepowanie, C33a_01,

TP-05 zapotrzebowanie i ich wyktad 4 C33a_03,

rozpuszczalno$é.

C33a_04, C33_05




Sl e
TP-06 Korzvst a)llr;ie W wyktad 4 C33a_03,
WYKOIZystyw C33a_04, C33a_05
kosmetologii. - -
Zywno$¢ genetycznie
TP-07 modyfikowana, dodatki do wyktad 4 C33a_01,C33a 04
zywnoS$ci
TP-08 Metody oceny jadtospisow wyktad 4 C33a_02, C33a_04
zajecia praktyczne
Zywienie cztowieka, budowa
TP-09 uktadow zwigzanych z zajecia praktyczne 2 C33a 01
przyswajaniem pokarmu
Trawienie i wchtanianie .
TP-10 sktadnikéw pokarmowych zaj¢cia praktyczne 2 C33a_01
Wartos$¢ energetyczna C33a 01
TP-11 pozywienia, potrzeby zajecia praktyczne 3 C333 0 4. C33a 05
energetyczne - -
Zaburzenia zwigzane z . C33a_01,
TP-12 odzywianiem sic zajgeia praktyczne 3 C33a_04, C33a_05
) Normy zywienia w Polsce i -
TP-13 Unii Europejskiej zajecia praktyczne 2 C33a_01, C33a_04
TP-14 POd.Zm produktow zajecia praktyczne 3 C33a_01,C33a_04
spozywczych
Zasady planowania i oceny
TP-15 zywienia roznych grup zajecia praktyczne 3 C33a_02, C33a_05
spotecznych
) Zywienie dzieci, mtodziezy, . C33a_02,
TP-16 036b dorostych zajecia praktyczne 3 C33a_05, C33a_06
i Zywienie kobiet w cigzy i . C33a_02,
TP-17 karmiacych zajecia praktyczne 3 C33a_05, C33a_06
S, . C33a_02,
TP-18 Zywienie 0sob starszych zajecia praktyczne 3 C33a 05 C33a 06
S L. . C33a_02,
TP-19 Zywienie w otylosci zajecia praktyczne 3 C33a_05, C33a_06

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

Ciborowska Helena, Rudnicka Anna: Dietetyka: zywienia zdrowego i chorego cztowieka. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2018. Wyd 4.

Kunachowicz Hanna, Czarnowska-Misztal Elzbieta, Turlejska Halina: Zasady zywienia cztowieka.
Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa, 2004.

Literatura uzupelniajaca:

Promocja zdrowia i zywienie w zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym / redakcja naukowa Tadeusz
Kasperczyk i Dariusz Mucha. Monografia nr 2, Krakowska Wyzsza Szkota Promocji Zdrowia, 2014

Lubos Sobotka i in.: Podstawy zywienia klinicznego: edycja czwarta. Krakowskie Wydawnictwo Scientifica,
Krakow 2013

I11. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé i tre§ci programowych do form zaje¢ i metod
oceniania




Symbol tresci Formy zaj¢¢ i metody
Symbol efektu uczenia si¢ programowych dydaktyczne pr_oqudzenla Metody weryﬁkaq ! os1agnigeia
, . . . zaje¢ umozliwiajgce efektow uczenia si¢
okreslonego dla zajec realizowanych w trakcie NS . . .Y
saied osiagniecie zatozonych przypisanych do zajgé #
Je efektow uczenia sig¢ *
Wiedza wyktad
egzamin — test
C33a_01, C33a_02 TP-01 - TP-08 wyktad podajacy jedno/wielokrotnego
wyboru
Umieietnosci ¢wiczenia, laboratorium,
I¢ projekt, zajecia praktyczne

éajaqri;an%raktycme Dyskusja, prezentacja,
C33a_03, C33a_04 TP-09 - TP-19 P S sprawozdanie, zaliczenie na

wykorzystaniu roznych

. : oceng

zrodet wiedzy

Kompetencje ¢wiczenia, laboratorium,
spoleczne projekt, zajecia praktyczne

zajecia praktyczne
C33a_05, C33a_06 TP-09 - TP-19 opartena Dyskusja, obserwacja

wykorzystaniu roznych

zrddet wiedzy

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyktad podajacy, wyklad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla
zajec.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 60
akademickim lub inna osoba prowadzaca zajgcia
Praca wlasna studenta 40
SUMA GODZIN: 100
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)
Liczba punktéw ECTS

Praca studenta Ogotem: 5

wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu z 3
PUNKTOW ECTS nauczycielem
PRZYPISANYCH DO akademickim lub inng
ZAJEC osobg prowadzacg zajecia

Praca wlasna studenta 2

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:




Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zaje¢. Nalezy podaé¢ symbol efektu
uczenia si¢, ktorego praca wilasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wilasne;j.
Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajgé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

1. przygotowanie do zajec
2. czytanie wskazanej literatury
3. przygotowanie do egzaminu

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:
Forma i warunki zaliczenia zaje¢ praktycznych (i pracy wlasnej studenta zwigzanej z tg forma zajec)

1) Obecnos$¢ na zaje¢ciach zgodna z Regulaminem studiow
2) Przygotowanie do zaje¢

3) Udzielanie odpowiedzi na zadane pytania

4) Udziat w dyskusji

5) Zrealizowanie sprawozdan/raportow z zajec

6) Prezentacja na temat wskazany przez prowadzacego

7) Zaliczenie koncowe na oceng

zaliczenie:

ocena niedostateczna 2,0 niezadowalajaca wiedza, umiejetno$ci i kompetencje spoleczne

ocena dostateczna 3,0 zadowalajaca wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje spoteczne, ale z licznymi btedami

ocena do$¢ dobra 3,5 zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale ze znacznymi
niedociggnigciami

ocena dobra 4,0 dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

ocena ponad dobra 4,5 bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne

ocena bardzo dobra 5,0 znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

Ocena podsumowujaca:
Forma i warunki zaliczenia wykladow (i pracy wlasnej studenta)

1) Obecnos$¢ na wyktadach zgodna z Regulaminem studiow.

2) Egzamin pisemny — test, w semestrze V - w sesji zimowej, obejmujacy tematy wyktadowe

3) Uzyskanie z egzaminu pisemnego oceny pozytywnej — co najmniej dostatecznej (min. 51% punktéw
poprawnych odpowiedzi)

Ksztattowanie oceny podsumowujacej na postawie punktacji uzyskanej z egzaminu pisemnego:

< 51% - ocena niedostateczna 2,0
51-60% -ocena3,0
61-70% -ocena3,5
71-80% -ocena4,0
81-90% -ocena4,5
91 - 100 % - ocena 5,0

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU

Mozliwe jest prowadzenie wyktadéw z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ w trybie
synchronicznym przy uzyciu aplikacji Microsoft Teams.

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Miedzyinstytutowej)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)




Uwaga:
Karta opisu zajeé (sylabus) musi by¢ dostepna dla studenta.



