Karta opisu zajec¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢é:
F. 47a Medycyna fizykalna Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim:
i kinezyterapia 2021 - 2022

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Rodzaj zajeé:

Jezyk wykladowy: Polski / zajecia specjalistyczne

Angielski

Rok studiow: 111 Semestr: VI
Koordynator zajec¢

Liczba punktow ECTS

Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

przypisana zajgciom: 1 S ]
dr n. o kult. fiz. Piotr Kudyba, piotr.kudyba@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 15

Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajecia terenowe:

Praktyki zawodowe:

Praktyki zawodowe:

Inna forma (jaka):

Inna forma (jaka):

RAZEM: 15

RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

student ma podstawowg wiedze z biologii, chemii, fizyki na poziomie szkoty ponadgimnazjalnej oraz osiagnat
efekty wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych z przedmiotoéw ksztatcenia podstawowego i
kierunkowego




Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

Opanowanie podstawowej wiedzy umiejetnosci i kompetencji spotecznych do wykonania zabiegow fizykalnych
stosowanych w kosmetologii

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA

SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji

efektow uczenia si¢
UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zajg¢ na kategorie wiedzy, umiejgtnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zajgc.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajec*

Tres¢ efektu uczenia sie.

Po zakoniczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia
si¢, student w kategorii:

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ okreslonych
dla kierunku studiow
(symbol efektow
uczenia si¢)

Wiedzy - zna i rozumie

F.48b. W_01

wykazuje znajomos$¢ budowy, funkcjonowania
I czynnosci organizmu ludzkiego

K_WO05

F.48b. W_02

opisuje budowe mikroskopowa oraz wlasciwosci
I funkcje komorek, tkanek i narzadéw cztowieka

K_W06

F.48b. W 03

wskazuje metody oceny zaburzen strukturalnych
I funkcjonalnych wywotanych chorobg oraz
podstawowe reakcje cztlowieka na chorobe

K_W09

F.48b. W_04

zna zasady udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej

K_W11

F.48b. W_05

zna mechanizm dzialania i skutki uboczne
zabiegbw stosowanych w kosmetyce

K_W15

F.48b. W_06

zna podstawowe zabiegi stosowane w masazu
i fizjoterapii

K_W16

Umiejetnosci — potrafi

F.480b. U_07

potrafi identyfikowac¢ btedy i zaniedbania
popetnione w dziataniach promujacych zdrowy styl
zycia oraz sprecyzowac dzialania naprawcze

K_U13

F.480b. U_08

potrafi prawidtowo wykona¢ zabiegi kosmetyczne 1
fizjoterapeutyczne z uwzglednieniem najnowszych
metod stosowanych w kosmetologii

K_U01

F.48b. U_09

potrafi postugiwac si¢ podstawowa aparaturg
stosowang w gabinecie kosmetycznym,
laboratorium biologicznym i chemicznym

K_U03

F.480b. U_10

potrafi zidentyfikowa¢ problem i udzieli¢ pierwszej
pomocy przedmedycznej

K_U02

F.48b. U_11

potrafi zdiagnozowac¢ stan skory i adekwatnie do
jej stanu dobra¢ rodzaj zabiegu

K_U08

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

F.48b. K_12

rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cate zycie oraz
potrzebg rozwoju 0Sobowego

K_K01




rozumie potrzebe stalego uaktualniania swojej
F.48b. K_13 wiedzy z zakresu nauk podstawowych oraz K_K02
medycznych
realizuje zadania w sposob profesjonalny
F.48b. K_14 Z zachowaniem zasad etyki wlasciwej dla K_KO03
kosmetologii
realizuje w zespole wyznaczone zadania
F.48b. K_15 Z zachowaniem bezpieczenstwa wlasnego K_KO07
| otoczenia
F.48h. K_16 identyﬁkpje 1 potrafi rozwi_qzywaé problemy K KO8
zwigzane z Wykonaniem zawodu -
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody dydaktyczne Metody weryfikacji
Symbol tresci Opis tresci programowych Forma zaje¢ prl?r\;vlgciilzi?ii:' Zgi¢é OSia(iI::izquIil?aesfiektéw
rogramowych P Progr Y ve L Ja . ¢
P osiagniecie zalozonych | przypisanych do zajeé
efektow uczenia sig¢ * #
Wyklad
Wykiad Zaliczenie w formie
Medycyna fizykalna i konwer?c'onaln ustnej lub pisemne; —
TP-01 i yey y . Wyktad . Y pytania otwarte lub
inezyterapia — wprowadzenie. oraz wyktad test jedno/wielo-
konwersatoryjny krotnego wyboru
] ) Wklad Zaliczenie w formie
Rola medycyny fizykalnej konwezc'onaln ustnej lub pisemnej —
TP-02 i kinezyterapii w ochronie Wyktad oraz wa Klad y pytania otwarte lub
zdrowia. konwersatoryjny test jedno/wielo-
krotnego wyboru
Fizjologiczne reakcje organizmu Wyktad uzsf[irllle(izleunt)lep\i,:efr(r)lrnrgjle—
TP-03 na zableglrflzykalne. Rod.zaje Wyklad konwencjonalny pytania otwarte lub
odczynéw w organizmie oraz wyktad test iedno/wielo-
cztowieka —charakterystyka. konwersatoryjny krot:] ego wyboru
Zaliczenie w formie
Rodzaje zabiegow fizykalnych i konvleé'lggaln ustnej lub pisemnej —
TP-04 reakcje organizmu na bodzce Wyktad oraz . ad y pytania otwarte lub
fizyczne. ‘ WyrI test jedno/wielo-
onwersatoryjny
krotnego wyboru




Wplyw ruchu na organizm
cztowieka, na poszczegolne
tkanki i uktady organizmu

Wyktad
konwencjonalny

Zaliczenie w formie
ustnej lub pisemnej —
pytania otwarte lub

TP-05 ludzkiego / The impact of Wyktad oraz wyklad test jedno/wielo-
movement on the human body, on yxiad krotnego wyboru
g - konwersatoryjny
individual tissues and systems of
the human body.
Nastepstwa unieruchomienia Wyktad ui‘?r!le(}zle unblep\iIZefrErjlgrEjlef
TP-06 organizmu c_z{0w1e1§a_/ _ Wyktad konwencjonalny pytania otwarte Iub
Consequences of immobilization oraz wyktad test iedno/wielo-
of the human body. konwersatoryjny krot:] ego wyboru
Wklad Zaliczenie w formie
Swiadome stosowanie ruchu w konwe?\]c'onaln ustnej lub pisemne; —
TP-07 . . Wyktad ] y pytania otwarte lub
ochronie zdrowia. oraz wyktad test jedno/wielo-
konwersatoryjny krotnego wyboru
Zaliczenie w formie
Rehabilitacja. Definicja; Wyktad ustnej lub e
prekursorzy. Przyktady bodzcow konwencjonalny pytan_l a Otwar.t e
TP-08 . : - Wyktad test jedno/wielo-
fizykalnych stosowania w oraz wyktad krotnego wyboru
praktyce. konwersatoryjny
Zaliczenie w formie
Systematyka ¢wiczen konvzzz?ggaln ustnej lub pisemnej —
TP-09 stosowanych w medycynie Wyktad oraz Jkla d y pytania otwarte lub
fizykalnej i kinezyterapii. Wyrtac test jedno/wielo-
konwersatoryjny krotnego wyboru
Podstawowe przyrzady stosowane Wykiad uzstar!'ie(}ZIeunt)iep\iIZefr?]ranjie
w medycynie fizykalnej i B
TP-10 ; k¥ y y«aine) Wyktad konwencjonalny pytania otwarte lub
! Kinezyterapil oraz wyklad test jedno/wielo-
konwersatoryjny krotnego wyboru
Zaliczenie w formie
Wyktad ; . .
Warunki oraz higiena gabinetu konwezcjgnalny ustnej !Ub pisemne) —
TP-11 . Wyktad pytania otwarte lub
zabiegowego. oraz wyklaq test jedno/wielo-
konwersatoryjny krotnego wyboru
T o | el
i ania otwarte lu
TP-12 kosmetologii; na przykladzie: Wyktad koggj&?{?:(llny ptest jedno/wielo-
Swiatlolecznictwa, krioterapii, konwersatoryjny krotnego wyboru
sono-terapii, wodolecznictwa,
laseroterapii.
Podstawy fizyczne stosowania Zaliczenie w formie
zabiegow fizykalnych na Wyktad ustnej lub pisemnej —
) przyktadzie: cieptolecznictwa, konwencjonalny pytania otwarte lub
TP-13 $wiattolecznictwa, helioterapii , Wykdad oraz wyktad test jedno/wielo-
krioterapii, sono-terapii, konwersatoryjny krotnego wyboru

wodolecznictwa, laseroterapii.




Wskazania i przeciwwskazania do Zaliczenie w formie

zabiegow fizykalnych na Wyktad ustnej lub pisemnej —
) przyktadzie: cieptolecznictwa, informacyjny pytania otwarte lub
TP-14 $wiatlolecznictwa, helioterapii , Wyklad i wyktad test jedno/wielo-
krioterapii, sono-terapii, konwersatoryjny krotnego wyboru

wodolecznictwa, laseroterapii.

Zaliczenie w formie

Przyktady zabiegbéw fizykalnych konvlec{'iggaln ustnej lub pisemnej —
TP-15 stosowane w praktyce — Wyktad oraz ! dad y pytania otwarte lub
podsumowanie. K WyKlac test jedno/wielo-
onwersatoryjny

krotnego wyboru

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢, powinny by¢ zréznicowane w zaleznoS$ci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajgé.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Aleksandrowicz R., Ciszek B.; Maty atlas anatomiczny, PZWL, Warszawa 2019r.

2. Kasprzak W, Mankowska A.; ,Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej”,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2020r.

3. Straburzynski G., Straburzynska — Lupa A., Medycyna Fizykalna, PZWL Warszawa 2000r.




Literatura uzupelniajaca:

> w e

a krwbdPE

Milanowska K.; Kinezyterapia, PZWL, Warszawa, 2006r.
Mika T.; Fizykoterapia, PZWL, Warszawa 2001r.
Rostawski A.; Skolimowski T. Technika wykonywania ¢wiczen leczniczych PZWL 2015r.

Straburzynska — Lupa A., Straburzynski G., Fizjoterapia z elementami klinicznymi, TOM I-Il, PZWL,
Warszawa 2008r.

Sliwinski Z., Sieron A., Wielka Fizjoterapia Tom I-1I-III, ELSEVIER Urban & Partner, Wroctaw
2014r.

Zborowski A., Masaz w wybranych jednostkach chorobowych, Wydawnictwo AZ, 2012r

Proponowane czasopisma:

Polish Journal of Cosmetology.
Postepy Rehabilitacji.

Fizjoterapia Polska.

Fizjoterapia.

Ortopedia Traumatologia Rehabilitacja.

I11. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaje¢é (wedlug harmonogramu) z nauczycielem 15
akademickim lub inng osobg prowadzaca zajgcia
Praca wlasna studenta 30
SUMA GODZIN: 45

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS

Praca studenta

wymagajaca
SUMARYCZNA ) bezposredniego kontaktu 06
LICZBA PUNKTOW z nauczycielem Ogdtem: 1 !
ECTS PRZYPISANYCH akademickim lub inna g ’
DO ZAJEC osobg prowadzaca zajgcia

Praca wtasna studenta 0,4

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:




Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajg¢. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia sig, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wiasne;j.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, (6) opracowanie projektu.




Praca wlasna studenta

Czas
Lp. Forma pracy wiasnej studenta vxz;i(r?éj Efekty uczenia si¢ Weryfikacja:
studenta
F.48b. W_01, F.48b.
W_02, F.48b. W_03,
F.48b. W_04, F.48b.
Yo, . - W_UO, | 1 Aktywny i merytoryczny udziat
W_05, F.48b. W_06 ktywny i merytoryczny
F.48b. U_07, F.48b. | w zajeciach.
owanie do zaieé. ak U_08, F.48b. U_09, | 2 ydzielanie odpowiedzi na
1 Egzz}i]i?l?;;fciaocﬁajqc’ AKLYWNCEo | 15 godz. | F.48b. U_10, F.48b. | zadawane pytania.
U_11, F.48b. K_12, 3..Zaliczenie; forma: ustna lub
F.48b. K_13, F.48b. pisemna pytania otwarte lub test
K_14, F.48b. K_15, | jedno/wielo-krotnego wyboru
F.48b. K 16
F.48b. W_01, F.48b.
W_02, F.48b. W_03,
F.48b. W_04, F.48b.
czytanie wskazanej literatury, W_05, F.48b. W_06,
gromadzenie informacji zwigzanych F.48b. U_07, F.48b.
z ) :;JZ%?)’ F'481b0' :;ng% 1.Aktywny i merytoryczny udziat
- medycyng fizykalng i -48b. U_10, F.48D. W zajgciach.
kinezyterapia oraz mechanizmami U_11, F.48b. K_12, 2 Udzielanie odoowiedzi na
fizjologicznego oddziatywania F.48b. K_13,F.48b. |~ D
2 s . 1 15 godz. — zadawane pytania.
réznych form energii na komorki, K 14, F.48h. K 15, ) )
tkanki, narzady i uklady /na F48b. K 16 3:ZaI|czen|e; fprma: ustna lub
organizm czlowieka / T pisemna pytania otwarte lub test
- metodyka badan fizykalnych oraz Jedno/wielo-krotnego wyboru.
technikg wykonywania zabiegdw
fizykalnych
F.48b. W_01, F.48b.
W_02, F.48b. W_03, | 1.Aktywny i merytoryczny udziat
F.48b. W_04, F.48b. | W zajgciach.
W_05, F.48b. W_06, | 2.Udzielanie odpowiedzi na
F.48b. U_07, F.48b. | zadawane pytania.
. . U 08, F.48b. U 09, | 3.Zaliczenie; forma: ustna lub
3 | przygotowanie do egzaminu 15 godz. 7 7 pisemna pytania otwarte lub test

F.48b. U_10, F.48b.
U_11, F.48b. K_12,
F.48b. K_13, F.48b.
K_14, F.48b. K_15,
F.48b. K_16

jedno/wielo-krotnego wyboru; i /
lub praktyczne wykonanie /
pomiaru parametru / zabiegu
fizykalnego. ( wybor zalezy od
prowadzacego zajecia).




KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

Zajecia praktyczne:
1. Obecno$¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem studiow.
2. Student potrafi merytorycznie udziela¢ odpowiedzi na zadawane pytania:

- na oceng 2 (ndst): nie potrafi w najprostszy sposéb merytorycznie udziela¢ odpowiedzi na zadawane pytania
lub nie potrafi okresli¢ podstawowych reakcji organizmu na czynnik fizykalny; lub nie potrafi wykonaé zabiegu
fizykalnego;

- na ocene 3 (dst): w podstawowym zakresie odpowiada na zadawane pytania, potrafi okresli¢ podstawowe
reakcje organizmu na czynnik fizykalny, lub potrafi w sposob zadawalajacy wykona¢ zabieg fizykalny;

- na ocen¢ 4 (db): efektywnie omawia i odpowiada na zadane pytania oraz okresla podstawowe zalezno$ci
czynno$ciowe organizmu, wymaga nieznacznego korygowania lub uzupetniania przez prowadzacego; lub potrafi
efektywnie okresli¢ reakcje organizmu na czynnik fizykalny, lub potrafi w sposob efektywny wykonac¢ zabieg
fizykalny

- na ocen¢ 5 (bdb): potrafi w pelni samodzielnie, efektywnie udzieli¢ odpowiedzi na zadane pytania oraz potrafi
omowic¢ zaleznos$ci czynno$ciowe organizmu. Podczas odpowiedzi argumentuje, podaje przyktady; lub potrafi
efektywnie okresli¢ reakcje organizmu na czynnik fizykalny, lub potrafi samodzielnie w sposob efektywny
wykona¢ zabieg fizykalny




WYKLADY:
Skala ocen; 2,0; 3,0; 3,5; 4,0; 4,5; 5,0

Ocena podsumowujaca z wyktadowej formy realizacji zaje¢ ocenia opanowanie materialu nauczania oraz pracy
wlasnej studenta.

1) Obecno$¢ na wyktadach zgodna z Regulaminem studiow.

2) Zaliczenie ustne lub pisemne w formie pytan otwartych i/ lub na polecenie prowadzacego zaj¢cia wskazanie |
/ lub omdéwienie przez studenta wybranych czynnikéw fizykalnych stosowanych w medycynie fizykalnej i
kinezyterapii lub oméwienie przez studenta podstawowych zaleznosci czynno$ciowych organizmu zywego
lub test jedno/wielo-krotnego wyboru, w semestrze VI ; ( wybor formy egzaminu zalezy od koordynatora
przedmiotu i prowadzacego zajecia; ostateczng decyzje podejmuje koordynator przedmiotu).

3) Uzyskanie z egzaminu ustnego lub pisemnego oceny pozytywnej — co najmniej dostatecznej; (min. 61%
punktow poprawnych odpowiedzi — w przypadku testu).

Ksztaltowanie oceny podsumowujgcej na podstawie oceny / punktacji uzyskanej z egzaminu ustnego lub
pisemnego wedtug skali:

- na ocen¢ 2 (ndst): student nie potrafi w najprostszy sposob merytorycznie udziela¢ odpowiedzi na zadawane
pytania lub nie potrafi okresli¢/omoéwi¢ wpltywu wybranego czynnika fizykalnego oraz / lub biologicznego
oddziatywania wybranej formy energii na organizm cztowieka lub nie potrafi okresli¢/ omowié¢ wskazan i
przeciwwskazan do okreslonej w pytaniu formy terapii stosowanej w medycynie fizykalnej i kinezyterapii ;

- na ocen¢ 3 (dst): student w podstawowym zakresie odpowiada na zadawane pytania, potrafi w sposob
zadawalajacy okresli¢/omowi¢ wptyw wybranego czynnika fizykalnego oraz / lub biologiczne oddziatywanie
wybranej formy energii na organizm cztowieka lub potrafi okresli¢/ omowi¢ wskazania i przeciwwskazania do
okreslonej w pytaniu formy terapii stosowanej w medycynie fizykalnej i kinezyterapii ;

- na ocen¢ 4 (db): student efektywnie odpowiada na zadane pytania, potrafi w sposob efektywny
okresli¢/omowi¢ wptyw wybranego czynnika fizykalnego oraz / lub biologiczne oddziatywanie wybranej formy
energii na organizm cztowieka lub potrafi w sposob efektywny okresli¢/ omowi¢ wskazania i przeciwwskazania
do okreslonej w pytaniu formy terapii stosowanej w medycynie fizykalnej i kinezyterapii ;

- na ocene 5 (bdb): student potrafi w petni samodzielnie efektywnie odpowiada¢ na pytania, omawia¢ i
wskazywaé zalezno$ci czynno$ciowe organizmu. Podczas odpowiedzi argumentuje, podaje przyktady; w sposob
efektywny potrafi okresli¢/omowi¢ wptyw wybranego czynnika fizykalnego oraz / lub biologiczne
oddzialywanie wybranej formy energii na organizm cztowieka lub potrafi w sposob efektywny okresli¢/ omowié
wskazania i przeciwwskazania do okreslonej w pytaniu formy terapii stosowanej w medycynie fizykalnej i
kinezyterapii ;

w przypadku zastosowania testu na egzaminie; ocena ksztattuje sie¢ wedtug procentowego wyboru prawidtowych
odpowiedzi zakre§lonych przez studenta:

< 61% - niedostateczny (2,0)

61 — 67% - dostateczny (3,0)

68— 75 % - dos¢ dobry (3,5)

76— 83 % - dobry (4,0)

84 — 92% - ponad dobry (4,5)

93 —100% - bardzo dobry (5,0)

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOiLIWOSC,I’ WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Mozliwe jest prowadzenie wykladow z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglos¢ w trybie
synchronicznym przy uzyciu aplikacji Microsoft Teams.

(data, podpis Kierownika Zaktadu/ (data, podpis Koordynatora
Kierownika Jednostki Migdzyinstytutowej) odpowiedzialnego za zajgcia)




Uwaga:
Karta opisu zaje¢ (sylabus) musi by¢ dostepna dla studenta.



