Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec:
C39 Kosmetologia lecznicza

Cykl ksztalcenia: Data aktualizacji sylabusa:

2019 - 2022 1.10.2021

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zaje¢: wyklad, éwiczenia, zajecia praktyczne

Rok studiow: 111

Semestr: VI

Liczba punktow ECTS przypisana zajgciom: 5

Koordynator zajeé
Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
Barbara Bajger, mgr — barbara.bajger@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony
Zdrowia

Prowadzacy zajecia

Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
Barbara Bajger, mgr — barbara.bajger@pwste.edu.pl
Elzbieta Sadlik, mgr — elzbieta.sadlik@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 15 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia o .
praktyczne: 15 Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia . Zajecia terenowe:
terenowe:

Praktyki: 30 Praktyki:

Inna forma . .
(jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 60 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

1) wiedza z zakresu kosmetologii pielggnacyjnej, anatomii

2) wiedza z zakresu dermatologii, fizjologii




Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢: Nauczenie studenta: rozpoznawania standw problematycznych skory, diagnozowania
poszczegdlnych jednostek chorobowych skory, umiejetnos¢ zastosowania specjalistycznej aparatury w terapiach pielegnacji
twarzy i ciata, wiedza z zakresu doboru profesjonalnych preparatow w zaleznosci od problemu na skorze.

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajeé

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosei oraz kompetencje spoteczne oraz metody
weryfikacji efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec.

Symbol efektow
uczenia si¢ , S . S ) L
okreslonego dla Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:
zajec*
Wiedzy - zna i rozumie
C39_01 Potrafi roznicowaé defekty kosmetyczne i choroby skory. Potrafi rozpoznaé i wyeliminowa¢ zmiany nie
kwalifikujace sie¢ do dziatan kosmetycznych
C39_02 Student opisuje substancje i preparaty stosowane w kosmetologii leczniczej oraz mechanizm ich
dziatania. Zna zabiegi z zakresu kosmetologii leczniczej oraz wskazania i przeciwwskazan do tych
zabiegow
C39 03 Student zna aparature stosowang w zabiegach z zakresu kosmetologii lecznicze;j.
Umiejetnosci - potrafi
C39 04 Ztuszczanie naskorka: zabiegi z kwasami AHA. Mezoterapia mikroigtowa, mikrodermabraja
C39 05 Manualne oczyszczanie skory twarzy. Oczyszczanie wodorowe skory
C39 06 Ultradzwicki w zabiegach pielegnacyjnych twarzy. Zabiegi z pradem stalym i zmiennym.
Zabiegi pielegnacyjne ciata. Elektrostymulacja .
C39 07 Zabiegi pielegnacyjne skoéry problematycznej: naczyniowej, wrazliwej, tradzikowej,
starzejacej si¢.
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
C39 08 Wykazuje umiejetno$¢ komunikowania interpersonalnego w relacjach kosmetolog-klient oraz
kosmetolog-lekarz.
UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto§ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH
DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegotowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegélne formy zajge, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

L Odniesienie do
cz

) efektow uczenia si¢
g0 okreslonych dla zajeé
i (symbol efektow
uczenia si¢)

Symbol tresci

programowych Opis tresci programowych Forma zajg¢

in




wyklad 15
TP-01 Kosmetologia lecznicza zakres i zadania. Zakazenia C39_01
bakteryjne i wirusowe skory , zmiany W 4 C39_08
nowotworowe( konsultacje lekarskie)
TP-02 Pielegnacja ciata: cellulit , rozstgpy. Otytos¢ jako C39_03,
- : w 4
choroba cywilizacyjna C39_06
TP-03 Pielegnacja skory problematycznej: tradzikowej, W 4 ggg—gg
naczyniowej, wrazliwej, starzejacej si¢. C39 0 4’
Terapie z uzyciem specjalistyczne;j C39 06
TP-04 aparatury(ultradzwigki , fale radiowe, prad staty, W 3 C39 08
dermapen, elektrostymulacja ), terapie z zakresu B
medycyny estetycznej
zajecia
praktyczn 15
e
TP-05 Darsonwalizacja. Jonoforeza i galwanizacja zp 5 C39_06
TP-06 Ultradzwigki. Peeling kawitacyjny, sonoforeza. zp 5 C39 06
TP-07 Mezoterapia bezigtowa (elektroporacja) zp 5 C39 06
praktykKi
30
zawodowe
TP-08 0] i Ine skory tradzikowej z 5 €39_05
czyszczanie manualne skory tradzikowe;. p C39_07
] o ] C39_04
Mikrodermabrazja diamentowa— zabieg stosowany
TP-09 przy skorach problematycznych twarzy i ciata bz >
' C39 07
Mezoterapia mikroigtowa z zastosowaniem Derma C39 06
TP-10 liftu i derma pena- zabieg stosowany przy skorach pz 5 N
problematycznych twarzy i ciata C39_07
Eksfoliacja kwasami
Radiofrekwencja zabieg stosowany w terapiach C39 04
TP-11 anty aging, poprawiajacych owal twarzy, pz 5 039_07
redukujacych tkanke ttuszczowa oraz modelujacych -
sylwetke.
TP-12 Laseroterapia w .redukcji nadmiernego owtosienia oz. 5 C39. 06
Elektrostymulacja .
TP-13 Oczyszczanie wodorowe skory pz 5 C39_05

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostgpna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Adamski Z, Kaszuba A. Dermatologia dla kosmetologow. Wyd. II. Elsevier Urban & Partner; Wroctaw 2019r.
2. Noszczyk M. Kosmetologia pielggnacyjna i lekarska. PZWL; dodruk Warszawa 2020r.
3. Lanigan SW. Lasery w dermatologii. Lublin: Czelej; 2015




Literatura uzupehiajaca:
Prasa profesjonalna : Nowosci w kosmetyce , Biuletyn Kosmetologiczny,

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé i tresci programowych do form zajeé i metod

oceniania
Symbol efektu Formy zaje¢¢ 1 metody Metody weryfikacji
uczenia si¢ Symbol tresci programowych dydaktyczne prowadzenia zajeé osiagniecia efektow
okreslonego dla realizowanych w trakcie zajec¢ umozliwiajace osiagniecie uczenia si¢ przypisanych
zajec zalozonych efektow uczenia si¢ * do zajec #
Wiedza
TP-01 TP-02 TP-03 TP-04
C39 01,
C39 02, wyklad podajacy, prezentacje | Egzamin- praca pisemna
C39 03
Umiejetnosci
C39_04 TP-09: TP-11 p7 Kolokwium, zaliczenie
praktyczne
C39_05 TP-08: TP-13 p7 Kolokwium, zaliczenie
praktyczne
C39 06 TP-05; TP-06, TP-07; TP-10; 7P-PZ Kolokwium, zaliczenie
- TP-12 praktyczne
C39_07 TP-08; TP-09; TP-10; TP-11; | PZ Kolokwium, zaliczenie
_ praktyczne
Kompetencje spoleczne
TP-05- TP-013 ) ) )
C39 08- wyktad podajacy, prezentacje | Egzamin- praca pisemna

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zaj¢¢, powinny by¢ zréznicowane w zaleznoS$ci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umieje¢tnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla
zajeé.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *

Godziny zaj¢é (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 60
akademickim lub inna osoba prowadzaca zajgcia

Praca wlasna studenta 65




SUMA GODZIN: 125
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS):

Liczba punktow ECTS
SUMARYCZNA | Praca studenta wymagajaca Ogé{em: 5
LICZBA bezposredniego kontaktu z 3
PUNKTOW nauczycielem akademickim lub
ECTS inng osoba prowadzaca zajecia
PRZYPISANYC
H DO ZAJEC Praca wlasna studenta 2

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajeé. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia si¢, ktdrego praca wilasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wlasne;j.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaj¢é, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

10 — przygotowanie do zajec

15 — przygotowanie kolokwium z zaj¢é praktycznych
10 — czytanie wskazanej literatury

20 — przygotowanie do egzaminu

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

ocena ksztattujaca = ocena czastkowa;

kryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nieosiggni¢cie zatozonych efektow uczenia sie,

* osiggniecie efektow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra, ocena bardzo
dobra.

mierniki ilo§ciowe oceny ksztattujacej:

* oceny z zaliczen

* oceny z kolokwium,

* wspotczynnik zaliczen poszczegdlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

* naktad pracy przecietnego studenta potrzebny do osiggnigcia zatozonych efektow uczenia sie,

* ocena aktywnosci studentéw na zajeciach

Ocena podsumowujaca:
ocena efektow uczenia si¢ jakie student osiagnat i w jakim stopniu
Egzamin = praca pisemna na koncu procesu ksztalcenia
Kryteria oceny:
* ocena niedostateczna — nieosiagnigcie zatozonych efektow uczenia sig,
* osiggniecie efektow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra,
ocena bardzo dobra.
Mierniki jako$ciowe oceny podsumowujace;j:
* zgodno$¢ zadania egzaminacyjnego z efektami uczenia sie.
Mierniki ilo§ciowe:
e 0cenaz egzaminu,
* wspotczynnik zaliczen poszczegdlnych zaje¢ w pierwszym terminie,

« naktad pracy przecietnego studenta potrzebny do osiggnigcia zalozonych efektow uczenia sig.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU




INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Mig¢dzyinstytutowej)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)

Uwaga:
Karta opisu zaje¢ (sylabus) musi by¢ dostgpna dla studenta.




