Karta opisu zajec¢ - Sylabus

Panstwowa Wyizsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢é:

F48a Podstawy podologii

Cykl ksztalcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim:
2021 - 2022

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: Polski

Rodzaj zaje¢: zajecia specjalistyczne

Rok studiow: 111

Semestr: 6

Liczba punktow ECTS przypisana

zajeciom: 3

Koordynator zajec

Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

mgr Iwona Pigknik iwona.pieknik@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:

Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 30 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 45 RAZEM:

1. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

anatomia, fizjologia i patofizjologia — z zakresu studiéw

Cel (cele) ksztalcenia dla zajeé:

zapoznanie studentow z zagadnieniami z zakresu podologii: budowy i funkcji konczyn dolnych, oceny stop pod
katem chorob skory i paznokci, diagnozy i leczenia zaburzen w obrgbie konczyn dolnych, podstaw zabiegow
podologicznych, dziatan profilaktyczno-pielggnacyjnych w zabiegach podologicznych, krytycznej oceny wiasnej
wiedzy i samoksztatcenia




EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA

SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejg¢tnos$ci oraz kompetencje spoleczne oraz metody weryfikacji

efektow uczenia si¢
UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okres$lone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejgtnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zajeé.

Symbol efektow uczenia si¢
okreslonego dla zajec*

Tres¢ efektu uczenia sig.

Po zakonczeniu zaj¢c¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow
uczenia si¢, student w kategorii:

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ okre$lonych
dla kierunku studiow
(symbol efektow uczenia
sig)

Wiedzy - zna i rozumie

F48a_ W01

defekty skory stop pozostajace w kompetencji podologa i
stan chorobowy wymagajacy konsultacji lekarskiej

K_W08, K_W09

F48a W02

wskazania i przeciwskazania do wykonania zabiegéw
podologicznych, technike tych zabiegdw, zasady
postepowania w przypadku wrastajacego paznokcia,
bolesnych nagniotkow i modzeli, pekajacej skory pigt,
nadmiernej potliwosci stop, nadmiernego rogowacenia
skory stop

K_W08, K_W09,
K_W15

Umiejetnosci — potrafi

F48a_U03

dokona¢ umiejetnej oceny dermatologiczno-kosmetycznej
zmian skory, rozroznié defekty skory stop pozostajace w
kompetencji kosmetologa od stanéw chorobowych
wymagajacych konsultacji dermatologiczne;j

K_U01, K_U06

F48a_U04

udzieli¢ porady dotyczacej produktu kosmetycznego,
w aspekcie wykonywanego zabiegu podologicznego

K_U01, K_U06

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

F48a_K05

budowania $wiadomosci spolecznych uwarunkowan
i ograniczen wynikajacych z choroby oraz propagowania
zachowan prozdrowotnych

K_KO3

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

TreSci programowe (uszczegdlowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegdlne formy zajeé, tj. wyktad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):




Metody
dydaktyczne
prowaFj z’enla Metody weryfikacji
L. zajec . L. ,
Symbol tresci . , . ., e osiggnigcia efektow
Opis tresci programowych Forma zaj¢é umozliwiajace L .
programowych L. uczenia si¢ przypisanych
os1ggniecie do Zané 4
zatozonych
efektow uczenia
si¢ *
Cwiczenia
¢wiczenia
Zakres podologii naukowej i oparte na . .
. . . . dyskusja, prezentacja,
TP-01 praktycznej, ramy prawne ¢wiczenia | wykorzystaniu . S
. . . zaliczenie pisemne
funkcjonowania podologa roéznych
zrodet wiedzy
¢wiczenia
. . oparte na . .
Choroby skory i paznokci stop istotne . . P . dyskusja, prezentacja,
TP-02 ¢wiczenia | wykorzystaniu . S
w praktyce podologa . zaliczenie pisemne
r6znych
zrddet wiedzy
¢wiczenia
. . oparte na . .
Budowa stopy, wady i deformacje . . P . dyskusja, prezentacja,
TP-03 ) ., ¢wiczenia | wykorzystaniu . ..
konczyn dolnych i stop .. zaliczenie pisemne
r6znych
zrodet wiedzy
¢wiczenia
. . . , oparte na . .
Diagnoza i leczenie zaburzen w . . P . dyskusja, prezentacja,
TP-04 ) , . ¢wiczenia | wykorzystaniu . ..
obrebie konczyn dolnych i stop . zaliczenie pisemne
réznych
zrodet wiedzy
¢wiczenia
Posta abiegdéw podologicznych oparte na . .
WY ZaDICBOW PO gloziLy . . P . dyskusja, prezentacja,
TP-05 (aparatura, kosmetyki stosowane ¢wiczenia | wykorzystaniu . L
. . L. zaliczenie pisemne
w zabiegach podologicznych) roéznych
zrodet wiedzy
Zajecia praktyczne
Organizacja i wyposazenie gabinetu
podologicznego. Procedury e instruktaz,
L . zajecia . .
TP-06 obowiazujace w gabinecie raktvezne wykonywanie karta obserwacji
podologicznym. Aparaty, urzadzenia, praity zabiegu
narzedzia podologiczne.
Pedicure leczniczy z zastosowaniem zajecia instruktaz,
TP-07 ) ) y Ie wykonywanie karta obserwacji
narzedzi rotacyjnych. praktyczne ;
zabiegu
Usuwanie hiperkeratoz. Praca ajecia instruktaz,
. Z . ..
TP-08 P Ie wykonywanie karta obserwacji
skalpelem. praktyczne ;
zabiegu




aiecia instruktaz,
. . z . "
TP-09 Korekta wrastajacych paznokci. Je wykonywanie karta obserwacji
praktyczne ;
zabiegu
Zabieg podologiczny niwelujacy saiecia instruktaz,
TP-10 nadmierna potliwos¢ stop. Pedicure Je wykonywanie karta obserwacji
. praktyczne ;
diabetyka. zabiegu

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Podologia w praktyce : wybrane zagadnienia / pod redakcja: Matgorzaty Sokotowskiej-Wojdyto, Ewy Wos-
Wasilewskiej ; Wydanie 3. - Gdansk : Nails & Style House, 2017

2. Podologia : podrecznik dla studentéw medycyny, podologii i kosmetologii / redakcja: Damian Ziaja, Mariola
Sznapka, Wactaw Kuczmik ; redakcja merytoryczna: Krzysztof Ziaja. Gdansk : Via Medica, 2020

Literatura uzupelniajaca:
Kosmetologia / redakcja Joanna Klonowska. Wroctaw : Edra Urban & Partner, 2022.

I11. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny ze%jqc' (we.:d}ug harmonogramu) z nguc.zycielem 45
akademickim lub inng osobg prowadzaca zajecia
Praca wiasna studenta 30
SUMA GODZIN: 75

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS
Praca studenta wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA beZp"S“?dlmegOkk‘;“tal_‘“;_Z 18
PUNKTOW ECTS Ta;c;zyme er: aKal edeC m Ol ‘ 3 y
PRZYPISANYCH DO ub inng osobg prowadzacy golem:
ZAJEC zajecia
Praca wiasna studenta 1,2

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzglgdniajac charakter praktyczny zaj¢é. Nalezy podaé symbol efektu
uczenia si¢, ktdrego praca wilasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ Stosowane w ramach pracy wilasne;.
Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, (6) opracowanie projektu.




Praca wlasna studenta

Czas
L F fasnej student pracy Efekt ia si Weryfikacja:
p. orma pracy wiasnej studenta whasnej ekty uczenia si¢ Y ja:
studenta
F48a WOL, aktywny 1 merytor.yczn?/ udziat
- w dyskusjach, udzielanie
. L F48a_W02, o
1 | Czytanie wskazanej literatury 15 Fa82 U03 odpowiedzi na zadawane
F 48a__ Uoa p.ytanla, prezentacja, zaliczenie
pisemne
F48a_W01,
. . . F48a_W02, . -
2 | Przygotowanie do zaliczenia 15 F48a_U03, zaliczenie pisemne
F48a_U04

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca:

Cwiczenia:

Student potrafi udziela¢ odpowiedzi na zadawane pytania:

- na oceng 2 (ndst): nie potrafi w najprostszy sposob udziela¢ odpowiedzi na zadawane pytania

- na oceng 3 (dst): w podstawowym zakresie odpowiada na zadawane pytania ale z pomocg prowadzacego lub
innych studentéw bioracych udziat w dyskusjach,

- na ocen¢ 4 (db): omawia zabiegi, bierze udziat w dyskusjach — wymaga nieznacznego korygowania lub
uzupetniania przez prowadzacego

- na oceng 5 (bdb): potrafi w pelni samodzielnie efektywnie omawiac¢ zabiegi, argumentuje, dyskutuje
merytorycznie, zadaje merytoryczne pytania

prezentacja — skala ocen: 5,0; 4,5; 4,0; 3,5; 3,0; 2,0

zajecia praktyczne: karta obserwacji — oceniane jest: Znajomos¢ procedur i sprzetu ZP; Zaangazowanie Z,
Dbatos¢ o wykonanie zadania DW, Zainteresowanie tematem ZT, Inicjatywa wykonawcza IW

Ocena podsumowujaca:

Cwiczenia:

Ocena podsumowujaca/koncowa z ¢wiczen na koniec procesu ksztatcenia przedmiotu, stuzy ocenie tego, jakie
efekty ksztatcenia student osiggnat i w jakim stopniu. Oceniany jest stopnien opanowania materiatu nauczania
oraz pracy wlasnej studenta — ¢wiczenia. Ocena podsumowujaca jest Srednig z ocen uzyskanych w trakcie
trwania zaje¢ w kontakcie z prowadzacym. Skala ocen; 2,0; 3,0; 3,5; 4,0; 4,5; 5,0

Zajecia praktyczne: ocena podsumowujaca jest §rednig z ocen uzyskanych z kart obserwacji

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwosci realizowania zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé.

(data, podpis Kierownika Zaktadu/ (data, podpis Koordynatora
Kierownika Jednostki Migdzyinstytutowej) odpowiedzialnego za zajgcia)




