Karta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkota Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaje¢: Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy sie w roku akademickim:
Biochemia i biofizyka 2021-2022

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia:

Pielegniarstwo, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: nauki podstawowe

Rok studiow:l Semestr:l

Koordynator zajec¢
Liczba punktéw ECTS przypisana Imie, nazwisko, tytut/stopien naukowy, adres e-mail:
zajgciom:2 Nikodem Grankowski prof.dr hab.

nikodem.grankowski@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna:Instytut Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC | LICZBA GODZIN

Ogdlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 30 Wykfad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:
Projekt: Projekt:
Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Samoksztatcenie: 10 Inna forma (jaka):
RAZEM: 40 RAZEM:

Il. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
Student posiada podstawowa wiedze z biologii, chemii i fizyki

Cel (cele) ksztatcenia dla zaje¢:

Student posiada wiedze dotyczgcyg proceséw biochemicznych i biofizycznych zachodzacych w organizmie
cztowieka

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC | ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH DLA
KIERUNKU STUDIOW




Efekty uczenia sie okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji

efektdw uczenia sie
UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia sie okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla

zajec efekty uczenia sie nie muszg obejmowac wszystkich trzech kategorii i zalezg one od formy zaje¢.

Symbol efektéw uczenia sie
okreslonego dla zaje¢*

Tres¢ efektu uczenia sie.

Po zakoriczeniu zajec i potwierdzeniu osiggniecia efektéw uczenia
sie, student w kategorii:

Odniesienie do
efektéw uczenia sie
okreslonych dla
kierunku studiow
(symbol efektow
uczenia sie)

Wiedzy - zna i rozumie

A.W13.

podstawy fizykochemiczne dziafania
zmystéwwykorzystujgcych fizyczne nosniki informacji (fale
dzwiekowe i elektromagnetyczne)

K_wo1

A.W14.

witaminy, aminokwasy, nukleozydy, monosacharydy, kwasy
karboksylowe i ich pochodne, wchodzgce w sktad
makroczgsteczek  obecnych w  komérkach, macierzy
zewnatrzkomadrkowej i ptynach ustrojowych

K_Wo01

A.W15.

mechanizmy regulacji i biofizyczne podstawy funkcjonowania
metabolizmu w organizmie

K_Wo03

A.W16.

wplyw na organizm czynnikdw zewnetrznych, takich jak
temperatura, grawitacja, cisnienie, pole elektromagnetyczne
oraz promieniowanie jonizujgce

K_Wo01

Umiejetnosci — potrafi

A.U05.

wspotuczestniczy¢ w  doborze metod diagnostycznych
w poszczegélnych stanach klinicznych z wykorzystaniem
wiedzy z zakresu biochemii i biofizyki

K_U01

Kompetencji spotecznych - jest gotéw do

K_KO7.

dostrzegania i rozpoznawania wtasnych ograniczen w zakresie
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz
dokonywania samooceny deficytéw i potrzeb edukacyjnych

K_K07

UWAGA!

Zaleca sie, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektéw uczenia sie zawierata sie w przedziale: 3-7, ale s3 to

wartosci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE | ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC | METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegdlne formy zajed, tj. wyktad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci
programowych

Opis tresci programowych

Metody
dydaktyczne
prowadzenia zajec
umozliwiajace
osiggniecie
zatozonych
efektéw uczenia
sie *

Forma zajec

Metody weryfikacji
osiggniecia efektow
uczenia sie
przypisanych do
zajeC #

Wyktad




) nykiad. Zaliczenie z oceng
TP-01 Jadro atomowe, czasteczka. Wyktad n io\;/n;;(;\gny test jedno/wielo-
konwersatoryjny krotnego wyboru
) nyklad. Zaliczenie z oceng
TP-02 Stan skupienia materii. Wyktad n io\;ln;z?gny test jedno/wielo-
konwersatoryjny krotnego wyboru
Biofivk ds ; ) nyklad. Zaliczenie z oceng

i iofizyka narzadéw  zmystu informacyjny ) .
TP-03 stuchu, zmystu wzroku. Wykfad i wykfad test jedno/wielo-
konwersatoryjny krotnego wyboru
Rola podstawowych skfadnikéw inf(\),\r%k;id'n Zaliczenie z oceng
TP-04 organizmu zywego (komérka Wykfad i wyklaﬁ ¥ test jedno/wielo-
i sktadniki). konwersatoryjny krotnego wyboru
Bialk v ok ich . nyk{ad_ Zaliczenie z oceng

iatka, peptydy, aminokwasy i ic informacyjny . .
TP-05 przemiany. Wykfad i wyktad ;[(eSt Jedno/w;)elo-
konwersatoryjny rotnego wyboru
. nyk{ad_ Zaliczenie z ocena
TP-06 Przemiany weglowodandw. Wyktad n iovrvn;;?gny test jedno/wielo-
konwersatoryjny krotnego wyboru
. nyklad_ Zaliczenie z ocena
TP-07 Ttuszcze i ich przemiany. Wykfad n f;;;?gny test jedno/wielo-
konwersatoryjny krotnego wyboru
. nykiad. Zaliczenie z oceng
TP-08 Witaminy i suplementy diety. Wyktfad n f\:‘;i@gny test jedno/wielo-
konwersatoryjny krotnego wyboru
. nykiad. Zaliczenie z oceng
TP-09 Procesy dostarczania energii. Wyktfad n :)\;In;lfggny test jedno/wielo-
konwersatoryjny krotnego wyboru
. nykiad. Zaliczenie z oceng
TP-10 Biochemia tkanek i narzaddw. Wyktad n ?\;In;lz?gny test jedno/wielo-
konwersatoryjny krotnego wyboru
. nykiad' Zaliczenie z oceng
TP-11 Regulacja hormonalna organizmu. Wyktad n io\;/n;lfi(;\gny test jedno/wielo-
konwersatoryjny krotnego wyboru

e Wyktad . .

Enzymy: katalityczne wiasciwosci infor:wa?: i Zaliczenie z oceng
TP-12 biatek, dziatanie enzymow, Wyktfad iwykia\g y test jedno/wielo-
aktywatory i inhibitory a. konwersatoryjny krotnego wyboru

Samoksztatcenie




Wpt ikd t h ksztatceni

TP-13 Pyw t?zynnl O\A./ zewnetrznyc sam.o SZLAICeNIE | - o oksztatcenie Prezentacja
na organizm ludzki kierowane
Zast ie biochemii i biofizvki ksztatceni

p-14 astosowanie biochemii i biofizyki samoksztaicenie | o 4 nie Prezentacja
w medycynie kierowane

Metody weryfikacji osiggniecia efektow uczenia sie okreslonych dla zajec, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Dla wyktadu:
* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, éwiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrédet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca sie podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzgcych weryfikacji osiggniecia efektéw uczenia sie okreslonych dla zajeé.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Hames D.B., Hooper N.M., 2009, Biochemia. Krétkie wyktady. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa

2. Bergl.M., Tymoczka J.L., Stryer L., 2007, Biochemia. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa

3. Kiyszejko-Stefanowicz L., (Red.), 2005, Cwiczenia z Biochemii. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa

4. Gtéwcezyk-Zubek J., Poterata M., Wielechowska M., Zadrozna I., 2010, Chemia i biochemia dla
kosmetologdw, Wydawnictwo WSZKiPZ, Warszawa

Literatura uzupetniajaca:

1. AlbertsB. i wsp., 2007, Podstawy biologii komorki. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2. Doonan S., 2008, Biatka i peptydy. Wydawnictwo Naukowe PWN
3. Fisher J., Arnold JRP., 2008, Chemia dla biologdw. Krétkie wyktady. Wydawnictwo Naukowe PWN

lll. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaje¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem
L . L 30
akademickim lub inng osobg prowadzaca zajecia
Praca wtasna studenta 30
SUMA GODZIN: 60

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktéw ECTS

Praca studenta
wymagajaca
bezposredniego
SUMARYCZNA LICZBA kontaktu z nauczycielem 1
PUNKTOW ECTS ) akademickim lub inng Ogdtem: 2
PRZYPISANYCH DO ZAJEC osobg prowadzaca

zajecia

Praca witasna studenta 1

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WtASNEJ STUDENTA:




Praca wtasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajec. Nalezy podac symbolefektu
uczenia sie, ktérego praca wtasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektdw uczenia sie stosowane w ramach pracy wtasne;.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikéw, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, (6) opracowanie projektu.

Praca wtasna studenta

.. Symbol efektu uczenia Metody weryfikacji efektow
., Forma aktywnosci studenta . B o
Forma zajeé . sie, ktdérego praca uczenia sie stosowane w ramach
w ramach pracy witasnej .
wiasna dotyczy pracy wiasnej
Udzielanie odpowiedzi na
- czytanie wskazanej literatury, A W13, AW14., zadawane pytania
1 | Wyktad , o AW15, AW16.,
- przygotowanie do zaliczenia AUOS. K KO7 Zaliczenie test jedno/wielo-
T krotnego wyboru
- czytanie wskazanej literatury, A W13, AW14., o ¢ .
. cena przygotowanej
2 Samoksztatcenie | - przygotowanie prezentacji A.W15., AW16. .. . . .
! ! rezentacji multimedialne
zaliczeniowej A.U05, K_KO7 P ) )

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

WYKtAD:
Obecnosc¢ na wykfadach zgodna z regulaminem studiow

Ocena podsumowujaca:

SAMOKSZTALCENIE

Ocena podsumowujgca/koricowa z samoksztatcenia na koniec procesu ksztatcenia przedmiotu, stuzy ocenie
tego, jakie efekty ksztatcenia student osiggnat i w jakim stopniu. Oceniany jest stopniert opanowania materiatu
nauczania oraz pracy wiasnej studenta na podstawie przygotowanejprezentacji multimedialnej.Ocenie
poddawana bedzie jakos¢ wykonanej prezentacji, kompletnosé zawartych tresci, innowacyjne podejscie do
tematu.Skala ocen; 2,0; 3,0; 3,5; 4,0; 4,5; 5,0

WYKtAD:

1) Uzyskanie z zaliczenia pisemnego oceny pozytywnej - co najmniej dostatecznej.
2) Zaliczenie w semestrze |, przed sesjg egzaminacyjng — test jednokrotnego wyboru zawierajgcy pytania
z zakresu tresci programowych przypisanych do zajeé. Czas rozwigzania testu 30 minut. Za kazdg
prawidtowg odpowiedz student uzyska jeden punkt, a za nieprawidtowg odpowiedz 0 punktow.
Warunkiem otrzymanie zaliczenia jest uzyskanie oceny pozytywnej — co najmniej dostatecznej
(minimum 50% poprawnych odpowiedzi). Jesli student z zaliczenia otrzyma ocene niedostateczng,
woéwczas ma prawo do zaliczenia w drugim terminie w sesji podstawowej.
3) Skala ocen:
0% —50% = 2,0
>50% — 60% = 3,0
>60% —70% = 3,5
>70% —80% = 4,0
>80% —90% = 4,5
>90% — 100% = 5,0

INFORMACIJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA ODLEGtOSC

Mozliwe jest prowadzenie wyktadow z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ w trybie
synchronicznym przy uzyciu aplikacji Microsoft Teams. Zgodnie ze standardem ksztafcenia liczba punktow ECTS,
jaka moze by¢ uzyskana w ramach ksztatcenia na odlegtos¢, nie moze by¢ wieksza niz 10% liczby punktéw ECTS
koniecznej do ukonczenia studiow.




