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. INFORMACJE PODSTAWOWE

Data aktualizacji

Nazwa zajec: .
CykI ksztatcenia: 2021/2022 sylabusa: 24.09.2022 r.

BADANIE FIZYKALNE

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Pielegniarstwo, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: Polski Rodzaj zajec: obowiazkowe

Rok studiow: Il Semestr: 111

Koordynator zajeé
Liczba punktow ECTS przypisana zajgciom: | Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

2 Dr n. med. Anna Lewandowska,
anna.lewandowska@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Prowadzacy zajecia

Instytut Ochrony Zdrowia Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

dr Janina Zajchowska, janina.zajchowska@pwste.edu.pl
mgr Wioleta Stechly, wioleta.stechly @pwste.edu.pl

dr Dorota Ozga, dorota.ozga@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na
formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wyktad: 20 Wyktad: 0
Cwiczenia: 0 Cwiczenia: 0
Laboratorium: 30 Laboratorium: 0
Lektorat: 0 Lektorat: 0
Projekt: 0 Projekt: 0
Zajecia praktyczne: 0 Zajgcia praktyczne: 0
Seminarium: 0 Seminarium: 0
Zajecia terenowe: 0 Zajgcia terenowe: 0
Praktyki: 0 Praktyki: 0
me e ka9 oo oma ey :
RAZEM: 60 RAZEM: 0

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
wymagania dodatkowe: Anatomia, Fizjologia, Patologia, Podstawy pielegniarstwa.

wymagania wstepne: student ma wiedzg o budowie i czynnosciach poszczegélnych uktadow, metodach
gromadzenia informacji (wywiad, obserwacja, pomiar, analiza dokumentacji) oraz o udziale pielggniarki w
procesie diagnozowania, leczenia i rehabilitacji..




Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

Opanowanie podstawowej wiedzy z zakresu przeprowadzania badan podmiotowych i przedmiotowych
pacjentéw w réznym wieku, samodzielnego wykonywania badania fizykalnego i oceny stanu zdrowia, a takze
interpretacji podstawowych badan diagnostycznych w szpitalach, ambulatorium i w domu oraz oceny i
rozpoznania standw zagrozenia zycia.

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajeé

Efekty uczenia si¢ okre§lone dla zajg¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody
weryfikacji efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zajeé na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone
dla zajg¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajgc.

Symbol efektow uczenia si¢

okreslonego dla zajec Po zakonczeniu zajg¢c¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia sig, student w
(okreslonych w standardzie kategorii:
ksztatcenia)*

Wiedzy - zna i rozumie

C.W32. pojecie i zasady prowadzenia badania podmiotowego 1 jego dokumentowania

C.W33. metody i techniki kompleksowego badania przedmiotowego

C.W34. znaczenie wynikow badania podmiotowego i przedmiotowego w formutowaniu
oceny stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki pielegniarskiej

C.W35. sposoby przeprowadzania badania fizykalnego z wykorzystaniem systemow

teleinformatycznych lub systemow tacznosci

Umiejetnosci - potrafi

wykonywa¢ pomiar temperatury ciala, tgtna, oddechu, cisnienia t¢tniczego krwi,
osrodkowego ci$nienia zylnego, obwodow, saturacji, szczytowego przeptywu
C.U8. wydechowego oraz pomiary antropometryczne (pomiar masy ciata, wzrostu,
wskaznika BMI, wskaznikow dystrybucji tkanki tluszczowej: WHR, WHtR,
grubosci fatdow skorno-thuszczowych)

przeprowadza¢ badanie podmiotowe pacjenta, analizowac i interpretowac jego

C.U43. s
wyniki

rozpoznawac i interpretowac podstawowe odrgbnosci w badaniu dziecka i osoby

C.u4a. dorostej, w tym osoby w podesztym wieku

wykorzystywa¢ techniki badania fizykalnego do oceny fizjologicznych i
patologicznych funkcji skory, zmystow, glowy, klatki piersiowej, gruczotow
piersiowych, jamy brzusznej, narzadow pilciowych, ukladu sercowo-
naczyniowego, uktadu oddechowego, obwodowego uktadu krazenia, uktadu
mig¢$niowo-szkieletowego 1 uktadu nerwowego oraz dokumentowaé wyniki
badania fizykalnego i wykorzystywac je do oceny stanu zdrowia pacjenta

C.U45.

przeprowadza¢ kompleksowe badanie podmiotowe i przedmiotowe pacjenta,
C.Ud6. dokumentowa¢ wyniki badania oraz dokonywac¢ ich analizy dla potrzeb opieki
pielggniarskiej

przeprowadza¢  badanie  fizykalne z  wykorzystaniem  systemow
C.u47. teleinformatycznych
lub systemow tacznosci

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii oséb
K_KO1. powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic swiatopogladowych
i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing;

K_KO02. przestrzegania praw pacjenta;

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w

K_KO03. . . S . .
- tym przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych w opiece nad pacjentem;




K_KO04.

ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnos$ci zawodowe;

zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnos$ci z samodzielnym

K_KO05. : .
- rozwiazaniem problemu;
K K06 przewidywania i uwzgledniania czynnikow wplywajacych na reakcje wiasne i
- pacjenta;
Dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
K_KO07. umigjetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny

deficytow i potrzeb edukacyjnych.

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznoSci od liczby godzin zajgc, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH
DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegdlne formy zajeé, tj. wyktad,

¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do
efektow uczenia si¢

Symbol tresci Obi L . Liczba okrf: é}onych dla
pis tresci programowych Forma zajeé - zajec (symbol
programowych godzin . S
efektow uczenia si¢
okreslonych w
standardzie)
wyklad

Whprowadzenie do C.wW32.
TP-01 tematyki przedmiotu. 1 C.W33.
Ogolny podziat badania C.W34.
fizykalnego. C.Wa5.
Badanie podmiotowe C.W32.
. R C.W33.

TP-02 niemowlat, dzieci i 0s6b 2
dorostych C.W34.
orostych. C.W35.
C.W32.
. . C.W33.
TP-03 Badanie ogdlne. 1 CW34.
C.W35.
C.W32.
i Badanie skory i jej C.wW33.
TP-04 Wytworow. 2 C.W34.
C.W35.
Badanie uktadu C.W32.
. C.W33.

TP-05 siateczkowo- 2
srodblonk C.W34.
$rédblonkowego. C.W35.
C.W32.
i Badanie glowy, jamy C.Was.
TP-06 ustnej, gardta, szyi. 2 C.wa4.
C.W35.
C.W32.
Badanie uktadu C.wWas.
TP-07 oddechowego. 2 C.W34.
C.W35.
Badanie gruczotéw C.Ws2.
TP-08 wydzielania 2 C.W3s.
C.W34.

wewnetrznego.

C.W35.




TP-09

Badanie uktadu sercowo
— naczyniowego.

C.wa2.
C.W33.
C.wa4.
C.Was.

TP-10

Badanie jamy brzusznej,
badanie per rectum.

C.wa2.
C.Wa3s.
C.wa4.
C.Was.

TP-11

Badanie uktadu
nerwowego. Badanie
narzadow zmystow

C.wa2.
C.W33.
C.W34.
C.W35.

samoksztalcenie

TP-12

Badanie dziecka.

C.w32.
C.W33.
C.W34.
C.Was.
C.u44.

TP-13

Badanie o0so6b starszych.

C.wa2.
C.Wa3s.
C.wa4.
C.Was.
C.u44.

TP-14

Badanie uktadu kostno-
stawowego i
mig$niowego.

C.wa2.
C.W33.
C.W34.
C.W35.
C.us.
C.U44.
C.U45.
C.U46.
C.U47.

TP-15

Badanie zenskich,
meskich narzadow
ptciowych.

C.wa2.
C.Wa3s.
C.wa4.
C.Was.
C.us.
C.U44.
C.U45.
C.U46.
C.U47.

TP-16

Dokumentacja kliniczna
pacjenta. Diagnostyka
laboratoryjna.

C.w32.
C.W33.
C.wa4.
C.Was.
C.us.
C.u44.
C.U45.
C.U4d6.
C.U47.

laboratorium

TP-17

Badanie podmiotowe
niemowlat, dzieci 1 0sob
dorostych.

C.u43.

TP-18

Badanie ogdlne.

C.us.
C.U4r.




C.U8.
. L. C.U44,
TP-19 Badamf skory 1 Je] 2 C.U45.
Wytworow. C.U2s.
C.U47.
Badanie uktadu C.Uad.
. C.U45.
TP-20 siateczkowo- 2
srédbtonkowego. C.U46.
C.u47.
C.U8.
Badanie glowy, jamy C.uda,
TP-21 ustnej, gardia ’szyi 2 C.U45.
’ ' ' C.U46.
C.u47.
C.U8.
. C.U44,
TP-22 Ezcéae‘éﬁo‘ﬁggu 3 C.U4S.
' C.U46.
C.U47.
C.U8.
Badanie gruczotéw C.U44.
TP-23 wydzielania 2 C.U45.
wewngtrznego. C.U46.
C.u47.
C.U8.
. C.u44.
TP-24 Badanie ukla.du SEercowo 3 C.u4s,
— naczyniowego. C.U2s.
C.u47.
C.U8.
Badanie jamy brzusznej C.U44.
TP-25 badanie per rectum , 3 C.U45.
' C.U46.
C.U47.
C.U8.
. C.U44.
TP-26 Bﬁ‘;ﬁ@f\/\‘/‘é‘;g‘m 3 C.U4S5.
' C.U46.
C.u47.
C.U8.
. . C.u44.
TP.27 Badanie n;l’rzqdow 5 C.u4s,
zmystow. C.U46.
C.U47.
C.U8.
Badanie uktadu kostno- C.u44.
TP-28 stawowego i 2 C.U45.
mig$niowego. C.U46.
C.U47.
C.U8.
Badanie zenskich, C.u44.
TP-29 meskich narzadow 2 C.U45.
plciowych. C.U46.
C.u47.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)




Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. DykD. (red.): Badania fizykalne w pielegniarstwie. PZWL, Warszawa 2012.

2. Kokot F. (red.): Wywiad i badanie przedmiotowe. Urban & Partner, Wroctaw 2004.

3. Maxwell A. Allan, James Marsh, wydanie pod redakcja F. Kokota: Wywiad i badanie przedmiotowe,
Wydawnictwo Medyczne Urban&Partner, Wroctaw 2005

Literatura uzupelniajaca:

1. Slusarska B., Zarzycka D., Zahradniczek K. (red.): Podstawy pielggniarstwa. Tom II. Czelej, Lublin 2004.

2. Kabata J., Kalinowski L., Szczepanska — Konkel M., Angielski S.: Badania laboratoryjne w codzienngj
praktyce. MAK media, Gdansk 2005.

I111. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé i tresci programowych do form zajeé i metod

oceniania

Symbol tresci Formy zaj¢¢ 1 metody dydaktyczne Met?)csjiy V\:Er)g;kacjl
Symbol efektu uczenia si¢ programowych prowadzenia zaj¢¢ umozliwiajace ofek t(’)v?%l czqenia i
okreslonego dla zajeé realizowanych w osiggniecie zatozonych efektow uczenia - hd ¢
trakcie zajeé sig * przypisanych do
zaje #
Wiedza wyktad
C.W32. - C.W35. TP_01-TP 11 wyktad 1nf0rma_cyjny_, wyk_iad_ Za_llczenle
problemowy, opowiadanie, opis, film pisemne
-9 -q ¢wiczenia, laboratorium, projekt, zajecia
Umiejetnosci praktyczne
opis, ¢wiczenia oparte na
wykorzystaniu r6znych zrodet Zaliczenie
wiedzy, studium przypadku, dyskusja isemne
C.U8. - C.U47. TP_12-TP_29 seminaryjna, pokaz z instruktazem, PISemne,
o . zaliczenie ustne,
¢wiczenia w warunkach okaz
symulowanych, ¢wiczenia kliniczne, P
film
Kompetencje ¢wiczenia, laboratorium, projekt, zajecia
spoleczne praktyczne
opis, ¢wiczenia oparte na
wykorzystaniu r6znych zrodet
wiedzy, studium przypadku, dyskusja
K_KO01 - K_KO07 TP_12-TP_29 seminaryjna, pokaz z instruktazem, Obserwacja

¢wiczenia w warunkach
symulowanych, ¢wiczenia kliniczne,

film, zajecia praktyczne

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci
od kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla

zajeé.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci

Liczba godzin *




Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu)

Z nauczycielem akademickim lub inna osoba 60
prowadzaca zajecia
Praca wlasna studenta 10
SUMA GODZIN: 60
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS

SUMARYCZNA LICZBA
PUNKTOW ECTS
PRZYPISANYCH DO ZAJEC

Praca studenta
wymagajaca
bezposredniego
kontaktu z
nauczycielem
akademickim lub
inng osobg
prowadzaca zajecia

Praca wilasna
studenta

Ogotem: 2

1,7

0,3

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

wiasnej.

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zaj¢é. Nalezy poda¢ symbol
efektu uczenia sig, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury,
(4) napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

Forma zajeé

Forma aktywnosci studenta w ramach pracy

Symbol efektu
uczenia sig,

Metody weryfikacji efektow
uczenia si¢ stosowane w ramach;

wlasnej ktérego praca racy whasnei
wilasna dotyczy pracy L
przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej C.W32. - . -
wylkdad literatury, przygotowanie do egzaminu C.W35. zaliczenie pisemne
kamoksztatcenic przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej C.waz2. - zaliczenie pisemne lub ustne,
literatury, przygotowanie do zaliczenia C.W35. pokaz
laboratorium przygotowanie do zaje¢, czytanie wskazanej C.U8. - zaliczenie ustne lub pisemne,
literatury, przygotowanie zaliczenia umiejetno$ci C.u47. pokaz

KRYTERIA OCENIANIA




Ocena ksztaltujaca (czastkowa):

Forma i warunki zaliczenia wyktadow:
1) Obecnos¢ na wyktadach zgodna z regulaminem studiow.

Forma i warunki zaliczenia laboratorium:
1) Frekwencja 100%.
2) Uzyskanie oceny pozytywnej, co najmniej dostatecznej z kazdej umieje¢tnosci zawartej w ,,Dzienniku
Zaje¢” i w ,,Karcie Umiejetnosci ksztatcenia w zawodzie pielegniarki/pielggniarza”.

Forma i warunki zaliczenia samoksztatcenia:
1) Frekwencja 100%.
2) Uzyskanie oceny pozytywnej, co najmniej dostatecznej z kazdej umiej¢tnosci zawartej w ,,Dzienniku
Zaje¢” 1 w ,,Karcie Umiejgtnosci ksztatcenia w zawodzie pielegniarki/pielggniarza”.

Ocena podsumowujaca (koncowa):

Forma i warunki zaliczenia wyktadow:
1) Zaliczenie pisemne na ocen¢ w semestrze I1I, w sesji zimowej. Zaliczenie ma postac testu
sktadajacego si¢ z 30 pytan.
2) Skala ocen:
Max.30 pkt.
Bardzo dobry (5,0) — 28-30 pkt.
Plus dobry (4,5) — 26-27 pkt.
Dobry (4,0) — 23-25 pkt.
Plus dostateczny (3,5) — 21-22 pkt.
Dostateczny (3,0) — 18-20 pkt.
Niedostateczny (2,0) ponizej 18 pkt.
W sytuacji gdy student z testu otrzyma ocen¢ niedostateczng w pierwszym terminie, ma prawo do
zaliczenia na ocen¢ w drugim terminie (w czasie sesji podstawowe;j).

Forma i warunki zaliczenia laboratorium:
1) Frekwencja 100%.
2) Zaliczenie na oceng pozytywna, co najmniej dostateczng kazdej umiejetnosci przypisanej do zaje¢ z
badania fizykalnego, realizowanych w MCSM wymienionej w ,,Karcie umiej¢tnosci ksztalcenia w
zawodzie pielegniarki/pielggniarza” i ,,Dzienniku zaje¢ praktycznych”.

Forma i warunki zaliczenia samoksztatcenia:

1) Frekwencja 100%.

2) Zaliczenie na oceng pozytywna, co najmniej dostateczng kazdej umiejetnosci przypisanej do zajec z
badania fizykalnego realizowanych w MCSM wymienionej w ,,Karcie umiejetnosci ksztatcenia w
zawodzie pielegniarki/pielggniarza” i ,,Dzienniku zaje¢ praktycznych”.

3) Zaliczenie symulacji medycznej.

4) Punktacja i kryteria oceny kompetencji spotecznych:

1) 1-3 pkt. — przestrzeganie Regulaminu Ksztatcenia Praktycznego,

2) 1-3 pkt. — przestrzegania praw pacjenta;

3) 1-3 pkt. — przestrzeganie zasad etyki zawodowej;

4) 1-3 pkt. — ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci oraz uwzglednianie
czynnikow wptywajacych na reakcje wtasne i pacjenta;

5) 1-3 pkt. — rozpoznawanie wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umieje¢tnosci i kompetencji
spotecznych oraz zasigganie opinii ekspertow w przypadku trudnosci w rozwigzywaniu
probleméw.

Skala ocen w odniesieniu do ilo$ci punktow uzyskanych z kompetencji spotecznych:

5,0 — bardzo dobry  (14-15 pkt.)

4,5 — plus dobry (12-13 pkt.)

4,0 — dobry (11 pkt.)

3,5 — plus dostateczny (10 pkt.)

3,0 — dostateczny (9 pkt. — 60%)
2,0 — niedostateczny  (ponizej 9 pkt.).




INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU

Wykorzystanie e-learningu z czg¢éci wykladowej i samoksztatcenia. Przygotowanie dla studentow kursow z
nastgpujgcych tematow:

1. Dokumentacja medyczna

2. Interpretacja wynikow badan.

Prowadzenie wyktadow z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odlegto$¢ w trybie synchronicznym
przy uzyciu aplikacji Microsoft Teams.

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Migdzyinstytutowe;j)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)

Uwaga:
Karta opisu zaje¢ (sylabus) musi by¢ dostgpna dla studenta.



