Karta opisu zajeé¢ — Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE OGOLNE

[Nazwa zajec

PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA

Cykl ksztatcenia: 2021/2022

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztalcenia:

Pielegniarstwo, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Polski, Angielski

Rok studiow: 1,111

Semestr: 11, V, VI

Liczba punktow ECTS przypisana zajgciom: (12

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogélna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad:

20

\Wyktad:

Cwiczenia:

10

Cwiczenia:

Laboratorium:

Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 20 - w Monoprofilowym Centrum [Zajgcia praktyczne:
Symulacji Medycznej (MCSM)
100 - w warunkach rzeczywistych

Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe:

Zajecia terenowe:

Praktyki: 160 Praktyki:
Samoksztatcenie: 10 Inna forma (jaka):
RAZEM: 320 RAZEM:

(zaliczenie na ocene lub egzamin)

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

zaliczenie na oceng

II. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okre$lone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosei i kompetencji spotecznych. Okreslone dla zajec¢
efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektu uczenia si¢
okreslonego dla zajec

Po zakonczeniu zaje¢ 1 potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

ochrony zdrowia

C.wWo. zakres i charakter opieki pielggniarskiej w wybranych stanach pacjenta, sytuacjach
klinicznych, w deficycie samoopieki, zaburzonym komforcie, zaburzonej sferze
psychoruchowej

C.wW19. organizacj¢ i funkcjonowanie podstawowej opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej

i innych panstwach, z uwzglednieniem zadan pielggniarki i innych pracownikow systemu




C.W20. warunki realizacji i zasady finansowania $wiadczen pielegniarskich w podstawowej opiece
zdrowotnej
C.w21. metody oceny $srodowiska nauczania i wychowania w zakresie rozpoznawania problemow

zdrowotnych dzieci i mlodziezy

C.UL stosowac¢ wybrang metodg¢ pielggnowania w opiece nad pacjentem

C.u2. gromadzi¢ informacje metodg wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania przedmiotowego,
analizy dokumentacji w celu rozpoznawania stanu zdrowia pacjenta i sformutowania
diagnozy pielggniarskiej

C.U3. ustala¢ cele i plan opieki pielggniarskiej oraz realizowac ja wspolnie z pacjentem i jego
rodzing

C.U4. monitorowa¢ stan zdrowia pacjenta podczas pobytu w szpitalu lub innych jednostkach
organizacyjnych systemu ochrony zdrowia

C.U5. dokonywac¢ biezacej i koncowej oceny stanu zdrowia pacjenta i podejmowanych dziatan
pielegniarskich

C.u13. wykonywac szczepienia przeciw grypie, WZW i tgzcowi

C.u28. ocenia¢ potencjal zdrowotny pacjenta i jego rodziny z wykorzystaniem skal, siatek i
pomiar6w

C.U29. rozpoznawa¢ uwarunkowania zachowan zdrowotnych pacjenta i czynniki ryzyka chordob
wynikajacych ze stylu zycia

C.U30. dobiera¢ metody i1 formy profilaktyki i prewencji chorob oraz ksztattowa¢ zachowania
zdrowotne réznych grup spotecznych

C.uU3l. uczy¢ pacjenta samokontroli stanu zdrowia

C.U33. realizowa¢ $wiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki zdrowotne;j

C.U34. ocenia¢ $rodowisko zamieszkania, nauczania i wychowania oraz pracy w zakresie

rozpoznawania probleméw zdrowotnych

K_KO01 kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii os6b powierzonych
opiece, okazywania zrozumienia dla r6éznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii
w relacji z pacjentem i jego rodzinag;

K_K02 przestrzegania praw pacjenta;

K_KO03 samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym
przestrzegania wartosci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem;

K_K04 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane czynnosci zawodowe;

UWAGA!
Zaleca sie, aby w zaleznoéci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sg to wartosci
umowne.




Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegélne formy zaje¢ tj. wyklad, éwiczenia, laboratoria,

projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci

Odniesienie do efektéw uczenia

programowych programowych sie okreslonych dla zajeé
(symbol efektu uczenia si¢)
wyklad

TP-01 Miejsce podstawowej opieki zdrowotnej w systemie ochrony C.w1o.
zdrowia.

TP-02 Zadania i cele podstawowej opieki zdrowotnej. C.W19.

TP-03 Zakres $wiadczen w podstawowej opiece zdrowotne;. C.W20.

TP-04 Rola podstawowej opieki zdrowotnej, w promocji i edukacji C.W19.
zdrowia rodziny.

TP-05 Zakres kompetencji lekarza rodzinnego. C.W19.

TP-06 Kompetencje pielegniarki srodowiskowej /rodzinnej, potoznej c.w21,, C.wio.
srodowiskowej/ rodzinnej, pielegniarki w §rodowisku nauczania
i wychowania.

TP-07 Miejsce pielegniarstwa srodowiskowego, w reformowane;j C.W19.
podstawowej opiece zdrowotnej.

TP-08 Standardy pielegnowania w pielegniarstwie rodzinnym. Cc.w1o.

TP-09 Specyfika procesu pielegnowania, realizowanego przez C.Wo.
pielegniarke srodowiskows.

TP-10 Ocena zdrowia i funkcjonowania oséb starszych. C.Wo.

TP-11 Narzedzia do ogolnej oceny zdrowia 0sob starszych. C.Wwo.

¢wiczenia

TP-12 Kontraktowanie oraz formy organizacyjne, kontraktowania C.U33.
$wiadczen zdrowotnych lekarskich i pielggniarskich, w
podstawowej opiece zdrowotnej.

TP-13 Zakres gromadzonych informacji o rodzinie dla potrzeb: c.u2.
promocji zdrowia, profilaktyki, w sytuacji choroby, czy
niepelnosprawnosci, jednego z cztonkow rodziny.

TP-14 Zakres i cele diagnozy $rodowiskowej spotecznosci lokalne;. C.U2,, C.U29.

TP-15 Doradztwo, edukacja i wsparcie jako metody pracy z rodzing. C.U30., C.U29.

TP-16 Specyfika procesu pielegnowania, realizowanego przez C.U1., C.U2,, C.U3, C.U5.
pielegniarke srodowiskowa / rodzinna, z zastosowaniem znakéw | C.U28., C.U29., C.U30., C.U31.,
graficznych, informujacych o chorobach i patologii spoteczne;j, C.U33,, C.U34.
strukturalnych cechach rodziny, wigziach w rodzinie.

samoksztalcenie

TP-17 Interdyscyplinarna opieka nad cztowiekiem niepetnosprawnym, C.U1, C.U2, C.U3, C.U5.
przewlekle i obtoznie chorym i jego rodzing w Srodowisku C.u28., C.U29., C.U30., C.U31,,
domowym. C.U33,, C.U34.

TP-18 Osoby starsze zdrowe, chore, Zyjace samotnie lub w rodzinie C.U30.
jako podmiot opieki pielegniarki POZ.

TP-19 Opieka zdrowotna nad osoba aktywna zawodowo. Zagrozenia C.U34., C.U30.

zdrowia w §rodowisku pracy. Choroba zawodowa. Zakres
danych do diagnozy pielegniarskiej w aspekcie profilaktyki i
promocji zdrowia pracownikéw w Srodowisku pracy.




zajecia praktyczne w MCSM

TP-20 Pacjent z nadci$nieniem tetniczym w gabinecie POZ . C.U1, C.u2, C.U3., C.U5,,

Realizacja §wiadczen z zakresu kompetencji pielegniarki POZ. C.U28., C.U29., C.U30., C.U31,,
C.U33., C.U34., K_KO01.,
K_KO02., K_K03., K_K04.

TP-21 Pacjent z cukrzyca w gabinecie POZ. Realizacja $wiadczen z C.U1.,, C.U2, C.U3, C.U5.,

zakresu kompetencji pielggniarki POZ. C.U28., C.U29., C.U30., C.U31,,
C.U33., C.U34., K_KO01.,
K _KO02., K_K03., K_K04.

TP-22 Pacjent ze schorzeniami narzadu ruchu w gabinecie POZ. C.U1, C.u2, C.U3,, C.U4,,
Realizacja §wiadczen w ramach kompetencji pielegniarki POZ. C.U5., C.U28., C.U29., C.U30.,

C.U31,, C.U33,, C.U34,,
K _KO01., K _K02., K _K03.,
K_KO04.
TP-23 Pacjent geriatryczny z chorobg przewlekta w gabinecie POZ. C.U1.,,C.U2, C.U3, C.U5.,
Realizacja $wiadczen w ramach kompetencji pielegniarki POZ. C.U28., C.U29., C.U30., C.U31.,
C.U33., C.U34., K_KO01.,
K_KO02., K_KO03., K_K04.
zajecia praktyczne w warunkach rzeczywistych

TP-24 Organizacja opieki zdrowotnej w poradni POZ. C.U34.

TP-25 Specyfika pracy pielegniarki w poradni POZ (poradnia dla C.U1., C.u2, C.U3,
dzieci zdrowych i chorych, punkt szczepien, gabinet zabiegowy, C.Us5.,C.U13.,C.U28., C.U29.,
poradnia dla dorostych). C.U30., C.U31.,, C.U33., C.U34,,

K_KO01., K_K02., K_K03,,
K_KO04.

TP-26 Zadania poradni w aspekcie sprawowania czynnej opieki nad C.U1, C.U2, C.U3., C.U5,,

pacjentem lekko chorym. C.U28., C.U29., C.U30., C.U31,,
C.U33., C.U34., K_K01.,,
K_KO02., K_KO03., K_K04.

TP-27 Lekarz rodzinny w systemie ochrony zdrowia — funkcje lekarza C.U1,, C.U2, C.U3., C.U5,,

rodzinnego. Cc.uz8., C.U29., C.U30., C.U31,,
C.U33., C.U34.

TP-28 Zadania i kompetencje pielggniarki realizujacej funkcje C.U1., C.U2, C.U3, C.U5.,

terapeutyczna, opiekuncza, profilaktyczna i prozdrowotna. C.uz8., C.uU29., C.U30., C.U31,,
C.U33., C.U34.

TP-29 Organizacja opieki zdrowotnej nad uczniem w §rodowisku C.U34.
nauczania i wychowania

TP-30 Specyfika pracy pielggniarki w srodowisku nauczania C.U34.

i wychowania.
TP-31 Zalozenia ,,szkoty promujacej zdrowie”. C.U34., C.U2.




TP-32 Zadania zwigzane z organizacja pracy, opieka nad ogétem C.U34.
ucznidéw, nadzorem srodowiskowym i metody ich realizacji.

TP-33 Udziat pielegniarki w ocenie uczniéw z problemami C.U34.
zdrowotnymi. Sposéb prowadzenia dokumentacji zdrowia
ucznia.

TP-34 C.U1, C.U2, C.U3, C.U5,
Specyfika pracy W pielegniarstwie C.uz8., C.U29., C.U30., C.U31,,
$rodowiskowym/rodzinnym(gabinet pielegniarki POZ, C.U33,, C.U34,, K_K01.,
srodowisko zamieszkania pacjenta). K_K02., K_K03., K_KO04.

TP-35 Pozyskiwanie danych o pacjencie i jego rodzinie, w srodowisku C.U1l, C.u2, C.U3, C.U5,
zamieszkania, zgodnie ze standardami w pielggniarstwie | C.U28., C.U29., C.U30., C.U31,,
rodzinnym. C.U33., C.u34.

TP-36 Realizowanie  procesu  pielggnowania w  $rodowisku C.U1, C.u2,, C.U3,, C.U5,,

zamieszkania  pacjenta, zgodnie ze standardami w | C.U28., C.U29., C.U30., C.U31.,
pielegniarstwie rodzinnym, z zastosowaniem wiodacych C.U33,, C.U34.
w pielegniarstwie srodowiskowym/rodzinnym teorii
pielegnowania oraz postugiwanie si¢ znakami graficznymi
informujagcymi o  chorobach i patologii  spotecznej,
strukturalnych cechach rodziny, wigziach w rodzinie.

TP-37 Wspolpraca, z roznymi instytucjami (opieka spoteczna, C.U1l, C.u2,, C.U3,, C.U5,,
powiatowe centrum pomocy rodzinie, poradnia uzaleznien), | C.U28., C.U29., C.U30., C.U31,,
w zakresie sprawowania opieki nad rodzing patologiczng, nad C.U33,, C.U34.
osobami niepetnosprawnymi, rodzing o niskich dochodach.

TP-38 Przygotowywanie dokumentacji w formie procesu C.U1.,,C.U2, C.U3., C.U5,,
pielegnowania, w rozpoznanym $rodowisku zamieszkania C.uU28., C.U29., C.U30., C.U31,,
pacjenta. C.U33., C.U34.

praktyka zawodowa

TP-39 Struktura organizacyjna réznych jednostek POZ. C.U3s.

TP-40 Przygotowanie do wizyty w srodowisku. Zasady C.U2.
przeprowadzania wywiadu srodowiskowego, obserwacji,
pomiaréw, analizy dokumentacji medycznej.

TP-41 Zasady i warunki przeprowadzania podstawowych badan i C.U1., C.U2, C.U3, C.U5.,
pomiar6w w ocenie stanu zdrowia podopiecznych. C.u28., C.U29., C.U30., C.U31,,

C.U33., C.U34.
TP-42 Praca z jednostka/rodzing-diagnozowanie, planowanie dziatan, C.U1., C.U2, C.U3, C.U5.,
realizacja i ocena planu opieki pielggniarskie;j. C.U28., C.U29., C.U30., C.U31.,
C.U33., C.U34., K_KO01.,,
K_KO02., K_KO03., K_K04.
TP-43 Nawigzywanie kontaktu z dang spotecznoscia lokalng. C.U1., C.U2, C.U3, C.U5.,
C.u28., C.U29., C.U30., C.U31,,
C.U33., C.U34.

TP-44 Diagnozowanie i rozwigzywanie probleméw zdrowotnych danej C.U1, Cc.U2, C.U3,,

spotecznosci lokalnej. C.Us., C.U28., C.U29., C.U30.,
C.U31,, C.U33,, C.U34.
TP-45 Przygotowywanie dokumentacji w formie procesu C.U1,, C.U2, C.U3., C.U5.,

pielegnowania, w rozpoznanym srodowisku zamieszkania
pacjenta.

C.u28., C.U29., C.U30., C.U31,,
C.U33., C.U34.







