Karta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyisza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec:

Podstawy ratownictwa
medycznego

Cykl ksztalcenia rozpoczynajacy sie¢ w roku akademickim:2021/2022

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztalcenia:

Pielegniarstwo, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:Polski

Rodzaj zaje¢:Nauki w zakresie opieki specjalistycznej

Rok studiow: 111

Semestr:V

Liczba punktéw ECTS przypisana
zajeciom:2

Koordynator zajgé

Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
prof. dr hab. Stawomir Rudzki,
slawomir.rudzki@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 10 Wyktad:
Cwiczenia: - Cwiczenia:
Laboratorium: 10 Laboratorium:
Lektorat: - Lektorat:
Projekt: - Projekt:
Zajecia 0 Zajecia praktyczne:
praktyczne: Jge1a praxty ‘
Seminarium: - Seminarium:
Zajecia ) . .
terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki : .
sawodowe: - Praktyki zawodowe:
Inna forma
(jaka): .

15 Inna forma (jaka):
Samoksztalcenie (jaka)
kierowane
RAZEM: 35 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

1. Student posiada wiedz¢ o budowie, czynnosci i funkcji uktadu nerwowego, oddechowego, krazenia,
patologii uktadu nerwowego, oddechowego, krazenia, farmakologii uktadu nerwowego, oddechowego,
krazenia, metodach gromadzenia informacji (wywiad, obserwacja, pomiar, analiza dokumentacji) oraz
wiedze o zasadach i technikach postgpowania przy wykonywaniu czynnosci pielggniarskich.

2. Student posiada wiedzg z zakresu anatomii, fizjologii, patologii, farmakologii i badan fizykalnych; .



mailto:slawomir.rudzki@pwste.edu.pl

Cel (cele) ksztalcenia dla zajeé:

1. Opanowanie przez studenta wiedzy i umiejgtnosci na temat: organizacji i funkcjonowanie systemu
Panstwowego Ratownictwa Medycznego w Polsce i na S$wiecie, zagrozen zycia pochodzenia
naturalnego i technicznego.

2. oceny stanu poszkodowanego — rozpoznania stanu zagrozenia zycia, podstawowych i zaawansowanych
zabiegdw resuscytacji krazeniowo-oddechowej u dorostego i dziecka wg obowiazujacych wytycznych.

3. Ksztaltowanie postaw etycznych niezbednych w sprawowaniu opieki pielegniarskiej okre§lonych w
Kodeksie Etyki Polskiej Pielegniarki i Potozne;.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC | ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejgtnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zajec.

Odniesienie do
Symbol efektow Tres¢ efektu uczenia sic. efektow uczenia sie
uczenia si¢ i . . . ) L. okreslonych dla
okreslonego dla Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu os1a[g_r_1.1Q01a efektow uczenia sig, kierunku studiéw
zajec* student w kategorii: (symbol efektow
uczenia si¢)
Wiedzy - zna i rozumie
D.w18. metody, techniki i narzedzia oceny stanu §wiadomosci i K_W02
przytomnosci
D.wW28. standardy i procedury postgpowania w stanach nagtych i zabiegach K_W02
ratujacych zycie
D.W35. zasady udzielania pierwszej pomocy i algorytmy postgpowania K W02
resuscytacyjnego w zakresie podstawowych zabiegéw -
resuscytacyjnych (Basic Life Support, BLS) i zaawansowanego
podtrzymywania zycia (Advanced Life Support, ALS);
D.W36. zasady organizacji i funkcjonowania systemu Panstwowe K_W04
Ratownictwo Medyczne
D.W37. procedury zabezpieczenia medycznego w zdarzeniach masowych, K_W04
katastrofach i innych sytuacjach szczegélnych
Umiejetnosci - potrafi
D.uz7. udzielaé pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia K_U02
zycia
D.U28. doraznie unieruchamiaé¢ ztamania kosci, zwichnigcia i skrecenia oraz K_U02
przygotowywac pacjenta do transportu
D.U29. doraznie tamowa¢ krwawienia i krwotoki K_U02
D.U30. wykonywac podstawowe zabiegi resuscytacyjne u oso6b dorostych i K_U02
dzieci oraz stosowa¢ automatyczny defibrylator zewnetrzny
(AutomatedExternalDefibrillator, AED) i bezprzyrzadowe
udroznienie drég oddechowych oraz przyrzadowe udraznianie drog
oddechowych z zastosowaniem dostepnych urzadzen
nadglo$niowych
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
K_KO01. kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii K_K01
0sOb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla rdznic
swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem
1 jego rodzing;




K_KO02. przestrzegania praw pacjenta; K_K02

K_KO3. samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie K_K03
z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartosci i powinnosci
moralnych w opiece nad pacjentem;

K_KO04. ponoszenia  odpowiedzialnosci za  wykonywane czynnoSci K_K04
zawodowe;
K_KO05. zasiegania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym K_K05

rozwigzaniem problemu;

K_KO06. przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje K_K06
wilasne i pacjenta,;

K_KO07. dostrzegania 1 rozpoznawania wilasnych ograniczen w zakresie K_KO07
wiedzy, umiejetnosei 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

UWAGA!
Zaleca sig, aby w zaleznos$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajec, tj. wyktad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody Metody weryfikacji
dydaktyczne osiagnigcia efektow
prowadzenia uczenia sie

Svmbol treci . N . .Za.lJQFVJ . przypisanych do zajg¢
przglra?nO\r/\?)sl(c:% Opis tresci programowych Forma zajec¢ uqullvs{la]gce #
os1ggniecie
zalozonych
efektow uczenia
si¢ *
wyklad
Podstawy ratownictwa medycznego
Organizacja i funkcjonowanie wyktad zaliczenie pisemne—
systemu Panstwowego podajacy. testowe
TP-01 Ratownictwa Medycznego w wyktad ’
Polsce i na $wiecie, ustawa o wylglad
ratownictwie medycznym. problemowy
Praca w jednostkach ratownictwa wyktad zaliczenie pisemne—
' odajacy, testowe
TP-02 medyc_zpego oraz vyspolpra_ca z wyklad podajacy.
innymi jednostkami ratownictwa wyktad
medycznego. problemowy
wyktad zaliczenie pisemne—
Ocena stanu poszkodowanego — dai testowe
. . podajacy,
TP-03 rozpoznanie stanu zagrozenia wyktad
v wyktad
ycia.
problemowy
. wyktad zaliczenie pisemne—
Standardy i procedury ' podajacy, testowe
TP-04 postepowania w stanach nagtych i wyktad
zabiegach ratujacych zycie. wyklad
problemowy




Algorytmy postepowania zaliczenie pisemne—
resuscytacyjnego w zakresie testowe
$ e wyktad
podstawowych zabiegow podajacy.
TP-05 resuscytacyjnych (BLS — basic life wyktad ’
support) i zaawansowanego wyklad
podtrzymywania zycia (ALS — problemowy
advanced life support).
Postgpowanie ratownicze w wykigd zaliczenie pisemne-
. . podajacy, testowe
TP-06 zdarzeniach masowych i wyktad
katastrofach. wyklad
problemowy
o . wyklad zaliczenie pisemne—
Ocena stanu zycia i zdrowia w podajacy, testowe
TP-07 miejscu katastrof — przygotowanie wyktad
poszkodowanych do transportu. wyklad
problemowy
Zabezpieczenie medyczne Wykk-ad zaliczenie pisemne-
TP-08 katastrof. Se ' ktad podajacy, testowe
. Segregacja wykla
poszkodowanych w katastrofach. wyktad
problemowy
Dziatania diagnostyczno — zaliczenie pisemne—
terapeutyczne u pacjenta po urazie wyklad testowe
mechanicznym (glowy, klatki podajacy,
TP-09 piersiowej, jamy brzusznej, wyktad
kregostupa, kosci miednicy) i wyklad
termicznym (oparzenia, problemowy
odmrozenia).
Organizacja i postepowanie zaliczenie pisemne—
ratownicze w skazeniach wyktad testowe
chemicznych, radiacyjnych i podajacy,
TP-10 biologicznych. wyktad wyktad
Zasady pierwszej pomocy problemowy
przedmedyczne;.
Laboratorium
Podstawy ratownictwa medycznego
éwiczenia bezposrednia
oparte na obserwacja studenta
wykorzystaniu | demonstrujacego
roznych zrédet | umiejetnose,
Ocena stanu poszkodowanego — wiedzy, bezposrednia
TP-11 rozpoznanie nagtego stanu studium obserwacja
zagrozenia zycia. laboratorium przypadku, zachowan studenta
pokaz z w trakcie zajec
instruktazem, laboratoryjnych
¢wiczenia w
warunkach

symulowanych,
film.




¢wiczenia
oparte na

bezposrednia
obserwacja studenta

wykorzystaniu | demonstrujacego
roznych zroédet | umiejetnosc,
) wiedzy, bezposrednia
TP-12 Podstawowe zabiegi resuscytacji laboratorium studium obserwacja
krazeniowo-oddechowej wg przypadku, zachowan studenta
obowigzujacych wytycznych pokaz z w trakcie zajgé
instruktazem, laboratoryjnych
¢wiczenia w
warunkach
symulowanych,
film.
éwiczenia bezposrednia
oparte na obserwacja studenta
wykorzystaniu | demonstrujacego
roznych zrodet | Umiejetnose,
L wiedzy, bezposrednia
TP-13 Zaawansowane zabiegi laboratorium studium obserwacja
resuscytacji krazeniowo- przypadku zachowan studenta
oddechowej wg obowigzujacych pokaz z ' w trakcie zajeé
wytycznych. instruktazem, | laboratoryjnych
¢wiczenia w
warunkach
symulowanych,
film.
éwiczenia bezposrednia
oparte na obserwacja studenta
wykorzystaniu | demonstrujacego
] roznych zrodet | umiejetnose,
TP-14 Pierwsza pomoc w krwawieniach i | laboratorium wiedzy, bezposrednia
krwotokach, ztamaniach kosci, studium obserwacja
zwichnieciach, skreceniach. przypadku, zachowan studenta
Przygotowanie poszkodowanego pokaz z w trakcie zajec
do transportu. instruktazem, laboratoryjnych
¢wiczenia w
warunkach
symulowanych,
film.
éwiczenia bezposrednia
oparte na obserwacja studenta
wykorzystaniu | demonstrujacego
roznych zrodet | Umiejgtnose,
_ wiedzy, bezposrednia
TP-15 Edukacja w zakresie udzielania |aboratorium studium obserwacja
pierwszej pomocy w stanach przypadku, zachowan studenta
zagrozenia zycia. pokaz z w trakcie zajec
instruktazem, laboratoryjnych
¢wiczenia w
warunkach
symulowanych,
film.
samoksztalcenie kierowane
Postepowanie z poszkodowanym z | samoksztatcenie . | zaliczenie pisemne —
TP-16 udarzrr; cieplnyrr? . g kierowane samoksztalcenie testowe P




i i . | zaliczenie pisemne —
TP-17 Ppstf;pov&{anle z poszkodowanym z sam(_)ksztaicenle samoksztatcenic | Z3liczenie pisemne
hipotermig. kierowane testowe
i i . | zaliczenie pisemne —
TP-18 Post@powan1§ z ppszkodowanym z sam(_)ksztaicenle samoksztatcenic | Z3liczenie pisemne
zespolem zmiazdzenia. kierowane testowe
i i . | zaliczenie pisemne —
TP-19 Postqpowaple z poszkodqwanym z sam(_)kszta%cenle samoksztatcenic | Z3liczenie pisemne
rang klutg jamy brzuszne;. kierowane testowe

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zaleznos$ci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrédet wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przykltadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektow uczenia si¢ okre§lonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Gaszynski W.: Intensywna terapia i medycyna ratunkowa: wybrane zagadnienia. Wyd. PZWL Warszawa2018
2.Wytyczne Resuscytacji Krazeniowo-Oddechowej (z roku .2021) wersja on-line na stronie www.prc. krakow.pl
3.Kdzka M., Maslanka M., Rumian B.: Pielegniarstwo ratunkowe. Wyd. PZWL Warszawa 2013

4. Goniewicz M.: Pierwsza pomoc: podrecznik dla studentow. Wyd. PZWL Warszawa 2016 .

Literatura uzupelniajaca:

1.Rybicki Z.: Postepowanie w nagtych przypadkach. Wyd. Medyczne Wroctaw 2004.
2. Paciorek P., Patrzala A.; Medyczne czynnoéci ratunkowe Wyd. PZWL Warszawa 2016.

I11. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaj¢é (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 20
akademickim lub inng osoba prowadzacg zajecia
Praca wiasna studenta 1539
SUMA GODZIN: 3559

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktéw ECTS
SUMARYCZNA Praca studenta wymagajaca Ogodtem:2
LICZBA bezposredniego kontaktu z 407
PUNKTOW nauczycielem akademickim lub !
ECTS inng osoba prowadzaca zajecia
PRZYPISANYCH
DO ZAJEC Praca wiasna studenta 11,3

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wtasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajec. Nalezy poda¢ symbolefektu
uczenia sig, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wiasne;j.
Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, (6) opracowanie projektu.

Praca wlasna studenta



https://pzwl.pl/autor/Maria-Kozka,a,1393670
https://pzwl.pl/autor/Marek-Maslanka,a,2279355
https://pzwl.pl/autor/Barbara-Rumian,a,2279354
https://pzwl.pl/autor/Przemyslaw-Paciorek,a,5837238
https://pzwl.pl/autor/Amelia-Patrzala,a,5147139

Forma zajgé

Forma aktywnosci
studenta
w ramach pracy
wlasnej

Symbol efektu uczenia sig, ktorego
praca wiasna dotyczy

Metody weryfikacji efektow
uczenia si¢ stosowane w
ramach pracy wlasnej

Wyktad

- czytanie
wskazanej
literatury
obowigzkowe;j i
uzupetniajacej,
zapoznanie si¢ z
aktualnymi
Wytycznymi
Resuscytacji
Krazeniowo-
Oddechowej,
-przygotowanie
do zaliczenia
wyktadow

D.w18.; D.W28.; D.W35.;
D.W36.; D.W37.

- zaliczenie pisemne — test

Laboratorium

- czytanie
wskazanej
literatury,
- zapoznanie z
check-listami
umiejetnosci
wykonywanych
podczas zajec,
- zapoznanie z
scenariuszem
zajec

D.U27.; D.U28.; D.U29.;
D.U30.

- zaliczenie umiejetnosci
praktycznych wedtug
check-list,
- zaliczenie udziatu
w symulacji,
- zaliczenie kompetenciji
spotecznych

Samoksztatcenie

- Czytanie
wskazanej
literatury
obowiazkowe;j i
uzupehiajgcej,
zapoznanie si¢ z
aktualnymi
Wytycznymi
Resuscytacji
Krazeniowo-
Oddechowej,
-przygotowanie
do zaliczenia
wyktadow

D.wW28.; D.W37.

- zaliczenie pisemne — test

KRYTERIA OCENIANIA




Ocena ksztattujaca:

1.Forma i warunki zaliczenia wykladow:
1) Obecnos¢ na wyktadach zgodna z regulaminem studiow.
2) Zaliczenie pisemne na ocen¢ w semestrze VW Sesji zimowej.
3) Uzyskanie z zaliczenia pisemnego oceny pozytywnej, co najmniej dostatecznej(min. 50% punktéw
poprawnych odpowiedzi) z testu jednokrotnego wyboru, sktadajacego si¢ z pytan obejmujacych tresci
programowe z zakresu wyktadéw z podstaw ratownictwa medycznego.

2. Forma i warunki zaliczenia laboratorium:
1) Frekwencja 100%.
2) Uzyskanie oceny pozytywnej, co najmniej dostatecznej z kazdej umiejetnosci zawartej w ,,Dzienniku
Zaje¢” 1 w ,,Karcie Umiej¢tnosci ksztatcenia w zawodzie pielegniarki/pielegniarza”.

3. Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia kierowanego:

1)Uzyskanie oceny pozytywnej co najmniej dostatecznej (min. 50% punktéw poprawnych odpowiedzi) z
testu jednokrotnego wyboru, sktadajacego si¢ z pytan obejmujgcych tresci programowe z zakresu
samoksztalcenia.

Ocena podsumowujaca:
1.Forma i warunki zaliczenia wykladow:

1) Uzyskanie z zaliczenia pisemnego oceny pozytywnej — co hajmniej dostateczne;.

2) Zaliczenie w semestrze V w sesji zimowej — test jednokrotnego zawierajacy 30 pytan. Czas
rozwigzywania testu 30 minut.Za kazda prawidtowa odpowiedZ student uzyska 1 punkt,a za
nieprawidtows odpowiedz 0 punktow. Warunkiem otrzymania zaliczenia jest uzyskanie oceny
pozytywnej — co najmniej dostatecznej (min. 50% punktéw poprawnych odpowiedzi)
Skala ocen:

Max.30 pkt.:
Bardzo dobry (5,0) — 28-30 pkt.
Plus dobry (4,5) — 25-27 pkt.
Dobry (4,0) — 22-24 pkt.
Plus dostateczny (3,5) — 19-21 pkt.
Dostateczny (3,0) 15-18 pkt.
Niedostateczny (2,0) ponizej 15 pkt.

2. Forma i warunki zaliczenia laboratorium:

1) Zaliczenie na ocen¢ pozytywna, co najmniej dostateczng kazdej umiejetnosci przypisanej do zaje¢ z
podstaw ratownictwa medycznego, realizowanych w MCSM wymienionej w ,,Karcie umiejetnosci ksztatcenia w
zawodzie pielegniarki/pielggniarza” i ,,Dzienniku zaje¢ praktycznych”.

3.Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia kierowanego:

1) Warunkiem otrzymania zaliczenia jest uzyskanie oceny pozytywnej — co najmniej dostatecznej (min.
50% punktow poprawnych odpowiedzi) z testu jednokrotnego wyboru, sktadajacego si¢ z 16 pytan
obejmujacych tresci programowe z zakresu samoksztalcenia.

2) Skala ocen:

Max.16 pkt.
Bardzo dobry (5,0) — 16 pkt.
Plus dobry (4,5) — 14-15 pkt.
Dobry (4,0) — 12-13 pkt.
Plus dostateczny (3,5) — 10-11 pkt.
Dostateczny (3,0) — 8-9 pkt.
Niedostateczny (2,0) ponizej 8 pkt.

W sytuacji gdy student z testu otrzyma oceng¢ niedostateczng w pierwszym terminie, ma prawo do zaliczenia

na ocen¢ w drugim terminie (w czasie sesji podstawowej).




INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSC'I, WY KORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Mozliwe jest prowadzenie wyktadow z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglos¢ w trybie
synchronicznym przy uzyciu aplikacji Microsoft Teams.Zgodnie ze standardem ksztalcenia liczba punktow

ECTS, jaka moze by¢ uzyskana w ramach ksztalcenia na odlegtos¢, nie moze by¢ wigksza niz 10% liczby
punktéow ECTS koniecznej do ukonczenia studiow.

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia)

(data, podpis Kierownika Zaktadu/
Kierownika Jednostki Miedzyinstytutowej)

Uwaga:
Karta opisu zajeé (sylabus) musi by¢é dostgpna dla studenta.




