Karta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

Cykl ksztalcenia: 2021/2022 | Data aktualizacji

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

Pielegniarstwo, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: Polski

Rodzaj zaje¢: Wyktady, Laboratoria

Rok studiow:

Semestr: V

Liczba punktéow ECTS przypisana zajgciom:
1

Koordynator zajeé

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
dr n. o kult. fiz. Piotr Kudyba
piotr.kudyba@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna:
Instytut Ochrony Zdrowia

Prowadzacy zajecia

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
dr n. o kult. fiz. Piotr Kudyba;

mgr Anna Potera

anna.potera@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 10

Wyktad:

Cwiczenia:

Cwiczenia:

10

Laboratorium:
Jarostaw

ul.Grunwaldzka

Pracownia rehabilitacji -

Laboratorium:

Lektorat: - Lektorat: -
Projekt: - Projekt: -
v - W
Monoprofilowym
Centrum Symulacji
Zajecia praktyczne: Medycznej (MCSM) Zajecia praktyczne: -
... - wwarunkach
rzeczywistych
Seminarium: - Seminarium: -

Zajecia terenowe:

Zajgcia terenowe:

Praktyki:

Praktyki:

Inna forma (jaka): samoksztalcenie

Inna forma (jaka):

RAZEM: 30

RAZEM:

1. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

sylabusa: 24.09.2021 r.




Wymagania wstepne i dodatkowe:
wymagania wstepne: Anatomia, Fizjologia, Patologia, Farmakologia, Podstawy Pielegniarstwa.

Student ma wiedz¢ o anatomii, funkcji, patologii poszczegdlnych narzadow i uktadow organizmu ludzkiego,
farmakoterapii  stosowanej w rehabilitacji, potrzebach zdrowotnych jednostki i ich zaspokajaniu, procesie
pielegnowania, metodach gromadzenia danych o pacjencie (wywiad, obserwacja, pomiar parametrow, analiza
dokumentacji), udziale pielggniarki w procesie rehabilitacji w tym: diagnozowania, leczenia i rehabilitacji oraz
wiedz¢ o zasadach i technikach postgpowania przy wykonywaniu czynnosci pielggniarskich w zespole
rehabilitacyjnym.

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

Student ma opanowana wiedz¢ na temat: istoty, celow i zadan rehabilitacji oraz specyfiki pielggnowania 0séb
niepetnosprawnych w wybranych schorzeniach oraz potrafi sprawowac opieke nad osobami niepetnosprawnymi
w réznym wieku, w rdéznych specjalno$ciach medycznych i na r6znych etapach opieki zdrowotnej i okazuje
empati¢ w relacjach z pacjentami.

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajeé

Efekty uczenia si¢ okre$lone dla zajg¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody
weryfikacji efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zajec¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowac wszystkich trzech kategorii i zalezg od formy zajgc.

Symbol efektow uczenia si¢
okreslonego dla zajeé

(okreslonych w standardzie Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagni¢cia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

ksztatcenia)*
Wiedzy - zna i rozumie

podstawowe kierunki rehabilitacji leczniczej i zawodowej K_W04
D.W26.

przebieg i sposoby postepowania rehabilitacyjnego w
D.w27. réznych chorobach

K_Wo02

K_W06

Umiejetnosci - potrafi




D.U16.

D.u18.

D.U21.

uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz uzytkowania
sprzetu pielegnacyjno-rehabilitacyjnego i wyrobow
medycznych

K_U04

K_U05

K_U06

K_U07

rozpoznawa¢ powiklania leczenia farmakologicznego,
dietetycznego, rehabilitacyjnego i leczniczo-
pielegnacyjnego

K_U10

prowadzi¢ rehabilitacje przytozkows i aktywizacje z
wykorzystaniem elementow terapii zajeciowe;j
K_U05

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

K_KO1

K_K02

K_KO03

K_KO04

K_KO06

K_K07

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii osob
powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic §wiatopogladowych i
kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzina

przestrzegania praw pacjenta

samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w
tym przestrzegania warto$ci i powinnosci moralnych w opiece nad pacjentem

ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowe

przewidywania i uwzglgdniania czynnikéw wptywajacych na reakcje wiasne i
pacjenta

dostrzegania i rozpoznawania whasnych ograniczen w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych.

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajgc, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH

DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegdlne formy zajge, tj. wyktad,

¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci
programowych

Opis treéci programowych Forma zaje¢¢

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla zajec
(symbol efektow
uczenia si¢
okreslonych w
standardzie)

Liczba
godzin

wyklad




Cele, zasady i etapy

rehabilitacji. Rehabilitacja D.W2s.
kompleksowa: lecznicza, K_KO01
TP-01 zawodowa, spoteczna i K_KO02
psychologiczna. (Rozwoj
rehabilitacji w ujgciu
historycznym).
D.W27.
D.U1s.
D.U21.
Zespot rehabilitacyjny i zadania K_KO1
TP-02 jego cztonkow w - K_K02
profilaktyce i terapii K_KO03
niepetnosprawnosci. K K04
K_KO06
K_KO07
Wplyw ograniczenia aktywnosci D.W26
TP-03 ruchowej na organizm ' '
cztowieka
D.W27.
D.U18.
K_KO01
K_K02
Metody terapeutyczne w K KO3
TP-04 reha_bllltaql, wgkazanla,_ K_KO04
przeciwwskazania, zadania
pielegniarki. K_K06
K_KO07
D.W26.
D.wW27.
D.U16.
Ogodlne zasady rehabilitacji w K_KO1

opiece medycznej.

K_KO02




D.wW27.

D.U16.
D.U18.
K_K01
K_K02
Przebieg i sposoby K_K03
i ilitacyj K_Ko04
TP-06 postgpowania rehabilitacyjnego _
w K_KO06
r6znych chorobach. K K07
Rehabilitacja przytdézkowa —
zadania pielegniarki:
- uktadanie pacjenta w réznych D.w27.
pozycjach D.Ul6.
pielq_gnacyjnych, D.U18.
- zmiana pozycji,
- terapia utozeniowa, D.U2l.
- ¢wiczenia usprawniajgce: K_KO01
bierne, czynne, K_K02
- rehabilitacja oddechowa, K KO3
TP-07 - pionizacja, -
- ochrona skory przed zmianami K_K04
i uszkodzeniem, K_KO06
- usprawnianie jelit, K_KO07
- usprawnianie pecherza
moczowego,
- psychoterapia elementarna.
Monitorowanie stanu zdrowia w
czasie rehabilitacji.
Prowadzenie dokumentacji
pielegniarskiej.
D.W27.
D.U16.
D.uU21.
K_KO01
K_K02
Aktywizacja chorych z K KO3
TP-08 wykorzystaniem elementow -
terapii zajeciowe;j. K_K04
K_KO06

K_K07




D.wW27.

. . D.U16.
Sprzet pielegnacyjno-
rehabilitacyjny oraz wyroby D.Ul8.
TP-09 medyczne stosowane u w K_KO01
pacjentow K K02
z niepelnosprawnoscia. -
D.W27.
. . . D.U16.
Edukacja pacjenta i jego D.ULS
opiekuna w zakresie doboru ' '
TP-10 oraz uzytkowania sprzgtu W K_K01
pielggnacyjno- K_Ko02
rehabilitacyjnego i wyrobow
medycznych.
laboratorium
ierani i D.uU1s.
TP-01 Zbieranie _vvyW|adu Q!a potrzeb Lab
kinezyterapii. D.U21.
Pomiar podstawowych D.U18
TP-02 parametréw wydolnosciowych | Lab ' ) '
pacjenta. D.U2l.
ie gi i D.U18.
TP-03 Prowadzenie glmnastykl Lab
poranne;j. D.U21.
ie qi i D.U1s.
TP-04 Prowadz’e.nle glm.nastykl Przy | Lab
16zku pacjenta. D.U21.
i opi iani D.uU1s.
TP-05 Pomoc i opl_e_ka przy zmianie Lab
pozycji pacjenta. D.U21.
_ _ B D.U18.
TP-06 Pomoc w przyjmowaniu pozycji | | .o D.U21L
drenazowych.
D.U16.
Praktyczne techniki D.U18.
TP-07 plele;gnac;yjne stosowane w Lab D.U21.
opiece z osobg
niepelnosprawna. D.U16.
Pomoc_i ase_kuracja w D.U18.
TP-08 samodzielnej lokomaocji Lab
pacjenta. D.uzL.
Pomoc i asekuracja w lokomocji D.U18.
TP-09 pacjenta z wykorzystaniem Lab D.U21.
zaopatrzenia ortopedycznego. D.U16.
Inne czynnosci pielegnacyjne
stosowane w opiece nad D.Uls.
TP-10 pacjentem niepetnosprawnym. | Lab D.U21.
Podsumowanie i zaliczenie D.U16.

zajec.

semoksztalcenie




D.W26.
Rehabilitacja 0sob z D.w27.
. K_KO01

TP-01 uszkodzemer,n narzadu S 10 _
zmystow- K_KO02

zadania pielggniarki.

D.W26.
D.W27.
e K_KO01

TP-02 ,Rehabl!ltaqa 0s0b z S 10 _
uposledzeniem umystowym. K_K02
D.W26.
D.W27.
Pielegnowanie i usprawnianie K KO1

TP-03 dzieci S 10 -
niepetnosprawnych. K_K02
D.W26.
Glowne zasady rehabilitacji D.wa7.
5 iami K_KO01

TP-04 0sob z zabur_zenlarr.n S 10 _
psychicznymi — udziat K_K02

pielegniarki.

D.W26.
D.W27.
Inny — zgodny z tematyka K KO1

TP-05 przedmiotu, uzgodniony z S 10 -
wyktadowca. K_K02

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

Podstawowa:

1. Rutkowska E.: Rehabilitacja i pielggnowanie osob niepelnosprawnych. Wydawnictwo CZELEJ, Lublin
2002.

2. Kwolek A. (red.): Rehabilitacja medyczna. Wydawnictwo Elsevier Urban& Partner, Wroctaw 2015.

3. Strugata M., Talarska D.: Rehabilitacja i pielggnowanie 0sob niepetnosprawnych. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2015.

4. Kiwerski J.(red.): Rehabilitacja medyczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2011.




Literatura uzupelniajaca:

1.
2.

3.

o

Kasprzak W. (red.): Fizjoterapia kliniczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2011.

Rostawski A., Skolimowski T.: Technika wykonywania ¢wiczen leczniczych. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2015.

Cywinska-Wasilewska G.: Podstawowe problemy rehabilitacji i etyka. Wydawnictwo Akademii
Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Poznaniu. Poznan 2004.

Nawrotny J (red.): Podstawy fizjoterapii : podrecznik dla studentéw fizjoterapii i fizjoterapeutow. Kasper,
Krakoéw 2005.

Straburzynska-Lupa A., Straburzynski G., Straburzynska-Migaj E.: Fizjoterapia z elementami klinicznymi.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008.

Postepy rehabilitacji. AWF Warszawa 2020/21.

Fizjoterapia. AWF Wroctaw 2020/21.

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé i tresci programowych do form zajeé i metod

oceniania
Symbol tresci d l;(;f(rtn}(f:zzsé chm:goziﬁia Metody weryfikacji
Symbol efektu uczenia si¢ programowych yza' Zumogliwia' ce osiggniecia efektow
okreslonego dla zajec realizowanych w trakcie ajec Uil 43 uczenia si¢
Ny osiagniecie zalozonych . .
zajecl efektow uczenia si¢ * przypisanych do zajec #
Wiedza wyktad
D.W26. TP_01, TP_02, TP_03, . .
TP_04, TP_05, TP_06, Wyk*.id / 1Ts.tr“1§?zl/ Zaliczenie pisemne na
TP 07, TP_08, TP 09, | rZutnik multimedialny, ocene.
D.W27. TP_lO, - dostep do sieci wifi.
Umieietnosci ¢wiczenia, laboratorium,
cjetnose projekt, zajecia praktyczne
D.U16. Lab_01, Lab_02, Praktyczne wykonanie
D.U18. Lab_03, Lab_04, umie'ytnos'ci yrzez
D.Usl Lab_05, Lab_06, Laboratorium / instruktaz, | o' ejrfta ; Obsf;rwacja
07
Kompetenci leczn ¢wiczenia, laboratorium,
ompetencje spofeczne projekt, zajecia praktyczne
K_Ko01
K_KO03 TP_04, TP_05, TP_06, Wyktad / Laboratorium / wykonani miz' tnodci
K K04 TP_07, TP_08, TP_09, | instruktaz yronanie umiejethose
- TP 10 przez stuQenta/
K_KO06 - obserwacja studenta
K_Ko07
K_Ko01
K_K03 TP_04, TP_05, TP_06, | Wyktad / Laboratorium / wkonani miz' nodei
K K04 TP 07, TP_08, TP_09, | instruktaz yronanie umiejethose
- TP 10 przez stuo_lenta/
K_KO06 - obserwacja studenta
K_Ko07



http://biblioteka.pwste.edu.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Akademia+Wychowania+Fizycznego+im.+Eugeniusza+Piaseckiego+w+Poznaniu
http://biblioteka.pwste.edu.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=byscore&plnk=__wydawca_Akademia+Wychowania+Fizycznego+im.+Eugeniusza+Piaseckiego+w+Poznaniu

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przykladowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla
zajec.

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaje¢ (wedlug harmonogramu) z nauczycielem 20
akademickim lub inna osoba prowadzaca zajecia
Praca wilasna studenta 10
SUMA GODZIN: 30
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty 1
ECTS)

Liczba punktéw ECTS

Praca studenta wymagajaca
bezposredniego kontaktu z

?%ﬁ?g&é’\gé‘ ICZBA nauczycielem akademickim Ogéiern: 1 -
PRZYPISANYCH DO lub inng osoba prowadzaca
ZAJEC zajecia

Praca wiasna studenta -

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzglgdniajac charakter praktyczny zaje¢. Nalezy podaé symbol efektu
uczenia si¢, ktdrego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wiasne;j.
Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zajec, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

KRYTERIA OCENIANIA







Ocena ksztaltujaca (czastkowa):

I. Forma i warunki zaliczenia wykladéw:

1). Zaliczenie pisemne z oceng odbedzie si¢ na ostatnich planowych zajeciach z przedmiotu — ( pytania otwarte,
dotyczace tresci ksztalcenia).

2). Obecnos¢ na wyktadach zgodna z regulaminem studiow.

3). Uzyskanie z zaliczenia pisemnego oceny pozytywnej, jest mozliwe po udzieleniu odpowiedzi w formie

pisemnej na wszystkie zadane pytania. Zakres weryfikowanych efektow — D.W26,D.W27.

11. Forma i warunki zaliczenia laboratoriow:
1. Obecno$¢ na zajgciach obowigzkowa.
2. Realizacja zajg¢ zgodnie z harmonogramem.

3. Pozytywna ocena za kazda z wymaganych umiejetnosci w dzienniczku zaje¢ laboratoryjnych. Ocene
wystawia i wpisuje nauczyciel- praktyk prowadzacy zajecia tematyczne.
4. Koncowa ocena z laboratoriow jest srednig arytmetyczng ocen z uzyskanych umiejetnoscei.

I11. Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia:
1). Student opracuje na podstawie aktualnej literatury, w formie prezentacji programu PowerPoint jeden z
tematow
samoksztatcenia wskazany przez nauczyciela prowadzacego zajecia dydaktyczne.

2). Kryteria oceny pracy pisemne;j:

e  poprawnos$¢ terminologiczna i jgzykowa,

o  prawidlowy i logiczny uktad tresci,

e  jasnosc¢ i zrozumialos$¢ trescei,

e  przydatno$¢ praktyczna opracowania (dla pacjenta, opiekuna i w odniesieniu do praktyki zawodowe;j

pielegniarki),

e szczegdlowos$¢ opracowania,

o wlasciwy dobdr literatury i poprawnos¢ jej zapisu w bibliografii,

e  estetyka pracy.
3). Zakres weryfikowanych efektow — KOD efektu: D.W26,D.W27.

IV. Opis skali ocen:

Skala ocen opisowa i liczbowa zgodna z regulaminem studiow, odpowiadajaca stopniom w systemie ECTS:

A — bardzo dobry (5,0 — wyrdzniajacy zasob wiedzy, umiejetnosci opanowane biegle, kompetencje spoteczne
bardzo wysokie — zaangazowany w czasie zaj¢¢. Student posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne
pozwalajace na samodzielne wykonywanie zawodu pielggniarki/pielegniarza, i umozliwiajace podjgcie studiow
drugiego stopnia.

B — plus dobry — 4,5 (wiedza bardzo duza, umiejetno$ci opanowane bardzo dobrze, kompetencje spoteczne
bardzo wysokie — student bardzo aktywny. Posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne pozwalajace
na samodzielne wykonywanie zawodu pielegniarki/pielgegniarza, i umozliwiajace podjecie studiow drugiego
stopnia.

C — dobry — 4,0 (wiedza duza, umiejetnos$ci opanowane dobrze, kompetencje spoteczne wysokie — aktywny.
Student posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje spoteczne pozwalajgce na samodzielne wykonywanie
zawodu pielegniarki/pielggniarza, i umozliwiajace podjecie studiow drugiego stopnia.

D — plus dostateczny — 3,5 (wiedza zadowalajaca, umiejetnosci opanowane przecigtnie, kompetencje spoteczne
$rednie). Student posiada wiedzg, umiejetnosci i kompetencje spoteczne pozwalajace na samodzielne
wykonywanie zawodu pielggniarki/pielegniarza, i umozliwiajace podjgcie studiow drugiego stopnia.

E — dostateczny — 3,0 (wiedza zadowalajaca — z brakami, umiejetnosci opanowane przecigtnie — robi bledy
mato istotne, kompetencje spoteczne $rednie — mata motywacja. Student posiada wiedzg¢, umiejgtnosci i
kompetencje spoteczne pozwalajace na samodzielne wykonywanie zawodu pielegniarki/pielegniarza, i
umozliwiajgce podjecie studiow drugiego stopnia.

F — niedostateczny — 2,0 (wiedza niezadowalajaca — bardzo duze braki, umiej¢tno$ci — nie opanowane w sposob
prawidtowy, kompetencje spoteczne niskie — uwagi. Braki: w wiedzy, w umiej¢tnosciach i w kompetencjach
spotecznych uniemozliwiaja samodzielne wykonywanie zawodu pielegniarki/pielggniarza, i podjecie studiow
drugiego stopnia.




Ocena podsumowujaca (koncowa): ocen¢ podsumowujacg wystawia nauczyciel prowadzacy zajecia. W razie
kwestii spornych decyzj¢ ostateczng podejmuje koordynator przedmiotu.

Dopuszczalna forma prowadzenia zajgé: stacjonarna — w budynkach wyznaczonych przez wtadze PWSTE ,
zdalna Iub hybrydowa. Zgodnie z zarzadzeniem wladz PWSTE w Jarostawiu, w biezacym roku akademickim
2021/22 wyktady prowadzone sa w formie zdalnej, ¢wiczenia, laboratoria, zaj¢cia praktyczne i praktyki
zawodowe w formie stacjonarnej. W razie zaostrzenia sytuacji epidemiologicznej, o zmianie sposobu
prowadzenia zaje¢ podejmuja wltadze PWSTE w Jarostawiu.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Miedzyinstytutowej)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)

Uwaga:
Karta opisu zaje¢ (sylabus) musi by¢ dostepna dla studenta.




