Karta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajeé: Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim:
Metodyka wychowania fizycznego 2021/2022-2025/2026

Nazwa Kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna, jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: metodyka poszczegolnych typow edukacji
Rok studiow: V Semestr: 9

Koordynator zajec¢
Liczba punktéw ECTS przypisana Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
zajeciom: 3

mgr Teresa Biela teresa.biela@pwste.edu.pl
Prowadzacy zajecia:

Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
mgr Teresa Biela teresa.biela@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Wydziat Humanistyczny

FORMA PROWADZENIA ZAJEC | LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:
Cwiczenia: 30 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:
Projekt: Projekt:
Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka). Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

1. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
Wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne wyniesione z zaje¢ Edukacja wychowania fizycznego.

Cel (cele) ksztalcenia dla zajeé:

Celem przedmiotu jest zdobycie przez studentéw wiedzy i umiejetnosci oraz kompetencji niezbednych do
prowadzenia zaje¢ ruchowych w przedszkolu oraz lekcji wychowania fizycznego w klasach I-I1lI.
Zapoznanie z treSciami programowymi dotyczacymi aktywnos$ci fizycznej w przedszkolu i w klasach I-111.
Okres$lenie zasad uczenia si¢ i nhauczania czynnosci ruchowych na etapie nauczania przedszkolnego
i wezesnoszkolnego.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC | ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW



mailto:teresa.biela@pwste.edu.pl

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zajec¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zajec.

Odniesienie
do efektow
Symbol uczenia si¢
efektow Tres¢ efektu uczenia sig. okreslonych
uczenia sig Po zakonczeniu zajeé i potwierdzeniu osiagniccia efektéw uczenia sie, student w dlakierunku
okreslonego kategorii: studiéw
dla zajec* (symbol
efektow
uczenia sig)
Wiedzy - zna i rozumie
. L, K_W10
M 01 znaczenie i zasady demonstrowania ¢wiczen ruchowych K_W11
zasady planowania, organizowania i realizowania aktywnosci fizycznej dzieci | k W09
lub ucznidéw, w tym spontanicznej aktywnosci fizycznej oraz ¢wiczen .
M_02 X i . : . K_ W10
fizycznych, zabaw i gier ruchowych w sali sportowej, na boisku szkolnym -
i wterenie, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa
Umiejetnosci - potrafi
: s . K_U03
M_03 poprawnie zademonstrowaé ¢wiczenie ruchowe
K_U04
. . . Lo L K_U08
M_04 zaplanowac¢ atrakcyjng aktywnos¢ fizyczna dzieci lub ucznidw K ULL
M_05 czuwa¢ nad bezpieczenstwem dzieci lub ucznidéw podczas ¢wiczen K _U08
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
M_06 krzewienia postawy dbatosci 0 aktywnos¢ fizyczna. K_K02

TRESCI PROGRAMOWE | ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC | METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegoétowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegélne formy zajeé, tj. wyktad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody
Metody dyd gktyqzr]e weryfikacji
prowadzenia zajgé L
Symbol tresci : - Forma umozliwiajace osigghigeia
Opis tresci programowych . L efektow
programowych zajec osiggniecie uczenia si
zatozonych efektow - qh
uczenia si¢ * przypisanyc
do zajec #
éwiczenia
ia fi i . Analiza
Met_odyka _wychowama flzycznegq Jak_o Cwiczenia o
teoria i metodyka wspierania przypadku,
TP-01 . . dydaktyczne, dvskusi
wszechstronnego rozwoju dziecka . yskusja
. o metoda projektu
w okresie wczesnego dziecinstwa.
q dzeni . h . Prezentacja
?ﬂeto y prowa zml? dzaje;c Wyé:t oyvanlz% Cwiczenia umiejetnosci
nadladowcraicisa, | zabawowa. dydaktyezne, | prektycznyen
TP-02 nasladowcza zab.’awowa—klas czna oraz metoda projektu, podczas ;
bez os'rednif:" celowos$ci ruchu yPrz ktad pokaz, metoda prgwadzenla
P J - Hraykiady sytuacyjna zajec,

zadan ruchowych dla dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

obserwacja




Metody prowadzenia zaje¢ wychowania Prezentacja
fizycznego. Metody problemowe oraz Cwiczenia umiejetnosci
t\_zvércze: opowiesci ruchowe J.C. Thulina, dydaktyczne, praktycznych
TP-03 gl_mnastykatwércz_a R. Labana, C Orffa, metoda projektu, podczas
gimnastyka rytmiczna A.M.Kniessow. pokaz, metoda prowadzenia
Przyktady zadan ruchowych dla dzieci w sytuaclyjna zajet,
wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. :
obserwacja
Metody prowadzenia zaje¢ wychowania Prezentacja
fizycznego:ruch rozwijajacy W. Sherborne, Cwiczenia umiejetnosci
gimnastyka rytmiczna rytmy - dydaktyczne, praktycznych
TP-04 R. Przyborowska. _Pr_zyk}a(_iy zadan metoda projektu, podczas
ruchowych dla dzieci w wieku pokaz, metoda prowadzenia
przedszkolnym oraz wczesnoszkolnym. sytuac,yjna zajet,
obserwacja
Metody prowadzenia zaje¢ wychowania Prezentacja
fizycznego - Technika relaksacji wedtug Cwiczenia umiejetnosci
Jacobsona, relaksacja oparta na treningu dydaktyczne praktycznych
TP-05 autogennym. Przyktady zadan ruchowych metoda projéktu podczas
dla dzieci w wieku przedszkolnym pokaz, metoda ’ prowadzenia
i wezesnoszkolnym. sytuac’yjna zajec,
obserwacja
Prowadzenie fragmentow zajeé Prezentacja
wychowania fizycznego dla dzieci oraz Cwiczenia umiejetnosci
uczniow z zastosowaniem wihasciwych dydaktyczne, praktycznych
TP-06 metod dydaktycznych oraz metod nauczania metoda projektu, podczas
czynnos$ci ruchowych — zajecia praktyczne pokaz, metoda prowadzenia
w obiektach sportowych PANS w sytuacyjna zajgc,
Jarostawiu. obserwacja

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostgpna dla studenta w uczelnianej bibliotece):
1. A. Nitecka-Walerych, Wychowanie fizyczne w klasach I-111 szkoty podstawowej, Wyd. Adam Marszatek,

Torun 2019.

1. D. Umiastowska, Lekcja wychowania fizycznego w nauczaniu wczesnoszkolnym, Wydawnictwo Naukowe

Uniwersytet

u Szczecinskiego, Szczecin 2023.

2. B. Giergielewicz, E. Stolarczyk, Cwiczenia gimnastyczne i gry sportowe w klasach I-111, Wydawnictwo

Edukacyjne

Zofii Dobkowskiej, Warszawa, 2003

3. M. Bondarowicz, T. Staniszewski, Podstawy teorii i metodyki zabaw i gier ruchowych, AWF Warszawa

2004.

Literatura uzupelniajaca:
4. J. Bielski, Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego. Podrecznik dla nauczycieli wychowania

fizycznego i studiéw pedagogicznych, Impuls, Krakow 2005.

2. K. Warchot, Program nauczania wychowania fizycznego dla osmioletniej szkoty podstawowej, Fosze,
Rzesz6w 2018.

3. S. Owczarek, Gimnastyka przedszkolaka, Korso, Warszawa 2019.

4. K. Warchol, K. Warchot, Gimnastyka podstawowa w edukacji wczesnoszkolnej, Wydawnictwo Fosze,
Rzeszow, 2015, eBook

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Liczba godzin *

Forma aktywnosci




Godziny zaje¢é (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 30
akademickim lub inng osoba prowadzaca zajgcia

Praca wtasna studenta 45
SUMA GODZIN: 75
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)
Liczba punktow ECTS
SUMARYCZNA | Praca studenta wymagajaca bezposredniego | Ogotem: 3
LICZBA kontaktu z nauczycielem akademickim lub 1
PUNKTOW inng osoba prowadzaca zajecia
ECTS
PRZYPISANYCH
DO ZAILC Praca wtasna studenta 2

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzglgdniajac charakter praktyczny zajg¢. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia si¢, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wlasne;.
Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, (6) opracowanie projektu.

M_01 — aktywnos¢: czytanie wskazanej literatury; weryfikacja: opracowanie projektu

M_02 — aktywnos¢: czytanie wskazanej literatury; weryfikacja: opracowanie projektu

M_03 — aktywnos¢: przygotowanie do zajecé, opracowanie projektu; weryfikacja: prezentacja projektu, prezentacja
umiejetnosci praktycznych

M_04 — aktywnos¢: przygotowanie do zajeé, opracowanie projektu; weryfikacja: prezentacja projektu, prezentacja
umiejetnosci praktycznych

M_05 — aktywnos¢: przygotowanie do zajec, opracowanie projektu; weryfikacja: prezentacja projektu, prezentacja
umiejetnosci praktycznych

M_06 — aktywnos$¢: przygotowanie do zaj¢é, opracowanie projektu, postawa na zajeciach; weryfikacja: prezentacja projektu,
prezentacja umiejetnosci praktycznych, obserwacja postawy na zajeciach, zaangazowania.

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca:

Przygotowanie do zajec¢, aktywno$¢ na zajeciach, zaangazowanie W przygotowanie projektu z wykorzystaniem
form aktywnos$ci ruchowej dedykowanych uczniom w wieku przedszkolnym i wczesnym szkolnym

(kreatywno$¢, pomystowo$¢), poziom prowadzenia wyznaczonych zadan w ramach realizacji projektu;
zaangazowanie podczas realizacji projektu.

Ocena podsumowujac
Cwiczenia: ocena przygotowanego i zrealizowanego projektu. Postawa i zaangazowanie W dziatania praktyczne.

5.0 — znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne (na poziomie 91-100%)

4.5 —bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne (81-90%)

4.0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne (71-80%)

3.5 - zadawalajgca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale ze znacznymi niedociggnigciami (61-70%)
3.0 - zadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne, ale z licznymi btgdami (51-60%)

2.0 —niezadawalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne (0-50%)

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSQI,WYKO RZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwo$ci prowadzenia zajeé na odleglosé




(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia)
(data, podpis Kierownika Zaktadu/
Kierownika Jednostki Miedzywydziatowej)



