Karta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronislawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajgé: Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim:
Metodyka wychowania fizycznego 2021/2022

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia:
Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna, jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: metodyka poszczegdlnych typow edukacji

Rok studiow: V Semestr: 10

) Koordynator zajgc
Liczba punktow ECTS przypisana

Zajeciom: 4 Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail

Marcin Warchota, doktor, marcin.warchola@pansjar.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Wydziat Humanistyczny

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:

Cwiczenia: 30 Cwiczenia:
Laboratorium; Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia .. )
praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajgcia ) Zajgcia terenowe:
terenowe:

Praktyki . Praktyki zawodowe:
zawodowe:

Inna forma . .
(jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
Wiedza, umieje¢tnosci i kompetencje spoleczne wyniesione z zaj¢¢ edukacja wychowania fizycznego.

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

Celem przedmiotu jest pogtebienie przez studentow wiedzy i umiejetno$ci oraz kompetencji niezbednych do
prowadzenia zaje¢ ruchowych w przedszkolu oraz lekcji wychowania fizycznego w klasach I-111.

Zdobycie umiejetnosci z zakresie nauczania czynno$ci ruchowych na etapie nauczania przedszkolnego i
wczesnoszkolnego a takze diagnozowania sprawnosci fizycznej dzieci i uczniéw.




EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA

SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Odniesienie
do efektow
Symbol uczenia sig¢
efektow Tres¢ efektu uczenia sie. okreslonych
uczenia si¢ Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia sig, student w dla kierunku
okreslonego kategorii: studiow
dla zajgc* (symbol
efektow
uczenia sig)
Wiedzy - zna i rozumie
metody diagnozowania ogdlnej sprawnosci fizycznej, w szczegdlnosci zdolnosci | K_W14
M_01 motorycznych powigzanych ze zdrowiem, oraz zasady oceny wysitku i osiggnieé¢
dzieci lub uczniow
M 02 strategie realizacji zaj¢¢ uwzgledniajacych potrzeby i mozliwosci dzieci lub K W13
- uczniow ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi B
Umiejetnosci - potrafi
M_03 diagnozowac zdolnosci motoryczne dzieci lub uczniow K_U04
M 04 dostosowa¢ zadania ruchowe do indywidualnych potrzeb i mozliwosci dzieci lub | K_U10
- uczniow
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
M_05 krzewienia postawy dbatosci o aktywnos¢ fizyczng K_KO02

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad, cwiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody
Metody dydgktygzrje weryfikacji
prowadzenia zaj¢é osiaeniccia
Symbol tresci o Forma umozliwiajace agnie
Opis tresci programowych . L efektow
programowych zajeé osiagniecie Uczenia si
zatozonych efektow . ¢
. przypisanych
uczenia si¢ .
do zajec #
¢wiczenia
Cwiczenia Analiza
P01 Planowanie i ewaluacja procesu edukacji Cwiczenia | SY0aKCZNE, przypadku,
fizycznej- etapy planowania. metoda projektu dyskusja
pokaz
Cwiczenia Analiza
Konspekt lekcji wychowania fizycznegow | . . . | dydaktyczne, przypadku,
TP-02 ksztalceniu zintegrowanym Cwiczenia | metoda projektu dyskusja
pokaz
Opracowanie scenariuszy zaje¢ ruchowych Cwiczenia Projekt, .
TP-03 P y 7€ WYC 1 Cwiczenia | dydaktyczne, prezentacja,

w przedszkolu dla dzieci 3-4,5-6- letnich.

metoda projektu,

dyskusja




Prezentacja

) . . umiejetnosci
Dz1ala.lnosc praktyszna studentow w Cwiczenia praktycznych
zakresie prezentacji scenariuszy zajec dvdak podczas
ruchowych dla poszczeg6lnych grup . yaa tyczn_e ’ dzeni
TP-04 . . : .. Cwiczenia | metoda projektu, prowadzenia
wiekowych i konspektow lekcji zaied
- pokaz, metoda JecC,
wychowania fizycznego w klasach I-111 w . .
sytuacyjna egzamin
naturalnych warunkach.
praktyczny
obserwacja
Prezentacja
umiejetnoscei
Cwiczenia praktycznych
Prowadzenie zaj¢¢ w zakresie gier i zabaw dydaktyczne, podczas .
TP-05 ruchowych — zajecia praktyczne w Cwiczenia | metoda projektu, prpvyadzenla
obiektach sportowych PANS w Jarostawiu. pokaz, metoda Zajec,
sytuacyjna egzamin
praktyczny
obserwacja
Prezentacja
umiejetnosei
Cwiczenia praktycznych
Prowadzenie zajec¢ z zakresu gier i zabaw dydaktyczne, podezas
TP-06 Je & Cwiczenia | metoda projektu, prowadzenia

terenowych — zajecia praktyczne w terenie.

pokaz, metoda
sytuacyjna

zajec,
egzamin
praktyczny
obserwacja

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. D. Umiastowska, Lekcja wychowania fizycznego w nauczaniu wczesnoszkolnym, Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin, 2023.

1. A. Nitecka-Walerych, Wychowanie fizyczne w klasach I-1II szkoty podstawowej, Wyd. Adam Marszatek,
Torun, 2019.

2. B. Giergielewicz, E. Stolarczyk, Cwiczenia gimnastyczne i gry sportowe w klasach I-111, Wydawnictwo
Edukacyjne Zofii Dobkowskiej, Warszawa, 2003.

3. M. Bondarowicz, T. Staniszewski, Podstawy teorii i metodyki zabaw i gier ruchowych, AWF Warszawa,

2004.

Literatura uzupehiajaca:
2. S. Owczarek, Gimnastyka przedszkolaka, Korso, Warszawa, 2019.

3. K. Warchot, K. Warchot, Gimnastyka podstawowa w edukacji wczesnoszkolnej, Wydawnictwo Fosze,
Rzeszow, 2015, eBook

4. H. Nawara, U. Nawara, Gry i zabawy integracyjne, Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.
Wroctaw, 2003.

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywno$ci

Liczba godzin *

Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem
akademickim lub inng osoba prowadzacg zajecia

30

Praca wiasna studenta

90




SUMA GODZIN: 120
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS
SUMARYCZNA | Praca studenta wymagajaca bezposredniego | Ogolem: 4
LICZBA kontaktu z nauczycielem akademickim lub 1
PUNKTOW inna osoba prowadzaca zajecia
ECTS
PRZYPISANYCH
DO ZAJEC Praca wlasna studenta 3

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

M_01 — aktywno$¢: czytanie wskazanej literatury, przygotowanie do egzaminu; weryfikacja: egzamin praktyczny
M_02 — aktywno$¢: czytanie wskazanej literatury, przygotowanie do egzaminu; weryfikacja: egzamin praktyczny
M_03 — aktywno$¢: przygotowanie do zajec¢, opracowanie scenariusza; weryfikacja: egzamin praktyczny

M_04 — aktywno$¢: przygotowanie do zajec; opracowanie scenariusza; weryfikacja: egzamin praktyczny

M_05 — aktywno$¢: przygotowanie do zajec; weryfikacja: egzamin praktyczny

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

Aktywnos$¢ na zajeciach, zaangazowanie w dyskusje, zaangazowanie w przygotowanie projektu (scenariusza
zajec) z wykorzystaniem form aktywnosci ruchowej dedykowanych uczniom w wieku przedszkolnym i
wezesnym szkolnym (kreatywno$¢, pomystowosc).

Ocena podsumowujaca:

Egzamin praktyczny polegajacy na przeprowadzeniu zaje¢ wychowania fizycznego dla dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnym szkolnym na podstawie przygotowanego scenariusza, oceniony na podstawie karty
obserwacji.

Student uzyskuje ocen¢ adekwatna do liczby zdobytych punktow procentowych ze 100% punktéw mozliwych
do zdobycia:

100% - 91% ogolne;j liczby punktéw — ocena bardzo dobra (5,0)

90%-81% ogolnej liczby punktow — ocena plus dobra (4,5)

80%-71% ogolnej liczby punktow — ocena dobra (4,0)

70%-61% ogolnej liczby punktow — ocena plus dostateczna (3,5)

60% - 51% ogolnej liczby punktéw— ocena dostateczna (3,0)

50% i mniej ogolnej liczby punktéw — ocena niedostateczna (2,0)

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwoéci wykorzystania ksztalcenia na odlegtos¢.




