Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢é: Aktywizowanie oséb starszych i
niepelnosprawnych

Cykl ksztalcenia rozpoczynajacy si¢ w roku
akademickim 2021-2022

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia: Praca socjalna, studia | stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zaje¢: Zajecia specjalistyczne

Rok studiow: |1

Semestr: VI

Liczba punktow ECTS przypisana zajgciom: 3

Koordynator zajeé

Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
Marcin Warchota, doktor,
marcin.warchola@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 15

Wyktad: -

Cwiczenia: -

Cwiczenia: -

Laboratorium: -

Laboratorium: -

Lektorat: - Lektorat: -
Projekt: - Projekt: -
Zajecia praktyczne: 15 Zajecia praktyczne: -
Seminarium: - Seminarium: -

Zajecia terenowe: -

Zajecia terenowe: -

Praktyki: -

Praktyki: -

Inna forma (jaka): -

Inna forma (jaka): -

RAZEM: 30

RAZEM: -

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe: brak

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

1. Celem przedmiotu jest przekazanie studentom wiedzy i wyksztalcenie umiejetnosci z zakresu udzielania wsparcia
osobom starszym i niepelnosprawnym poprzez rdézne formy aktywizacji.
2. Ksztattowanie umiejetnosci wykorzystania réznych form specjalnych aktywizacji dostosowanych do potrzeb i

mozliwosci 0sob starszych i niepetnosprawnych.

3. Ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo uczestnikow zajec.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia si¢ okres$lone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody

weryfikacji efektow uczenia si¢
UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajgc.




Symbol efektow
uczenia si¢ okre$lonego
dla zajgc*

Tres¢ efektu uczenia sie.

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagniecia efektow
uczenia si¢, student w kategorii:

Odniesienie do efektow uczenia si¢
okreslonych dla kierunku studiow
(symbol efektow uczenia si¢

Wiedzy - zna i rozumie

w_01

Student zna i rozumie problemy indywidualne i spoteczne
wynikajace z niepelnosprawnosci i1 staro$ci; interpretuje
problemy psychologiczne jako$ci zycia u  0sob
niepetnosprawnych i w podesztym wieku.

K_W02, K_W03, K_W07

W_02

Student zna i rozumie réznorodne formy aktywizacji osob
starszych i niepelnosprawnych i ich zastosowanie dla
osiggnigcia wyznaczonych celéw. Rozumie mozliwo$ci
wprowadzenia wybranych form aktywizacji dla osob w
réznym wieku 1 o rdznej sprawnosci fizycznej i
intelektualnej.

K W11, K_W18, K W22,

Umiejetnosci - potrafi

u_01

Student potrafi oceni¢ sytuacje zyciowa o0sob starszych
i niepelnosprawnych i w razie potrzeby podjaé¢ dziatania
aktywizujace, majace na celu jej poprawe.

K_U01, K_U03, K_U04

u_02

Student potrafi profesjonalnie przygotowaé, zrealizowaé
a nastgpnie podsumowaé¢ wybrane formy zajeé
aktywizacyjnych dla osob starszych i niepetnosprawnych.
Potrafi interpretowa¢ obowiazujace zasady, przepisy i akty
prawne oraz zasady bezpieczenstwa.

K_U07, K_U11, K_U17

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

K_01

Student rozumie potrzebe stalego poszerzania i aktualizacji
wiedzy z zakresu nauk zwigzanych obszarami kierunku
studiow.

K_KO1, K_KO09

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegdlne formy zajeé, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody dydgktygzryle Metody weryfikacji
prowadzenia zaj¢é N X
- R osiagniecia efektow
Symbol tresci . L . umozliwiajace .
Opis tresci programowych Forma zajg¢ Lo uczenia si¢
programowych osiagniecie rzvpisanveh do
zatozonych efektow P yZa' éy#
uczenia si¢ * Je
wyklad
Wprowadzenie do przedmiotu. Istota, sens wyktad podajacy,
TP-01 i cele aktywizacji cztowieka. Aktywizacja | wyktad wyktad problemowy, | kolokwium pisemne
a aktywno$¢ wiasna jednostki. dyskusja
Podstawowe pojgcia zwigzane z procesem wyktad podajacy,
TP-02 Starz?n.la S1e POJQC]PT WyChOW?maldo wyktad kolokwium pisemne
starosci i jego funkcje. Aktywizacja
seniordw: wyzwania i bariery.
Wybrane formy aktywizacji osob wyktad problemowy,
starszych. Aktywizacja §rodowiska dyskusja
seniorow w Polsce, inicjatywy dla
TP-03 seniorow. Przyktady dobrych praktyk. wyktad kolokwium pisemne
Czas wolny oraz metody intensyfikacji
wypoczynku 0sob starszych. Pojecie
wychowania do czasu wolnego.




Przyczyny trudnej sytuacji zyciowej
seniorow (zdrowotne, ekonomiczne,

wyktad podajacy,

TP-04 i ;
spoteczne i in.). Problemy psychologiczne | wyiad wyklad problemowy, | kolokwium pisemne
jakosci zycia u 0s6b w podesztym wieku. dyskusja
Bariery aktywizacji senioréw.
destawowe poj qug zwiqzage z wyklad podajacy,
TP-05 nep cinosp rawnoscla. Rodzaje wyktad wyktad problemowy, | kolokwium pisemne
niepetnosprawnosci. Model medyczny, q -
. yskusja
spoteczny, funkcjonalny.
Wsparcie instytucjonalne aktywizacji os6b )
niepetnosprawnych. Aktywno$¢ zawodowa wyktad podajacy,
TP-06 i sytuacja spoteczna 0sob wyktad wyktad problemowy, | kolokwium pisemne
niepetnosprawnych w wybranych krajach — dyskusja
aspekt porownawczy.
Wybrane kwestie i problemy spoteczne wyktad podajacy,
TP-07 0s0b starszych i niepelnosprawnych a wyktad wyktad problemowy, | kolokwium pisemne
praktyka dziatania wybranych instytucji. dyskusja
Rola komunikacja interpersonalnej w pracy wyktad podajacy,
TP-08 socjalnej z osobami starszymi i wyktad wyktad problemowy, | kolokwium pisemne
niepetnosprawnymi. dyskusja
éwiczenia
Wybrane formy a](tywi;acji quZi ¢wiczenia zajecia praktyczne,
TP-09 star_szych. Aktyw1za§:]g §rod0w1ska ¢éwiczenia | Problemowe projekt
seniorow w Polsce, inicjatywy dla
seniordéw. Przyktady dobrych praktyk.
Analiza rozwigzan aktywizacji os6b éwiczenia zajecia praktyczne,
TP-10 niepetnosprawnych. Przyktady dobrych éwiczenia | problemowe projekt
praktyk w Polsce i na $wiecie (studium
przypadku).
Przyg(;towanie proj ektéw animacyjnych éwiczenia zajecia praktyczne,
TP-11 d!a 0s0b starszych 1./1ub z ¢éwiczenia | Problemowe projekt
niepetnosprawnoscia.
Projekt przygotowuja studenci.
Realizacja projektow animacyjnych dla éwiczenia zajecia praktyczne,
0s0b niepelnosprawnych i/lub 0s6b problemowe projekt
TP-12 starszych. ¢wiczenia
Zajecia praktyczne wspotprowadzone
przez studentow.
Podsumowanie zreahzowan_ych zajeé ¢wiczenia zajecia praktyczne,
warsztatowych dla wybranej grypy problemowe projekt
TP-13 spotecznej. Prezentacje multimedialne oraz s .
- ¢wiczenia

omoéwienie pelnej dokumentacji
przygotowane przez studentow.
Ewaluacja zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa:

1.

arwn

Pogodna staros¢: podrecznik skutecznego wspierania seniorow, Owczarek K., Lazarewicz M.A., (red.), Wolters Kluwer,
Warszawa 2015.
Aktywny senior. Czlowiek spetniony, Skrzek A., (red.), PZWL, Warszawa 2018.

Radomski d., Jedrasiak K., Cie$la R., Aktywnosé umystowa seniora, Dragon, Bielsko-Biata 2020.
Aktywizacja, rozwdj, integracja — ku niezaleznej starosci, Szarota Z., (red.), Oficyna Wydawnicza AFM, Krakow 2011.
Spoleczny wymiar Zycia i aktywnosci oséb starszych, Baranowska A., Koscifiska E., Wasilewska-Ostrowska K.M., (red.),
Wydawnictwo Edukacyjne Akapit, Torun 2013.
Osoba z niepelnosprawnosciqg na Sciezkach zycia: kultura, spoleczenstwo, terapia, Godawa J., (red.), Oficyna
Wydawnicza Impuls, Krakow 2017.




Literatura uzupelniajaca:

1. Stereotypy a sprawnosé i niepelnosprawnosé — perspektywa spoleczno-pedagogiczna, Leszczynska-Rejchert A.,
Kantowicz E., (red.), Wydawnictwo Edukacyjne Akapit, Torun 2012. )
2. Fizjologia starzenia sie. Profilaktyka i rehabilitacja, Marchewka A., Dabrowski Z, Zotadz J., (red.), Wydawnictwo

PWN, Warszawa 2012.
Kliszcz J., Psychologia potrzeb oséb starszych: potrzeby psychospoteczne po 65. roku zycia, Difin, Warszawa 2019.

w

4. FEuropejskie modele aktywizacji zawodowej 0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng, Polskie Forum Osob
Niepetnosprawnych, Warszawa 2007.
5. Podgoérska-Jachnik D., Praca socjalna z osobami niepetnosprawnymi i ich rodzinami, Centrum Rozwoju Zasobow
Ludzkich, Warszawa 2014.

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *

Godziny zaj¢é (wedtug harmonogramu) z nauczycielem

L . o 30
akademickim lub inna osobg prowadzaca zajecia
Praca wlasna studenta 45
SUMA GODZIN: 75
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS

SUMARYCZNA Praca studenta wymagajaca Ogotem: 3
LICZBA PUNKTOW bezpos'rc?dniego kontalftu z 12
ECTS nauczycielem akademickim lub inng ’
PRZYPISANYCH DO Osobq prOWaquCq Zajqcia
ZAJEC Praca wlasna studenta 1,8

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajeé. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia si¢, ktdrego praca wilasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wtasne;j.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajec, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaj¢é, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

W_01 — aktywnos¢: czytanie wskazanej literatury, analiza wskazanych wynikow badan naukowych, przygotowanie do

zaliczenia pisemnego; weryfikacja: kolokwium pisemne

W_02 — aktywnos¢: czytanie wskazanej literatury, analiza wskazanych wynikéw badan naukowych; przygotowanie do

zaliczenia pisemnego; weryfikacja: kolokwium pisemne

U_01- aktywnos¢: czytanie wskazanej literatury, analiza wskazanych wynikow badan naukowych; przygotowanie do

zaliczenia pisemnego; weryfikacja: kolokwium pisemne

U_02- aktywnos¢: przygotowanie do zajec, opracowanie projektu; weryfikacja: przeprowadzenie zaje¢ praktycznych

K_01 — aktywno$¢: przygotowanie do zaj¢é, opracowanie projektu; weryfikacja: przeprowadzenie zaje¢é praktycznych

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca:

Przygotowanie do zaje¢, aktywno$¢ na zajeciach, zaangazowanie w dyskusje, zaangazowanie w przygotowanie

projektu animacyjnego dla osob starszych i/lub z niepetnosprawnoscia (kreatywnos¢, pomystowos$é), poziom
prowadzenia wyznaczonych zadan w ramach realizacji scenariusza.

Ocena podsumowujaca:

Ocena zrealizowanego scenariusza zajec.
Ocena z kolokwium pisemnego.




INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Wyklad w formie online na Platformie Microsoft Teams




