Karta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajec:

PROFILAKTYKA ZACHOWAN

RYZYKOWNYCH DZIECI
I MLODZIEZY

Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim

2021/2022

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztalcenia:

Psychologia, jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zajeé: specjalnosciowe

Rok studiow: 111

Semestr: 5

Liczba punktow ECTS przypisana
zajeciom:

2

Koordynator zajeé¢

Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydziat Humanistyczny

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaj¢¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na

formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 15 Wyktad:
Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Wiedza z zakresu psychologii rozwojowe;j.




Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

Celem przedmiotu jest zaznajomienie studentow z problematyka szeroko rozumianej profilaktyki spoleczne;j.
Zajecia pozwalaja pozna¢ podstawowe zagadnienia teoretyczne, m.in. zachowania ryzykowne dzieci
i mlodziezy, poziomy i strategie dziatan profilaktycznych, a takze zasady tworzenia i cele programéow
profilaktyki.

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajeé

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnos$ci oraz kompetencje spoteczne oraz
metody weryfikacji efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zajec¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Okreslone dla zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zalezg od formy
zajec.

Odniesienie do
efektéw uczenia
Symbol efektéw uczenia sig Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggni¢cia si¢ okr.es'lonych
okreslonego dla zajgc* efektow uczenia si¢, student w kategorii: dla kierunku
studiéw (symbol
efektéw uczenia
sig)
Wiedzy - zna i rozumie
Student posiada poglebiong wiedzg dotyczaca
Wol proﬁlakt}/kl spotecznej, pqtrzeb roZwoj owy.ch i K W17
edukacyjnych oraz zachowan ryzykownych dzieci i -
mtodziezy;
Student posiada poglebiona wiedzg¢ dotyczaca
W02 sp'oso'b(')w diagnozo’wania' za'lchowaﬁ' ryzykowpych, K_WO05
wie, jak dostosowaé¢ wynikajace z nich zadania do
procesoéw profilaktycznych;
Umiejetnosci - potrafi
Student potrafi zorganizowac i przeprowadzi¢ zajecia
W grupie zréznicowanej, stosowaé innowacyjne
vo1 i kreatywne rozwia}zania3 dostosowujac metody i 'treéci K_U03
do  potrzeb rozwojowych i  edukacyjnych
wychowankéw  oraz  dziatan profilaktycznych
dotyczacych zachowan ryzykownych;
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
KO1 Studegt Potraﬁ pode'Jnllowac rézne role i zadania, K K04
pracujac indywidualnie i w zespole; -
Student potrafi wykorzystac wiedze
K02 mter’dyscyplmarrrla'} do l.<szta}t0\')vama'1 podeJmO\'Nama? K K03
wspotpracy z réznymi podmiotami - uczestnikami -
procesow profilaktycznych.

UWAGA!
Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢c¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-
7, ale sg to wartosci umowne.




TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tredci programowe (uszczegodtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegélne formy zajec, tj. wyktad,
¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci
programowych

Opis tresci
programowych

Forma
zajecl

Metody dydaktyczne
prowadzenia zajeé
umozliwiajace
osiggniecie zalozonych
efektow uczenia sig *

Metody
weryfikacji
osiggnigcia

efektow uczenia
si¢ przypisanych
do zajec #

wyklad

TP-01

Profilaktyka
zachowan
ryzykownych. Ujecia
definicyjne. Teorie
wyjasniajace etiologi¢
zachowan
ryzykownych.

wyktad problemowy

test zaliczeniowy

TP-02

Wspolczesne
rozwigzania w
zakresie profilaktyki
zachowan

ryzykownych-
standardy i tendencje

wyktad problemowy

test zaliczeniowy

TP-03

Diagnoza czynnikow
ryzyka i czynnikow
chroniacych w

srodowisku
miodziezy szkolnej,
identyfikacja
zachowan

ryzykownych

w kontekscie
spotecznym, z
uwzglednieniem

grupy rowiesniczej i
srodowiska
lokalnego.

wyktad problemowy

test zaliczeniowy

TP-04

Profilaktyka
zachowan
ryzykownych.
Poziomy i rodzaje
oddziatywan
profilaktycznych.
Obszary oddziatywan
profilaktycznych.

wyktad problemowy

test zaliczeniowy




Strategie i standardy

test zaliczeniowy

TP-05 oddziatywan wyktad problemowy
profilaktycznych.
Charakterystyka test zaliczeniowy
TP-06 wybranych zachowan wyktad problemowy
ryzykownych.
Indywidualne test zaliczeniowy
czynniki chronigce w
profilaktyce
TP-07 zachowan wyktad problemowy
ryzykownych.
Koncepcja resilienc.
¢wiczenia
Profilaktyka opracowanie i
pozytywna a przedstawienie
profilaktyka ¢wiczenia oparte na prezentacji oraz
TP-08 negatywna. wykorzystaniu r6znych | projektu
Wspieranie zrodet wiedzy
czynnikow
chronigcych.
Zasady . . opracowanie i
. ¢wiczenia oparte na .
konstruowania S . przedstawienie
TP-09 , wykorzystaniu réznych .
programow srodet wiedz prezentacji oraz
profilaktycznych. Y projektu
Konstruowanie opracowanie i
programu przedstawienie
filak . . ji
profila tyf:zgego z éwiczenia oparte na pregentaql oraz
uwzglednieniem .. projektu
TP-10 . , wykorzystaniu r6znych
istotnych elementow. , .
. . zrodel wiedzy
Planowanie, cele i
zadania,
réznorodno$¢ dziatan.
Propozycje opracowanie i
praktyczno — ¢wiczenia oparte na przedstawienie
TP-11 metodycznych wykorzystaniu réznych | prezentacji oraz
dziatan zrodet wiedzy projektu
profilaktycznych.
o . . opracowanie i
Skutecznosé cwiczenia oparte na o
, .. przedstawienie
TP-12 programow wykorzystaniu roznych rezentacii oraz
profilaktycznych. zrddel wiedzy P L

projektu




Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane
w zaleznoSci od kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje
spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu roznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢
okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa:

e Borowik J., Dziatania wychowawczo — profilaktyczne a diagnoza potrzeb $rodowiska szkolnego. Osrodek
Rozwoju Edukacji, Warszawa 2018

e Gas Z. B. Szkolny program profilaktyki: istota, konstruowanie, ewaluacja, MENiS, Warszawa 2003

e Ostaszewski K., Zachowania ryzykowne miodziezy w perspektywie mechanizmow resilience. Instytut
Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2014

e Szymanska J., Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki, CMPPP, Warszawa
2012

Literatura uzupelniajaca:

e Bezpieczenstwo w szkole, klimat szkotly, klimat klasy. Raport metodologiczny — badanie. Instytut Badan
Edukacyjnych, Warszawa 2015

e Dabkowski M., Zastraszanie i przemoc szkolna. Profilaktyka — podrecznik dla nauczyciela. Wyd. Naukowe
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun 2010

e Jarosz E., Wysocka E., Diagnoza psychopedagogiczna. Podstawowe problemy i rozwigzania. Wyd.
Akademickie Zak, Warszawa 2006

III. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem
L . . 30
akademickim lub inng osobg prowadzacg zajecia
Praca wlasna studenta 45
SUMA GODZIN: 75
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)
Liczba punktow ECTS

Praca studenta Ogodtem: 3
SUMARYCZNA LICZBA e tooo kontakid 2
PUNKTOW ECTS nz Ezscielemgo © 12
PRZYPISANYCH DO ZAJEC | "2HeayeIeie ,

akademickim lub inng

osobg prowadzaca zajecia




Praca wlasna studenta 1,8

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zaje¢. Nalezy podac
symbol efektu uczenia si¢, ktérego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢
stosowane w ramach pracy wlasne;.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie
wskazanej literatury, (4) napisanie raportu z zajec, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

W01, W02 — czytanie wskazanej literatury, przygotowanie do zaje¢ — test zaliczeniowy

U01 — czytanie wskazanej literatury, przygotowanie do zaj¢¢, przygotowanie prezentacji, przygotowanie
projektu — prezentacja projektu oraz prezentacji multimedialnej

K01, K02 — przygotowanie projektu - prezentacja projektu

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujgca:

w zakresie wykladow

na podstawie odpowiedzi na pytania dotyczace materialu oméwionego na poprzednich wyktadach

w zakresie ¢wiczen

» okreslanie 1 wyjasnianie studentom celéw uczenia si¢ i1 kryteriow osiagnigcia celéw (okreslenie i
wyjasnienie studentom oczekiwan: nauczyciel wyjasnia studentom, co bedzie podlegato ocenie i tego od nich
wymaga);

» organizowanie dyskusji, zadawanie pytan i zadan, uzyskujac informacj¢ na temat procesu uczenia si¢
studentow;

» udzielanie studentom informacji zwrotnej, ktora umozliwi im widoczny postep w nauce i bedzie zawierata
odpowiedz na pytania: Co student zrobit dobrze? Co i jak student ma poprawic¢? Jak student ma si¢ dalej uczyg¢,
aby si¢ rozwijac i robi¢ postepy?

» umozliwianie studentom wzajemnego korzystania ze swojej wiedzy i umiej¢tnosci (poprzez pracg w
grupach i parach, wzajemne nauczanie, oceng kolezenska);

» wspomaganie studentéw, by stali si¢ autorami procesu swojego uczenia si¢ (rozwijanie u studentéw wiary
w swoje mozliwosci, motywacji do nauki i zaangazowania, odpowiedzialnosci za swdj proces uczenia sig).




Ocena podsumowujaca:

Wyktad

Ocena wiedzy wykazanej na zaliczeniowym tescie pisemnym o charakterze problemowym.
Liczba punktéw wymagana do zaliczenia (51% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do uzyskania).
Punktacja/oceny:

91%-100% - bdb.

81%-90% - db. plus

71%-80% - db.

61%-70% - dst. plus

51%-60% - dst.

50% — ndst.

Cwiczenia

na ocen¢ podsumowujaca sktadaja si¢ oceny czastkowe zdobyte w trakcie ¢wiczen; ocena przygotowanej i
przedstawionej przez studenta prezentacji oraz projektu, aktywnosci w trakcie zaje¢, ocena efektow
indywidualnej i zespotowej pracy studenta oraz stopnia przyswojenia wiedzy i opanowania umiej¢tnosci
praktycznych zaktadanych w przedmiotowych efektach uczenia sig.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC wyklad moze byé prowadzony w formie zdalnej na platformie Microsoft Teams w czasie
rzeczywistym (synchronicznie). Jezeli wyklad bedzie prowadzony przy wykorzystaniu metod i technik
na odleglos$¢ zaliczenie przedmiotu odbedzie si¢ w budynkach Uczelni.




