Karta opisu zajeé - Sylabus
Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

TERAPIA | PSYCHOPROFILAKTYKA
UZALEZNIEN

Cykl ksztalcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim
2021/2022

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Psychologia, jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zajeé: specjalnosciowe

Rok studiow: 1V Semestr: 7

. . . . Koordynator zaj¢c¢
Liczba punktéow ECTS przypisana zajgciom:

3 Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydziat Humanistyczny

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Wyktad: 30 Wyktad:

Cwiczenia: 15 Cwiczenia:

Laboratorium: Laboratorium:

Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajeela .
praktyczne:

Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:

Praktyki zawodowe: zPe:\all\tgzlc():Ne:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):

RAZEM: 45 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Podstawowa wiedza z zakresu psychologii ogdlnej 1 spoteczne;j

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:
Student nabywa wiedz¢ na temat mechanizméw uzalezniania si¢, skuteczno$ci oddzialywan

profilaktycznych oraz metod leczenia i terapii, a takze umiejetnos$¢ rozpoznawania objawow
uzaleznienia.

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajeé




Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne oraz

metody weryfikacji efektow uczenia
UWAGA:

si¢

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Okreslone dla zajec efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zalezg od formy

zajec.

Symbol efektéw uczenia si¢
okreslonego dla zajec*

Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia
efektow uczenia sie, student w kategorii:

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla
kierunku studiéw
(symbol efektow
uczenia si¢)

Wiedzy - zna i rozumie

W01

ma poglebiong i uporzadkowang wiedz¢ na
temat profilaktyki w kontekscie
wspotczesne] wizji promocji zdrowia w
sferze  dzialan na rzecz rozwoju
psychospotecznego dzieci i mlodziezy

K_W03

W02

ma poglebiona wiedz¢ o patogenezie
chorob 1 wuzaleznieniach a takze o
sposobach  diagnozowania  problemow
uzaleznien w roznych $rodowiskach
spotecznych.

K_Wi1

Umiejetnosci - potrafi

uo1

potrafi generowac oryginalne rozwigzania
ztozonych probleméw psychologicznych
na podstawie wybranych tresci z promocji
zdrowia 1 profilaktyki / styl Zycia, wartosci,
radzenie sobie ze stresem, asertywnosc,
zainteresowania i hobby, w okreslonych
obszarach praktyki.

K_U12

Kompetencj

i spolecznych - jest gotéw do

K01

potrafi  $wiadomie  wykorzystywaé i
integrowa¢ wiedze teoretyczng z zakresu
dziatah edukacyjnych, profilaktycznych 1
promujacych zdrowie 1 styl zycia wolny od
uzaleznien

K_K04

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zajeg, liczba efektow uczenia si¢ zawierata

si¢ w przedziale: 3-7, ale s to warto

§ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegolowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne
formy zaje¢, tj. wyktad, ¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):




Metody dydaktyczne

prowadzenia zajeé

Metody weryfikacji
osiagniecia efektow

Symbol tresci . - Forma umozliwiajace uczenia si¢
Opis tresci programowych ., e :
programowych zajegl osiggnigcie przypisanych do
zatozonych efektow zajec #
uczenia si¢ *
wyklad
TP-01 Nadu?ywanie/uzgleinienie wyklad problemowy Zaliczenie na ocene
— gdzie lezy granica?
Alkoholizm — dlaczego Zaliczenie na ocene
ludzie si¢ uzalezniaja?
TP-02 Identyfikacja osob z wyktad problemowy
problemem alkoholowym.
Skutki naduzywania.
Wspdtuzaleznienie
Alkohol a pte¢. Alkohol a Zaliczenie na ocene
wiek. Alkohol a przemoc.
TP-03 . wyktad problemow
Alkohol a prowadzenie yeacp Y
pojazdow mechanicznych
Leczenie — programy, Zaliczenie na ocene
terapia; leczenie
TP-04 przymusowe; ruchy wyktad problemowy
samopomocowe (AA,
DDA)
Uzaleznienie od srodkow Zaliczenie na oceng
TP-05 pobudzajacych — objawy, wyktad problemowy
skutki, leczenie
éwiczenia
Uzaleznienie od substancji éWilfzenia oparte na Kolokwium,
. wykorzystaniu obecno$¢ na
TP-06 halu_cynogennyc_h ! r6znych zrodet zajeciach, praca
marihuany — objawy, wiedzy zaliczeniowa
skutki, leczenie
L ) éwiczenia oparte na Kolokvxfi’um,
Uzaleznienie od nikotyny wykorzystaniu obecnos¢ na
TP-07 i srodkéw uspokajajacych roznych zrodet ZaJI?ClaCh, praca
— objawy, skutki, leczenie wiedzy zajiczeniowa
D21ec.1 i ml.od21ez'a ¢wiczenia oparte na KlflOkW'I’um,
uzaleznienia od gier wykorzystaniu (Z’a?‘:i‘;’s; nar wca
TP-08 komputerowych, roznych zrodet Zajlfczeniévr\’/a
internetu, telewizji — wiedzy
specyfika zagrozen
Pracoholizm: ¢wiczenia oparte na Kolokwium,
L wykorzystaniu obecno$¢ na
TP-09 zakupoholizm; roznych zrédet zajeciach, praca

seksoholizm; patologiczny
hazard

wiedzy

zaliczeniowa




Aspekty etyczne pracy z éwiczenia oparte na Kolokwium,
osobami uzaleznionymi wykorzystaniu obecno$¢ na
TP-10 (analiza Kodeksu etyczno réznych zrodet zajgeiach, praca
— zawodowego terapeuty wiedzy zaliczeniowa
uzaleznien)

Metody weryfikacji osiagnie¢cia efektow uczenia si¢ okreSlonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane
w zalezno$ci od kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiej¢tnosci i kompetencje
spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢
okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa

Woronowicz B., Uzaleznienia. Geneza, terapia i powr6t do zdrowia, Warszawa: Wyd.
Edukacyjne Parpamedia, 2009. Cierpiatkowska L., Psychopatologia, Poznah: Wyd. Naukowe
Scholar, 2007. S¢k H. (red.), Psychologia kliniczna, t. 2, Warszawa: PWN, 2013

Literatura uzupelniajaca:

Kozak S., Patologie wérod dzieci i mtodziezy. Leczenie profilaktyka, 2007. Karpowicz P.,
Narkotyki. Jak pomdc cztowiekowi 1 jego rodzinie, 2009.

I11. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)
Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaje¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem akademickim 45
lub inng osoba prowadzaca zajecia
Praca wtasna studenta 30
SUMA GODZIN: 75
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)
Liczba punktéw ECTS

Praca studenta wymagajaca Ogotem: 3
SUMARYCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu z 18
PUNKTOW ECTS nauczycielem akademickim lub ’
PRZYPISANYCH DO ZAJEC inng osoba prowadzaca zajgcia

Praca wlasna studenta 1,2

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zaj¢é. Nalezy podac
symbol efektu uczenia si¢, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane
w ramach pracy wiasnej.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaj¢¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazane;j
literatury, (4) napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.




Wyktad, - przygotowanie do zaliczenia, zaliczenie pisemne
Cwiczenia, - czytanie wskazanej literatury,- przygotowanie do zaliczenia, prezentacja

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

W zakresie wyktadu: Nastepuje na podstawie odpowiedzi na pytania dotyczace materiatu
omowionego na poprzednich wyktadach oraz przeczytaniu literatury obowigzkowej podane;j
na pierwszych zajeciach

W zakresie ¢wiczen: Oceny czastkowe zdobyte w trakcie ¢wiczen; ocena przygotowanej
przez studenta prezentacji oraz kolokwidw, aktywnosci w trakcie =zajg¢, efektow
indywidualnej i zespolowej pracy studenta oraz stopnia przyswojenia wiedzy i opanowania
umiejetnosci praktycznych zaktadanych w przedmiotowych efektach uczenia sig.

Ocena podsumowujaca:

5.0 — znakomita wiedza, umiejetnosci 1 kompetencje spoteczne

4.5 — bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje

4.0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje

3.5 — zadowalajaca wiedza, umiejg¢tnosci 1 kompetencje spoteczne z niedociggnieciami

3.0 — zadowalajagca wiedza, umiejetnosci 1 kompetencje spoteczne z licznymi
niedociggnigciami

2.0 — niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOS(,ZI’WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

wyktad moze by¢ prowadzony w formie zdalnej na platformie Microsoft Teams w czasie
rzeczywistym (synchronicznie). Jezeli wyktad bedzie prowadzony przy wykorzystaniu metod
1 technik na odlegto$¢ zaliczenie przedmiotu odbedzie si¢ w budynkach Uczelni

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia)
(data, podpis Kierownika Zaktadu/
Kierownika Jednostki Miedzyinstytutowe;j)

Uwaga:
Karta opisu zajeé (sylabus) musi by¢ dostgpna dla studenta.




