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I. INFORMACJE PODSTAWOWE 

Nazwa zajęć: Obrona cywilna Cykl kształcenia: 2022/2023 

Data aktualizacji 

sylabusa: 01.10.2022 

Nazwa kierunku studiów, poziom i profil kształcenia: Bezpieczeństwo wewnętrzne I stopień, profil praktyczny 

Język wykładowy: polski Rodzaj zajęć: zajęcia specjalistyczne 

Rok studiów: III Semestr: 5 

Liczba punktów ECTS przypisana zajęciom: 3 

Koordynator zajęć 

Imię, nazwisko, tytuł/stopień naukowy, adres e-mail:  

Prof. ucz dr hab. Antoni Olak, antoni.olak@pwste.edu.pl 

Jednostka organizacyjna: Instytut Ekonomii i 

Zarządzania 

Prowadzący zajęcia  

Imię, nazwisko, tytuł/stopień naukowy, adres e-mail: 

Dr Henryk Fedewicz, henryk.fedewicz@pwste.edu.pl  

FORMA PROWADZENIA ZAJĘĆ I LICZBA GODZIN 

Ogólna liczba godzin zajęć dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziałem na formy: 

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne 

Wykład: 15 Wykład:  

Ćwiczenia: 30 Ćwiczenia:  

Laboratorium:  Laboratorium:  

Lektorat:  Lektorat:  

Projekt:  Projekt:  

Zajęcia 

praktyczne: 
 Zajęcia praktyczne:  

Seminarium:  Seminarium:  

Zajęcia terenowe:  Zajęcia terenowe:  

Praktyki:  Praktyki:  

Inna forma (jaka):  Inna forma (jaka):  

RAZEM: 45 RAZEM:  

II. INFORMACJE SZCZEGÓŁOWE 

Wymagania wstępne i dodatkowe: osiągnięcie efektów uczenia się w ramach zajęć bezpieczeństwo państwa, 

zarządzanie w sytuacjach kryzysowych 

Cel (cele) kształcenia dla zajęć: przekazanie zaawansowanej wiedzy i wykształcenie umiejętności w zakresie 

struktury, instytucji i regulacji prawnych dotyczących obrony cywilnej 

Efekty uczenia się określone dla zajęć 

Efekty uczenia się określone dla zajęć w kategorii wiedza, umiejętności oraz kompetencje społeczne oraz metody weryfikacji 

efektów uczenia się  

UWAGA:  

Dzielimy efekty uczenia się określone dla zajęć na kategorie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych. Określone dla 

zajęć efekty uczenia się nie muszą obejmować wszystkich trzech kategorii i zależą od formy zajęć. 

Symbol efektów 

uczenia się 
Po zakończeniu zajęć i potwierdzeniu osiągnięcia efektów uczenia się, student w kategorii: 



określonego dla 

zajęć* 

Wiedzy - zna i rozumie 

K_W02 

prawa człowieka i obowiązki oraz rodzaje aktywności w zakresie Obrony Cywilnej i 

powszechnej samoobrony, system norm i reguł organizujących struktury i instytucje 

społeczne systemu Obrony Cywilnej i ich źródła  

Umiejętności - potrafi 

K_U02 

interpretować zjawiska społeczne wpływające na poziom bezpieczeństwa narodowego i 

wewnętrznego, prognozować skutki konkretnych procesów i zjawisk społecznych 

związanych z bezpieczeństwem wewnętrznym i wskazywać rozwiązania niekorzystnych 

zdarzeń 

K_U02 
rozwiązywać konkretne zadania z obszaru obrony cywilnej posługując się systemami 

normatywnymi oraz wybranymi normami i regułami prawnymi, etycznymi i zawodowymi 

Kompetencji społecznych - jest gotów do 

K_K02 
krytycznej oceny działań własnych i działań zespołów, którymi kieruje oraz przyjmowania 

odpowiedzialności za skutki tych działań. 

UWAGA!  

Zaleca się, aby w zależności od liczby godzin zajęć, liczba efektów uczenia się zawierała się w przedziale: 3-7, ale są to 

wartości umowne. 

TREŚCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTÓW UCZENIA SIĘ OKREŚLONYCH 

DLA ZAJĘĆ 

Treści programowe (uszczegółowione, zaprezentowane z podziałem na poszczególne formy zajęć, tj. wykład, 

ćwiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne): 

Symbol treści 

programowych 
Opis treści programowych Forma zajęć 

Liczba 

godzin 

Odniesienie do 

efektów uczenia się 

określonych dla zajęć 

(symbol efektów 

uczenia się) 

 wykład  

TP-01 

Geneza i humanitarny charakter Obrony 

Cywilnej. Obrona Cywilna w systemie 

bezpieczeństwa RP. Podstawy prawne 

Obrony Cywilnej i powszechnej 

samoobrony w Polsce. Międzynarodowe 

prawo humanitarne w zakresie ochrony 

ludności i dóbr kultury. Prawne i 

organizacyjne aspekty ochrony ludności, 

mienia i dóbr kultury w czasie klęsk 

żywiołowych, katastrof i konfliktów 

zbrojnych.  

x 8 
K_W02 

K_K02 

TP-02 

Obrona Cywilna - organizacja, sposoby i 

zasady osiągania gotowości do działania 

przez formacje OC. Obowiązki obywateli w 

zakresie obrony cywilnej. Ochrona ludności 

w wymiarze lokalnym: w powiecie, gminie, 

podmiotach gospodarczych, szkole i innych 

instytucjach. Organizacja i prowadzenie 

akcji ratunkowych i humanitarnych. 

Ratownictwo w Polsce. 

x 7 
K_W02 

K_K02 

 ćwiczenia  

TP-03 Zadania Obrony Cywilnej w   zakresie 

ochrony ludności oraz dóbr kultury w czasie 
x 10 K_U02 



klęsk żywiołowych, katastrof i konfliktów 

zbrojnych. Sposoby indywidualnej i 

zbiorowej ochrony ludności - ewakuacja 

ludności, przygotowanie pomieszczeń 

ochronnych.  

K_K02 

TP-04 

Ratownictwo w Polsce. Wykrywanie 

zagrożeń, informowanie, ostrzeganie i 

alarmowanie ludności o zagrożeniach. 

Sprzęt i urządzenia wykorzystywane w 

obronie cywilnej. Ratownictwo w Polsce. 

Rola i zadania Obrony Cywilnej w zakresie 

organizacji oraz prowadzenia akcji 

ratunkowych i humanitarnych – zadanie 

projektowe. 

x 20 
K_U02 

K_K02 

ZALECANA LITERATURA 

 

Literatura podstawowa: 

1. W. Kitler, Obrona cywilna (niemilitarna) w Polsce, Ministerstwo Obrony Narodowej. Departament 

Wychowania i Promocji Obronności. Warszawa : MON DWiPO : "Egros", 2002 

2. F. R. Krynojewski, Zarządzanie kryzysowe, obrona cywilna kraju, ochrona informacji niejawnych / [et al.]; 

Red. Sławomir Mazur. Katowice : AWF Katowice, 2003 

3. J. Stochaj, Ochrona ludności i obrona cywilna w systemie bezpieczeństwa narodowego /. Wydanie pierwsze. 

- Warszawa : Difin, 2020 

4. J. Pilżys, Obrona cywilna w Polsce. Współczesność i perspektywy, Wyd. Adam Marszałek, Toruń 2019. 

 

Literatura uzupełniająca: 

wybrane akty prawne 

III. INFORMACJE DODATKOWE 

Odniesienie efektów uczenia się określonych dla zajęć i treści programowych do form zajęć i metod 

oceniania 

 

Symbol efektu 

uczenia się 

określonego dla 

zajęć 

Symbol treści 

programowych 

realizowanych w trakcie 

zajęć 

Formy zajęć i metody 

dydaktyczne prowadzenia zajęć 

umożliwiające osiągniecie 

założonych efektów uczenia się 

* 

Metody weryfikacji osiągnięcia 

efektów uczenia się przypisanych do 

zajęć # 

 Wiedza wykład  

K_W02 TP_01 – TP_02 
wykład podający, 

prezentacja multimedialna 
kolokwium pisemne 

 Umiejętności ćwiczenia  

K_U02 TP_03 – TP_03 

dyskusja, analiza 

przypadków (praca w 

grupach) 

weryfikacja merytoryczna referatu 

nt.: „Rola i zadania Obrony 

Cywilnej w zakresie organizacji 

oraz prowadzenia akcji 

ratunkowych i humanitarnych” 

 
Kompetencje 

społeczne 
ćwiczenia  

K_K02 TP_01 – TP_04 

dyskusja, analiza 

przypadków (praca w 

grupach) 

weryfikacja merytoryczna referatu 

nt.: „Rola i zadania Obrony 

Cywilnej w zakresie organizacji 

oraz prowadzenia akcji 

ratunkowych i humanitarnych” 



Metody weryfikacji osiągnięcia efektów uczenia się określonych dla zajęć, powinny być zróżnicowane w zależności od 

kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejętności i kompetencje społeczne.  

 

BILANS PUNKTÓW ECTS 

OBCIĄŻENIE PRACĄ STUDENTA (godziny) 

Forma aktywności Liczba godzin * 

Godziny zajęć (według harmonogramu) 

z nauczycielem akademickim lub inna osobą 

prowadzącą zajęcia 
45 

Praca własna studenta  30 

SUMA GODZIN: 75 

OBCIĄŻENIE PRACĄ STUDENTA (punkty ECTS) 

 Liczba punktów ECTS  

SUMARYCZNA 

LICZBA 

PUNKTÓW ECTS 

PRZYPISANYCH 

DO ZAJĘĆ 

Praca studenta 

wymagająca 

bezpośredniego 

kontaktu z 

nauczycielem 

akademickim lub inną 

osobą prowadzącą 

zajęcia 

 

Ogółem: 3 

1,8 

Praca własna studenta  1,2 

*  godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min; 

OPIS PRACY WŁASNJE STUDENTA: 

Praca własna studenta musi być precyzyjnie opisana, uwzględniając charakter praktyczny zajęć. Należy podać symbol efektu 

uczenia się, którego praca własna dotyczy oraz metody weryfikacji efektów uczenia się stosowane w ramach pracy własnej. 

Przykładowe formy aktywności: (1) przygotowanie do zajęć, (2) opracowanie wyników, (3) czytanie wskazanej literatury, (4) 

napisanie raportu z zajęć, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu. 

▪ przygotowanie referatu (K_U02, K_K02) – 15 godz.  

▪ przygotowanie do kolokwium pisemnego z wykładów (K_W02, K_K02) – 15 godz. 

KRYTERIA OCENIANIA 

Ocena kształtująca:  

ćwiczenia - dyskusja 

Ocena podsumowująca: 

wykład - kolokwium pisemne 

ćwiczenia - weryfikacja merytoryczna referatu nt.: „Rola i zadania Obrony Cywilnej w zakresie organizacji oraz 

prowadzenia akcji ratunkowych i humanitarnych” 

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOŻLIWOŚCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU 

Zajęcia przygotowywane są w formie e-learningu 

 


