Karta opisu zajeé¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajeé:

C25 Kosmetologia pielegnacyjna

Data aktualizacji
Cykl ksztatcenia:2022-25 sylabusa: 25.09.2022

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zaje¢: zajgcia ksztalcenia kierunkowego

Rok studiow: | Semestr: I,11
Koordynator zajeé
Liczba punktow ECTS przypisana zajgciom:7 Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Barbara Bajger, mgr — barbara.bajger@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna:
Instytut Ochrony Zdrowia

Prowadzacy zajecia

Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
Barbara Bajger, mgr — barbara.bajger@pwste.edu.pl
Elzbieta Sadlik, mgr-elzbieta.sadlik@pwste.edu.pl

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogodlna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: Wyktad:
Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 90 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 105 RAZEM:

I1. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:



mailto:barbara.bajger@pwste.edu.pl

Cel (cele) ksztalcenia dla zajeé: nauczenie studenta podstawowych umiejetnosci i osiggniecie wiedzy z zakresu kosmetologii
pielegnacyjnej, jak :diagnozy skory, poznania podstawowych( klasycznych) zabiegdw pielegnacyjnych twarzy, szyi , dekoltu
,stosowanych w gabinetach kosmetycznych , poznaje zasady pielegnacji koficzyn dolnych, student zapoznaje si¢ z aparatura
kosmetyczng stosowang w gabinecie kosmetycznym, poznaje relacje klient- kosmetolog

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajgé w kategorii wiedza, umiej¢tnosei oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji efektow uczenia
si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla zajeé efekty
uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza od formy zajec.

Symbol efektow uczenia si¢

okreslonego dla zajec* Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagnigcia efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

C25 01 Student zna przebieg migsni twarzy, zna zasady profilaktyki w pielggnacji skory.
Student zna zasady tworzenia gabinetu kosmetycznego i organizacji pracy w gabinecie
C25_02 ) o
- kosmetycznym. Student zna zasady diagnostyki skory.
C25 03 Student zna podstawowa i specjalistyczng aparatur¢ w gabinecie kosmetycznym.
Umiejetnosci - potrafi
C25 04 Student zna podstawowe zasady BHP w laboratorium: potrafi wykona¢ dezynfekcje i
- sterylizacje
C25 05 Student potrafi dokona¢ diagnozy skory, potrafi wyjasni¢ zasady profilaktyki w pielegnacji
- skory
Student potrafi wykona¢ zabieg pielegnacyjny z uzyciem profesjonalnych preparatow
C25_06 S . . - "
- kosmetycznych, w zaleznosci od rodzaju skory. Maski kosmetyczne w zabiegu
C25 07 Student potrafi wykona¢ zabiegi pielegnacyjne z zastosowaniem aparatury zabiegowej
C25_08 Student potrafi wykona¢ zabiegi pielegnacyjne konczyn dolnych
C25_09 Kwasy AHA w pielegnacji skory

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

Student jest gotow do przeprowadzenia wywiadu z klientem, prawidlowej diagnozy skory
C25_10 oraz do doboru metod pielggnacji skory.

Zadbania o peten komfort psychiczny klienta i o mita atmosfer¢ w trakcie zabiegu.

UWAGA!
Zaleca sig, aby w zaleznoS$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (uszczegotowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajec, tj. wyktad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Odniesienie do efektow
uczenia si¢ okreslonych
dla zajec (symbol efektow
uczenia si¢)

Symbol tresci

programowych Opis tresci programowych Forma zajec¢ Liczba godzin

¢éwiczenia 15




TP-01

Organizacja pracy w gabinecie
kosmetycznym. Mig$nie
wyrazowe twarzy.

Cwiczenia

C25_01; C25_02

TP-02

Diagnostyka skory: podziat na
poszczegolne rodzaje skory Karta
klienta

Cwiczenia

C25_02

TP-03

Aparatura w gabinecie
kosmetycznym: podstawowa i
specjalistyczna

Cwiczenia

C25_03

TP-04

Profilaktyka w pielegnacji skory

Cwiczenia

C25_01

TP-05

Preparaty kosmetyczne w
zabiegach(mleczka , toniki, maski
, serum)

Cwiczenia

C25_01

Zajecia praktyczne -ZP

90

TP-06

Przepisy BHP obowigzujace

w pracowni kosmetycznej.
Sterylizacja i dezynfekcja.
Roztwor do dezynfekeji, obstuga
autoklawu

ZP

C25 04

TP-07

Organizacja stanowiska pracy
kosmetyczki. Przygotowanie
klienta do zabiegu, demakijaz
twarzy, szyi, dekoltu. Diagnoza
skory, karta klienta

ZP

10

C25_05C25_10

TP-08

Masaz kosmetyczny twarzy, szyi,
dekoltu

ZP

10

C25_06

TP-09

Zabieg pielegnacyjny w
zaleznosci od problemu
wystepujacego na skorze

ZP

20

C25_06 C25_10

TP-10

Ultradzwigki w zabiegach:
peeling kawitacyjny, sonoforeza.

ZP

10

C25 07

TP-11

Maski kosmetyczne w zabiegach
pielegnacyjnych: maski algowe,
maski w ptatach np. kolagenowe ,
maski kremowe .

ZP

10

C25 07

TP-12

Zabieg pedicure — procedura
zabiegu ( tradycyjny ,
urzadzeniem elektrycznym-
frezarka ) , masaz konczyny
dolnej

ZP

15

C25_08

TP-13

Protokot zabiegowy : kwasy
AHA w zabiegach

ZP

10

C25_09

laboratorium

seminarium

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)




Literatura podstawowa (powinna by¢ dostgpna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska / pod. Red. Marii Nostrzyk Wydawnictwa Lekarskie PZWL Warszawa, 2021r.

2. Kosmetologia / Joanna Klonowska, Edra Urban&Partner, 2020
3. Kosmetyka stosowana / Joanna Dylewska —Grzelakowska , WDSiP

Kosmetologia i Farmakologia Skéry/ Marie-Claude Martini, Wyd. Lekarskie PZWL, W-wa, 2021

Literatura uzupelniajaca:
1.Prasa profesjonalna

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

Odniesienie efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajec i tresci programowych do form zajeé¢ i metod oceniania

Symbol tresci

Formy zaje¢ i metody dydaktyczne

Metody weryfikacji

Symbol efektu uczenia si¢ okreslonego programowych prowadzenia zaje¢ umozliwiajace iaoniccia efekto Zeni
dla zajeé realizowanych w trakcie osiagniecie zatozonych efektow ostagnigeia ciekiow uczenia
. T si¢ przypisanych do zaj¢¢ #
zajec uczenia si¢
Wiedza Cwiczenia
C25 01 TP_01; TP-04; TP-05 Cwiczenia Zaliczenie pisemne
C25 02 TP_01; TP-02 Cwiczenia Zaliczenie pisemne
C25 03 TP-03 Cwiczenia Zaliczenie pisemne
UmiejetnoSci Zajgcia Praktyczne -ZP
obserwacja studenta
zajgcia praktyczne oparte na demonstrujacego
C25_04 TP-06 TP-07 wykorzystaniu roznych zrédet | umiejetnosé, zaliczenie
wiedzy, instruktaze, pokazy praktyczne, karta
obserwacji
obserwacja studenta
zajecia praktyczne oparte na demonstrujacego
C25 05 TP-07 wykorzystaniu réznych zrodet umiejetno$¢, zaliczenie
wiedzy, instruktaze, pokazy praktyczne, karta
obserwacji
obserwacja studenta
zajgcia praktyczne oparte na demonstrujacego
C25_06 TP-09 TP-11 wykorzystaniu roznych zrédet | umiejetnosé, zaliczenie
wiedzy, instruktaze, pokazy praktyczne, karta
obserwacji
obserwacja studenta
zajgcia praktyczne oparte na demonstrujacego
C25_07 TP-08 TP-10 TP-12 wykorzystaniu réznych zréodet | umiejetnosé, zaliczenie
wiedzy, instruktaze, pokazy praktyczne, karta
obserwacji
obserwacja studenta
zajecia praktyczne oparte na demonstrujacego
C25 08 TP-12 wykorzystaniu réznych zrodet umiejetno$¢, zaliczenie
wiedzy, instruktaze, pokazy praktyczne, karta
obserwacji
obserwacja studenta
zajgcia praktyczne oparte na demonstrujacego
C25_09 TP-013 wykorzystaniu réznych zréodet | umiejetnosé, zaliczenie

wiedzy, instruktaze, pokazy

praktyczne, karta
obserwacji




Kompetencje spoleczne | Zajecia Praktyczne -ZP

obserwacja studenta

zajecia praktyczne oparte na demonstrujacego
C25_10 TP-06- TP-13 wykorzystaniu réznych zrodet | umiejetno$é, zaliczenie
wiedzy, instruktaze, pokazy praktyczne, karta
obserwacji

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od kategorii, tj. inne
dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajec.

BILANS PUNKTOW ECTS
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)
Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godginy zaje¢ (wedtug harmo_nogramu) z nauczycielem akademickim 105
lub inna osoba prowadzaca zajecia
Praca wlasna studenta 50
SUMA GODZIN: 155

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS

Praca studenta wymagajagca | ) g(’)lem: 7
bezposredniego kontaktu z

nauczycielem akademickim 5
lub inng osobg prowadzaca
zajecia

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW
ECTS PRZYPISANYCH DO ZAJEC

Praca wlasna studenta 2

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNJE STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zaje¢. Nalezy podaé symbol efektu uczenia sig,
ktérego praca wiasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wiasnej.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4) napisanie raportu z
zajec, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

1. przygotowanie do zajec

2.czytanie prasy profesjonalnej

3.czytanie wskazanej literatury
4.przygotowanie do zaliczenia przedmiotu

5.szkolenia profesjonalnych firm kosmetycznych

KRYTERIA OCENIANIA




Ocena ksztattujaca:
Zajecia Praktyczne(ZP): ocena za wykonanie zadania praktycznego, karta obserwacji.
Skala ocen i kryteria oceny umiejetno$ci nabywanych na zajeciach praktycznych( ZP):

1. ocena 5,0 — student wykonuje zadanie praktyczne sprawnie i starannie, bez zadnego btedu, jest samodzielny, nie wymaga
pomocy nauczyciela.

2. ocena 4,5 — student wykonuje zadanie praktyczne starannie, bez zadnego btedu, jest samodzielny, nie wymaga pomocy
nauczyciela.

3. ocena 4,0 — student wykonuje zadanie praktyczne poprawnie, z jednym bledem, ktéry nie wptywa na rezultat koncowy,
wymaga czasami ukierunkowania przez nauczyciela.

4. ocena 3,5 — student wykonuje zadanie praktyczne poprawnie, z dwoma btgdami, ktore nie wptywaja na rezultat koncowy,
wymaga kilku wskazowek ze strony nauczyciela.

5. ocena 3,0 — student wykonuje zadanie praktyczne w bardzo wolnym tempie, z kilkoma btedami, ktore nie wptywaja na rezultat
koncowy, wymaga krotkiego instruktazu i pokazu pojedynczej czynnosci.

6. ocena 2,0 — student nie ma opanowanych umiejetnosci praktycznych, robi liczne btedy, ktoére moga wplynaé na rezultat
koncowy, wymaga ponownego pokazu i ¢wiczen; nieosiagni¢cie zalozonych efektéw uczenia si¢




Ocena podsumowujaca:

Forma i warunki zaliczenia Cwiczen (i pracy wlasnej studenta)
1) Obecno$é na Cwiczeniach zgodna z Regulaminem studiow.
2) Przygotowanie prezentacji
3) Uzyskanie z zaliczenia pisemnego(testu) oceny pozytywnej — co najmniej dostatecznej (min. 51% punktéw poprawnych
odpowiedzi)
Ksztattowanie oceny podsumowujacej na postawie punktacji uzyskanej z egzaminu pisemnego:
< 51% - ocena niedostateczna 2,0
51-60% -ocena3,0
61-70% -ocena3,5
71-80% -ocena4,0
81-90% -ocena4,5

91 -100 % - ocena 5,0

1) Obecnos¢ na ¢wiczeniach zgodna z Regulaminem studiow.
2) Zaliczenie — prezentacja , obejmujaca tematy z ¢wiczen
3) Uzyskanie z zaliczenia oceny pozytywnej

Forma i warunki zaliczenia Zaj¢¢ Praktycznych(ZP):
ocena efektow uczenia si¢ jakie student osiagnat i w jakim stopniu :
Zajecia praktyczne: zaliczenie praktyczne , karta obserwacji

Punktacja:
Znajomos¢ procedur i sprzegtu ZP 1x 3,0
Zaangazowanie Z 2x 35
Dbalo$¢ o wykonanie zadania DW 3x 4,0
Zainteresowanie tematem T 4x 45
Inicjatywa wykonawcza Iw 5x 50

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA B-LEARNINGU

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA E-LEARNINGU

(data, podpis Koordynatora

odpowiedzialnego za zajecia) (data, podpis Dyrektora Instytutu/
Kierownika Jednostki Miedzyinstytutowe;)

(data, podpis Kierownika Zaktadu)




Uwaga:
Karta opisu zaje¢ (sylabus) musi by¢ dostepna dla studenta.



