Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza SzKkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

. Cykl ksztatcenia: 2022/2023
F41b Refleksoterapia

KOSMETOLOGIA

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia: L . .
studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: Polski
Rok studiow: 11 Semestr: 111 Koordynator zajgc
_ Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
L'CZb‘f’l punktqw ECTS 3 Iwona Pi¢knik, mgr
przypisana zajeerom: iwona.pieknik@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna:
Instytut Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 30 Wyktad:

Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:
e kanch Sk s i i o

Il. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okres$lone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektow uczenia Po zakonczeniu zajec 1 potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia si¢, student
sie okreslonego dla zajeé w kategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

F41lb 01 wiedze teoretyczng w zakresie refleksoterapii

F4lb 02 cele i dziatanie masazu refleksologicznego

Umiejetnos$ci — potrafi




F41b_03 wykona¢ masaz refleksologiczny

F4lb 04 dobra¢ techniki masazu do jednostki chorobowe;j

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

F41b_05 statego doskonalenia si¢ oraz samorealizacji

F41b_06 okazywania szacunku dla Klienta oraz zapewnienia petnego komfortu psychicznego
podczas wykonywania zabiegow

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne.

III. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO ,EFEKT(')W UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajec tj. wyklad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci programowych Forma zajeé
programowych P prog Y Je
Wyklad
TP-01 Historia refleksoterapii. Rozwdj refleksoterapii w Polsce.
TP-02 Tradycyjna Medycyna Chinska.
Meridiany glowne i dodatkowe. Przebieg meridianéw, potozenie
TP-03 , - . .
punktow gldwnych i wskazania terapeutyczne.
TP-04 Podstawowe pojecia w refleksoterapii
Postgpowanie w refleksoterapii z uwzglednieniem prakseologicznego
TP-05 o
modelu dziatania.
TP-06 Doboér techniki do jednostki chorobowej i dysfunkcji. Wyktad
TP-07 Refleksoterapia stopy.
TP-08 Refleksoterapia ucha.
TP-09 Techniki masazu chinskiego
TP-10 Lokalizacja punkow w obrebie meridian
TP-11 Techniki masazu w obrgbie stop
TP-12 Techniki masazu w obrgbie ucha

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. zaliczenie ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Adamski Z., Kaszuba A.: Dermatologia dla kosmetologow. Wyd Il. Elsevier Urban&Partner, Wroctaw 2010
2. Alam M., Gladstone HB., Tung RC.: Dermatologia kosmetyczna. Wyd I. Elsevier Urban&Partner, Wroctaw
2011




Literatura uzupelniajaca:
1. Kasperczyk T., Mucha D.: Podstawy medycyny manualnej. Wyd. Jet Krakow 2012
2. Czasopismo: Refleksoterapia

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaje¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 30
akademickim lub inna osoba prowadzaca zajgcia
Praca wlasna studenta 45
SUMA GODZIN: 75
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)
Liczba punktow ECTS

Praca studenta wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA beZp"ére,dlmegokk‘;mal_“‘;_z 12
PUNKTOW ECTS ;’]atl;l(?zyCIE EI’tT: aka em(;c m Ol 3 ,
PRZYPISANYCH DO ub inng osobg prowadzacy gotem:
ZAJEC zajgcia

Praca wlasna studenta 1,8

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLEASNEJ STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zaj¢¢. Nalezy podac symbol
efektu uczenia sie, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy
wlasnej.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajec, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury,
(4) napisanie raportu z zajec, (5) przygotowanie do zaliczenia, (6) opracowanie projektu.

Praca wlasna studenta

Czas
pracy
wlasnej
studenta

Lp. Forma pracy wlasnej studenta Efekty uczenia sig¢ Weryfikacja:

FA4lb 01, F41b 02,
1 | Czytanie wskazanej literatury 20 FA4lb 03, F41b_04,
F41b_05, F41b_06

Zaliczenie test jedno/wielo-
krotnego wyboru

F41b_01, F41b_02,
2 | Przygotowanie do zaliczenia 25 FA41lb_03, F41b_04,
F41b_05, F41b_06

Zaliczenie test jedno/wielo-
krotnego wyboru

KRYTERIA OCENIANIA




Ocena ksztattujaca:

Zajgcia prowadzone s w formie wyktadéw — brak oceny ksztattujace;.

Ocena podsumowujaca:
WYKLADY:

1. obecnos¢ na wyktadach zgodna z Regulaminem studiow PWSTE
2. zaliczenie — test jedno/wielokrotnego wyboru

Uzyskanie z zaliczenia pisemnego oceny pozytywnej — co najmniej dostatecznej (min. 51% punktow
poprawnych odpowiedzi)

Ksztattowanie oceny podsumowujacej na postawie punktacji uzyskanej z zaliczenia pisemnego (procentowy
udziat prawidlowych odpowiedzi):

< 51% - niedostateczny (2,0)
51 — 60% - dostateczny (3,0)
61 — 70% - dos¢ dobry (3,5)
71 —80% - dobry (4,0)

81 —90% - ponad dobry (4,5)

91 - 100% - bardzo dobry (5,0)

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Mozliwe jest prowadzenie wyktadow z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc¢.

(data, podpis Kierownika Zaktadu/ (data, podpis Koordynatora
Kierownika Jednostki Miedzyinstytutowe;) odpowiedzialnego za zajecia)




