Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jaroslawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE
Nazwa zajec: Cykl ksztalcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim:
F43a Podstawy toksykologii 2022 — 2023

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztalcenia:

Kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy:

Rodzaj zaje: zajecia specjalistyczne
Polski / Angielski ) ZAIGE: ZAIGEIR SPEC)ATRLyY

Rok studiow: 11 Semestr: 4

Koordynator zajg¢
Liczba punktow ECTS przypisana

. Imig, isko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
zajeciom: 4 mig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e

dr Joanna Drozd; joanna.drozd@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wykfad: 30 Wyktad:

Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 45 RAZEM:

II. INFORMACIJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Student ma wiedze¢ o zwiazkach chemicznych, wiazaniach chemicznych, oddziatywaniach
miedzyczasteczkowych, Student zna bioczasteczki tworzace strukture komoérki oraz realizujace jej zyciowe
funkcje. Rozumie i potrafi opisa¢ mechanizmy funkcjonowania organizmu ludzkiego.

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

Student potrafi zdefiniowa¢ podstawowe pojecia z zakresu toksykologii, rozumie mechanizmy dzialania
toksycznego, w tym sposoby dziatania preparatow kosmetycznych oraz ich sktadnikow, posiada podstawowa
wiedzg na temat oceny narazenia zawodowego na substancje chemiczne oraz oceny toksycznosci kosmetyku
w zaleznosci od dawki i rodzaju aplikacii.




EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC 1 ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejgtnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umieje¢tnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaj¢¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zalezg one od formy zaj¢é.

Odniesienie do efektow
Tres¢ efektu ia sig. ia si §
Symbol efektow uczenia i L, r o e.e uC.Z€I11.a Sl@. . , . uf;elll? o El:rislg.n,ych
sie okreslonego dla zajec* Po zakonczeniu zajegé 1. potwierdzeniu os1qg:r'1u701a efektow uczenia a kierun ’S u 10W.
sig, student w kategorii: (symbol efektow uczenia
sig)
Wiedzy - zna i rozumie
F43a W01 Student pot_r_aﬁ zdefiniowaé podstawowe pojecia z zakresu K W02
- toksykologii -
Kazui . ¢ skl hemi
F432 W02 Student wykazuje Znajomost s adu chemicznego K WOl
- czynnych substancji zawartych w kosmetykach -
F432 W03 Student r.).osiada .wiedze; na tema_1t tork.sycznego .d.zia}a‘nia ) K W02
- substancji chemicznych w zaleznosci od dawki i aplikacji -
F43a W04 Student Z?a zaleznosci pomiedzy struktura, a funkcja K WL
- poszczegolnych czastek -
F432 W05 Studept zna m.echanizmy oddziatywania substancji w K W07
- organizmach zywych -
F43a_WO06 Student zna mozliwe mechanizmy dziatania toksycznego K_WQ07
F43a W07 Student }?osiada .wiedze; na temat narazenia zawodowego na K_W14
substancje chemiczne
F43a_W08 Student potrafi zdefiniowaé przyczyny zatru¢ i uzaleznien. K_W02
Umiejetnosci — potrafi
F43a_U09 Studel.lt .umie ok.reélic' stopien narazenia na srodowiskowe K_U09
czynniki szkodliwe
F43a_U10 Student zna metody badania toksycznosci kosmetykow K_U09
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sg to
wartosci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegotowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegolne formy zajed, tj. wyktad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):




Metody
dydaktyczne
prowadzenia zaje¢ Metody weryfikacji
Symbol tresci . L. ., umozliwiajace osiagniecia efektow
programowych Opis tresci programowych Forma zajec osiagniecie uczenia si¢ przypisanych
zatozonych do zajeé #
efektow uczenia si¢
Wyklad
TP-01 Rola i zadania wspolezesnej wyktad wyktad podajac egzamin testo
toksykologii. Y Y podajacy g wy
Podstawowe pojgcia stosowane w
toksykologii: dawki, toksycznos¢, . .
TP-02 . . kit kit zamin
0 stopnie toksycznosei, wyktad wyktad podajacy egzamin testowy
ksenobiotyki, zatrucia
Mechanizmy dzialania . .
TP- kit kit zamin
03 toksycznego. wyktad wyktad podajacy egzamin testowy
Przyczyny zatru¢ przewlektych i
TP-04 ostrych. Zatrucia lekami i wyktad wyktad podajacy egzamin testowy
kosmetykami.
Ocena narazenia zawodowego na . .
TP-05 substancje chemiczne. wyktad wyktad podajacy egzamin testowy
TP-06 Metody badania toksycznosci. wyktad wyktad podajacy egzamin testowy
TP-07 Przyczyny uzaleznien wyktad wyktad podajacy egzamin testowy
Cwiczenia
prezentacje
opracowane karta oceny:
przez student.ow 1.sposéb prezentacji
Wybrane zagadnienia z na podstawie 2.tresé prezentacji
TP-08 toksykologii érodowisk.owej, ¢wiczenia .aktualnej 3.umiejetnosé dyskusji
przemystowej, sadowej literatury na na temat
wskazany przez prezentowanych
prowadzacego zagadnien
temat i dyskusja
prezentacje
opracowane karta oceny:
. tudento . s
Charakterystyka toksykologiczna prnzaez ;dustz\r/lvi(;w 1.sposob prezentacji
TP-09 wybranych zwigzkow ¢wiczenia aitualne' 2.tfe.sc prezentasi e
chemicznych stosowanych w literatur :] . 3.umiejetnos¢ dyskusji
kosmetykach. y na temat
wskazany przez prezentowanych
prowadzacego zagadnien
temat i dyskusja




TP-10

¢wiczenia

prezentacje
opracowane
przez studentow
na podstawie
aktualnej

karta oceny:
1.sposob prezentacji
2.tre$¢ prezentacji

Szkodliwosé promieniowania UV 3.umiejetnosc dyskusji
literatury na na temat
wskazany przez prezentowanych
prowadzacego zagadnien
temat i dyskusja
prezentacje
opracowane karta oceny:
przez student_ow 1.sposob prezentacji
na DOdStaV\_"e 2.tre$¢ prezentacji
TP-11 Uzaleznienia ¢wiczenia aktualnej 3.umiejetnos¢ dyskusji
literatury na na temat
wskazany przez prezentowanych
prowadzacego zagadnien

temat i dyskusja

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przykladowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa :

Toksykologia wspdtczesna. Podrecznik dla studentow farmacji. Red. W. Senczuk, PZWL W-wa 2006

Literatura uzupelniajaca:
Toksykologia narzadowa. A. Starek. PZWL W-wa 2006.

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godzin)./ z§jqé (w§d1ug harmonogramu) z nguc.zycielem 45
akademickim lub inng osoba prowadzaca zajecia
Praca wiasna studenta 55
SUMA GODZIN: 100

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty EC

TS)

Liczba punktow ECTS




Praca studenta

wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA | bezposredniego kontaktu z 18
PUNKTOW ECTS nauczycielem Ogotem: 4 '
PRZYPISANYCH DO akademickim lub inng ’
ZAJEC osobg prowadzacg zaj¢cia

Praca wtasna studenta 2,2

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajec. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia si¢, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wilasne;j.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zajec, (5) przygotowanie do egzaminu, (6) opracowanie projektu.

Praca wlasna studenta
Czas
L Forma pracy wlasnej studenta pracy Efekty uczenia si Weryfikacja:
p. pracy ) whasnej y € ry Ja
studenta
F43a_WO0L1 -
1 |P t ie d jeé 20 F43a_W08 Kart tacji
rzygotowanie do zajecC arta ocen rezentacjl
e ¥ F43a_U09 - Y preentec]
F43a_U10
. . F43a_WO0L1 - .
2 | Przygotowanie do egzaminu 35 F43a W08 Egzamin testowy
KRYTERIA OCENIANIA
Ocena ksztattujaca:
Cwiczenia

ocena ksztattujaca = ocena czastkowa;

Kkryteria oceny:

* ocena niedostateczna — nieosiggnigcie zalozonych efektow uczenia sig,

* osiagniecie efektow uczenia si¢ na okre$lonym poziomie —ocena dostateczna, ocena dobra, ocena bardzo dobra.
mierniki ilo§ciowe oceny ksztaltujace;j:

* oceny z przygotowanej prezentaciji,

* ocena aktywnosci studentéw na zajeciach.




Ocena podsumowujaca:
Forma i warunki zaliczenia ¢wiczen (i pracy wlasnej studenta zwigzanej z ta forma zajec)

1. obecnos¢ na zajeciach zgodna z regulaminem studiow.
2. przygotowanie prezentacji
3. udziat w dyskusji
Ocena koncowa zaliczenia ¢wiczen jest $rednig z trzech ocen uzyskanych za

1. tres$¢ prezentacji

2. sposéb prezentacji

3. odpowiedzi na zadawane pytania dotyczace prezentowanych tresci
zaliczenie:

ocena niedostateczna 2,0 niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci

ocena dostateczna 3,0 zadowalajaca wiedza, umiejetnosci, ale z licznymi btedami

ocena dos¢ dobra 3,5 zadowalajgca wiedza, umiejgtnoscei, ale ze znacznymi niedociggnigciami
ocena dobra 4,0 dobra wiedza, umiejetnosci

ocena ponad dobra 4,5 bardzo dobra wiedza, umiejgtnosci

ocena bardzo dobra 5,0 znakomita wiedza, umiejgtnosci

Forma i warunki zaliczenia wykladow (i pracy wlasnej studenta)
1. obecnos¢ na wyktadach zgodna z Regulaminem studiow.
2. egzamin pisemny — test jednokrotnego wyboru, obejmujacy tematy wyktadowe
3. uzyskanie z egzaminu pisemnego oceny pozytywnej — co najmniej dostatecznej (min. 51% punktow
poprawnych odpowiedzi)
Ksztattowanie oceny podsumowujgcej ha postawie punktacji uzyskanej z egzaminu pisemnego:

< 51% - ocena niedostateczna 2,0

51 - 60 % - ocena 3,0
61 — 70 % - ocena 3,5
71 —80 % - ocena 4,0
81 -90% - ocena 4,5
91 - 100 % - ocena 5,0

Przyktadowe pytania egzaminacyjne:

1. Co to sa ksenobiotyki?

a. substancje obce dla czlowieka, szkodliwe dla organizmu

b.  substancje obce dla cztowieka, zardwno toksyczne jak i nietoksyczne

C. substancje wytwarzane w organizmach zywych

2. Co nazywamy trucizng?

a. substancje wywolujaca zgon

b. substancje wywotujacg objawy zatrucia

C. substancj¢ wywolujaca zaburzenia funkcji organizmu lub zgon

d. kazda substancje obcg dla organizmu

3. Podaj definicje zatrucia przewleklego.

a. proces chorobowy z dynamicznymi objawami klinicznymi

b. proces chorobowy wywotany dziataniem matych dawek trucizny

C. proces chorobowy, prowadzacy do szybkiej Smierci

4. Podaj definicje dawki progowej

a. ilo$¢ substancji wywolujaca pierwsze widoczne skutki

b. ilo§¢ substancji wykazujaca dziatanie lecznicze nie zakldcajgc przy tym procesdéw fizjologicznych
c. ilo$¢ substancji powodujaca $mier¢ organizmu po jednorazowym podaniu
d. ilo§¢ substancji wywotujaca po dostaniu si¢ do organizmu efekt toksyczny
5. Zaznacz prawidlowa odpowiedz:

a. Fotoksyczno$¢ to reakcja na promieniowanie UVC

b. Fototoksycznos$¢ — reakcja na promieniowanie UVA




Fototoksyczno$¢ - komoérki naskorka zmieniaja reaktywno$¢ pod wptywem produktu niereagujacego ze $wiattem
Fototoksyczno$¢ - komorki stajg si¢ wrazliwe na naswietlenie, nastepuje spadek syntezy melaniny

Ktore pierwiastki kumuluja sie w tkance kostnej

fluor, stront, otéw, rad

fluor, polon, rad

fluor, stront, otlow

fluor, stront, polon, rad

coopooo

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Mozliwe jest prowadzenie wyktadéw z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglosc.




