Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza SzKkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

- . Cykl ksztatcenia: 2022/2023
F45a Techniki i zabiegi SPA

KOSMETOLOGIA

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia: L . .
studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: Polski
Rok studiow: 111 Semestr: V Koordynator zajgc
_ Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
Liczba punktow ,ECTS 5 Barbara Bajger, mgr
przypisana zajeciom: barbara.bajger, mgr

Jednostka organizacyjna:
Instytut Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:

Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 45 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:

Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 60 RAZEM:
e kanch Sk s i i o

Il. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektow uczenia Po zakonczeniu zajg¢ 1 potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sig, student
si¢ okre$lonego dla zajeé w Kkategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

F45a_01 Student zna histori¢. Ma wiedz¢ na temat rynku SPA w Polsce i na $wiecie.

F45a 02 Zna zasady doboru produktu i technik spa w zalezno$ci od rodzaju terapii

F45a_03 Student potrafi opracowac oferte zabiegowa osrodka SPA




F45a_04 Zna zasady tworzenia i organizacji osrodka spa
Umiejetnosci — potrafi

F45a_05 dobra¢ i1 przeprowadzi¢ odpowiednia forme¢ pielggnacji ciata w zaleznosci od
wystgpujacego problemu

F45a_06 przeprowadzi¢ terapi¢ z uzyciem specjalistycznego sprzgtu wykorzystywanego
w oérodkach spa

F45a_07 opracowaé: indywidualng terapi¢ dla klienta, oferte sprzedazowa np. kosmetykow
w osrodku spa, potrafi wspdtpracowaé ze specjalistami (fizjoterapeuta, dermatolog,
dietetyk)

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
F45a_08 zadbania o peten komfort psychiczny klienta i 0 mita atmosfer¢ w trakcie zabiegu.
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sg to

warto$ci umowne.

III. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE

OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tresci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegoélne formy zajeé tj. wyklad, éwiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci

Opis tresci programowych

Forma zajgc¢

programowych
Cwiczenia

TP-01 Historyczne poczatki SPA. Mys$l antyczna —dbatos¢ o ciato i ducha

Wspotczesne korzenie SPA ,idea SPA- holistyczna pielggnacja
TP-02 . . .

Filozofia Wellness - styl zycia .

Cwiczenia

TP-03 Kryteria wyboru marki zabiegdéw i produktow kosmetycznych w SPA

Projektowanie osrodka SPA- biznes plan- - przestanki do powstania
TP-04 - . - . ST

SPA, znaczenie marketingu i reklamy w powodzeniu przedsigwzigcia

Zajecia praktyczne

TP-05 Masaz klasyczny plecow-przygotowanie stanowiska pracy i klienta do

zabiegu
TP-06 Masaze specjalistyczne (np. masaz kamieniami, masaz bankg chinska)
TP-07 Zabiegi pielegnacyjne ciata
TP-08 Pielggnacja ciata: masaz klasyczny grzbietu i plecow

- Zajgcia praktyczne

TP-09 Masaz gorgcymi kamieniami -metodyka zabiegu
TP-10 Masaz bankg chinskg - protokét zabiegowy
TP-11 Zabiegi pielegnacyjne ciata: zabieg uj¢drniajacy, odchudzajaca,

rozstepy
TP-12 Zabiegi pielegnacyjne ciala z uzyciem specjalistycznej aparatury




Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrédet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1.Kosmetologia pielggnacyjna i lekarska pod. Red. Marii Nostrzyk Wydawnictwa Lekarskie PZWL Warszawa,
2021

2.Fizykoterapia, medycyna uzdrowiskowa i SPA Wojciech Kasprzak, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2017

3.Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej, Wyd. Lekarskie PZWL, W-wa 2021

Literatura uzupehiajaca:

1. Dermatologia, Podrecznik dla studentdéw kosmetologii, Danuta Nowicka, Gérnicki Wyd. Medyczne, Wroctaw
2019
2. Prasa profesjonalna — dostgpna w bibliotece uczelni

I11. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godzin}-/ zgjqc’ (We.dlug harmonogramu) z néuc.zycielem 60
akademickim lub inng osobg prowadzaca zajgcia
Praca whasna studenta 65
SUMA GODZIN: 125

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS

Praca studenta

wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu z 24
PUNKTOW ECTS nauczycielem Ooblem: 5 !
PRZYPISANYCH DO akademickim lub inng g )
ZAJEC osobg prowadzacg zajgcia

Praca wlasna studenta 2,6

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajg¢. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia sie, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ Stosowane w ramach pracy wlasne;.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, (6) opracowanie projektu.




Praca wlasna studenta
Czas
L F tasnej student pracy Efekt ia si Weryfikacja:
p. orma pracy wiasnej studenta wlasnej ekty uczenia si¢ ja.
studenta
Aktywny 1 merytoryczny udziat
p " i do zaied w dyskusjach,
1 | Freygotowanie do zajec 20 F45a_01 - F45a_04
udzielanie odpowiedzi na
zadawane pytania
» | Caytanie prasy profesjonainej 10 F45a_01 - F45a_04 Udzielanie OdPO_WiEdZi na
zadawane pytania
Aktywny i merytoryczny udziat
Przygotowanie do zaliczenia w dyskusjach,
3 | przedmiotu 20 F45a_01 - F45a_08
Udzielanie odpowiedzi na
zadawane pytania

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:
¢wiczenia i praca wlasna studenta:

1. przygotowanie do zajeé

2. prezentacja

3. aktywny i merytoryczny udziat w dyskusjach, udzielanie odpowiedzi na zadawane pytania:
- na ocen¢ 2 (ndst): nie potrafi w najprostszy sposob merytorycznie dyskutowac i udziela¢ odpowiedzi na zadawane
pytania;
- na ocen¢ 3 (dst): w podstawowym zakresie odpowiada na zadawane pytania ale z pomoca prowadzacego lub
innych studentéw biorgcych udziat w dyskusjach, nie che¢tnie bierze udziat w dyskusjach
- na oceng 4 (db): efektywnie omawia poruszany temat, argumentuje, bierze udziat w dyskusjach — wymaga
nieznacznego korygowania lub uzupetiania przez prowadzacego
- na oceng 5 (bdb): potrafi w pelni samodzielnie efektywnie omawia¢ poruszany temat, argumentuje, dyskutuje
merytorycznie, zadaje merytoryczne pytania.

zajgcia praktyczne:

Ocena na podstawie karty obserwacji studenta: student jest oceniany w kazdym zadaniu za :

1) znajomos¢ procedur i sprzetu,

2) zaangazowanie,

3) dbatos¢ o wykonanie zadania,

4) zainteresowanie zadaniem,

5) inicjatywe wykonawcza

Kazde zadanie jest oceniane: 0 — brak za w/wym. p-kty 1) — 5);
X — oceniony pozytywnie za w/wym. p-kty 1) — 5).

Suma x stanowi ocen¢ za wykonanie zadania:

1x3,0;2x35;,3%x4,0;,4x45;5x5,0




Ocena podsumowujaca:

éwiczenia:

Obecno$é na zajeciach zgodna z Regulaminem studiow (10% oceny)

Oceng¢ podsumowujaca stanowi §rednia z ocen za wykonanie prezentacji oraz aktywny i merytoryczny udzial

w dyskusjach i udzielanie odpowiedzi na zadawane pytania — obie sktadowe musza by¢ ocenione pozytywnie (90%
oceny). Brak pozytywnej oceny jednego z elementow skutkuje niezaliczeniem tej formy zajec.

zajecia praktyczne:

Obecno$¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem studiow (10% oceny)

Oceng podsumowujaca stanowi $rednia z ocen za wykonanie zadan wynikajaca z karty obserwacji (90% oceny).

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwosci prowadzenia ¢wiczen i zajgé praktycznych

z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odleglosc.

(data, podpis Kierownika Zaktadu/ (data, podpis Koordynatora
Kierownika Jednostki Migdzyinstytutowej) odpowiedzialnego za zajecia)




