Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza SzKkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

F48a Podstawy fizjoterapii i masazu

Cykl ksztatcenia: 2022/2023

Nazwa kierunku studiow,

poziom i profil

KOSMETOLOGIA

ksztatcenia: studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
Jezyk wykladowy: Polski / Angielski
Rok studiow: 111 Semestr: V Koordynator zajgc
Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
Liczba punktéw ECTS | 5 Piotr Kudyba, dr
przypisana zajeerom: piotr.kudyba@pansjar.edu.pl
Jednostka organizacyjna:
Instytut Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 15 Wyktad:
Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: 15 Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki: Praktyki:

Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

Forma weryfikacji uzyskanych efektow uczenia si¢

(zaliczenie na oceng lub egzamin)

Egzamin

Il. EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okres$lone dla zaj¢é na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowaé wszystkich trzech kategorii i uzaleznione jest to od formy zajec.

Symbol efektow uczenia
si¢ okreslonego dla zajeé

Po zakonczeniu zajg¢ 1 potwierdzeniu osiggniecia efektow uczenia sig, student

w Kkategorii:

Wiedzy - zna i rozumie

F48a_01 Student wykazuje znajomos$¢ budowy, funkcjonowania i czynno$ci organizmu
ludzkiego
F48a_02 Student zna podstawowe zabiegi stosowane w masazu i fizjoterapii

Umiejetnos$ci — potrafi




F48a_03 Student potrafi prawidtowo pokaza¢ oraz wykonac zabiegi fizjoterapeutyczne

F48a_04 Student potrafi zdiagnozowa¢ stan skory i adekwatnie do jej stanu dobra¢ rodzaj
zabiegu fizykalnego

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

F48a_05 Student rozumie konieczno$¢ stalego uaktualniania swojej wiedzy z zakresu
fizjoterapii i masazu

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sg to
warto$ci umowne.

III. TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO ,EFEKT(')W UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA ZAJEC

Tres$ci programowe (zaprezentowane z podzialem na poszczegoélne formy zaje¢ tj. wyklad, éwiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Symbol tresci Opis tresci programowych Forma zajgc¢
programowych P prog Wy Je
Wyklad
TP-01 Omoéwienie podstawowych zagadnien dotyczacych fizjoterapii
i masazu oraz omowienie rodzajow masazu.
TP-02 Fizjologiczne reakcje organizmu na zabiegi fizykalne i masaz.
TP-03 Wptyw ruchu i masazu na skorg¢ i uktad mi¢$niowy. / The influence of
movement and massage on the skin and the muscular system.
TP-04 Wptyw ruchu i masazu na tkanki: chrzgstng, kostna, uktad oddechowy, Wyklad
uktad pokarmowy, uktad endokrynny, limfatyczny, krazenia, moczowo y
— plciowy, nerwowy.
TP-05 Wskazania i przeciwwskazania do wykonania masazu.
TP-06 Warunki oraz higiena wykonywania masazu. / Conditions and hygiene
of massage.
TP-07 Masaz wykonywany przy uzyciu aparatury.
Zajecia praktyczne
Zapoznanie studentéw z przepisami BHP obowigzujacymi w pracowni
TP-08 masazu. Zapoznanie z podstawowym sprzetem znajdujacym si¢
w laboratorium.
TP-09 Zapoznanie studentéw z przepisami BHP obowigzujacymi w pracowni
masazu. Zapoznanie z podstawowym sprzetem znajdujacym sie¢
W pracowni.
TP-10 Nauka techniki masazu klasycznego: glaskanie.
TP-11 Nauka techniki masazu klasycznego: rozcieranie. Zajecia praktyczne
TP-12 Nauka techniki masazu klasycznego: ugniatanie.
TP-13 Nauka techniki masazu klasycznego: oklepywanie.
TP-14 Nauka techniki masazu klasycznego: wibracja.
TP-15 Laczenie wszystkich technik masazu klasycznego.
TP-16 Masaz klasyczny konczyny gorne;j.
TP-17 Masaz klasyczny konczyny dolne;j.




TP-18 Masaz klasyczny plecow.

Praktyczne wykonywanie i doskonalenie masazu w zakresie

TP-19 . -
wykonywania zabiegu.

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zalezno$ci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Kasprzak W., Mankowska A., Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej, Wydawnictwo Lekarskie,
PZWL, Warszawa 2017,

2. Magiera L., Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej, Bio-Styl, Krakow 2018

Literatura uzupelniajaca:
1. Magiera L., Klasyczny masaz leczniczy, Bio-Styl, Krakow 2020

I11. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny Za}je;c' (we@kug harmonogramu) z nguc;ycielem 30
akademickim lub inng osobg prowadzaca zajg¢cia
Praca wilasna studenta 45
SUMA GODZIN: 75

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS
Praca studenta wymagajaca
SUMARYCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu z
PUNKTOW ECTS nauczycielem akademickim 1,2
PRZYPISANYCH DO lub inng osobg prowadzaca | Ogodtem: 3
ZAJEC zajecia
Praca wiasna studenta 1,8

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajec¢. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia si¢, ktdrego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wiasnej.
Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zajec¢, (5) przygotowanie do egzaminu, (6) opracowanie projektu.




Praca wlasna studenta
Czas
Lp. Forma pracy wiasnej studenta vz:;?éj Efekty uczenia si¢ Weryfikacja:
studenta
Aktywny i merytoryczny udziat
Fasa 01, Fa8a 02, | o MR e v
1 | przygotowanie do zajec 8 godz. FA8a_03, F48a_04, d pov
F48a 05 zadawane pytania
- egzamin test
jedno/wielokrotnego wyboru
czytanie wskazanej literatury, algyg(rz_;g;]erytoryczny udziat
gromadzenie informacji F48a_01, F48a_02, udziyelanié odpowiedzi na
2 | zwigzanych z wykonywaniem 17 godz. | F48a_03, F48a_04, sadawane tgnia
masazu i zabiegow F48a_05 egzamin te?[/
fizjoterapeutycznych jedno/wielokrotnego wyboru
Aktywny i merytoryczny udziat
Fasa 01, 482 02, | ol B i v
3 | przygotowanie do egzaminu 20 godz. | F48a 03, F48a 04, d pov
F48a 05 zadawane pytania
- egzamin test
jedno/wielokrotnego wyboru

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

Zajecia praktyczne:

1. Obecnos¢ na zajeciach zgodna z Regulaminem studiow

2. Student potrafi aktywnie uczestniczy w zajeciach, wykonuje zabiegi, merytorycznie dyskutuje i udziela
odpowiedzi na zadawane pytania:

- na ocene 2 (ndst): nie potrafi w najprostszy sposob wykonac¢ zabiegu i merytorycznie dyskutowa¢ i udziela¢
odpowiedzi na zadawane pytania;

- na ocen¢ 3 (dst): w podstawowym zakresie wykonuje zabieg, odpowiada na zadawane pytania ale z pomocg
prowadzacego lub innych studentéw biorgcych udziat w dyskusjach, nie chetnie bierze udziat w dyskusjach

- na oceng 4 (db): efektywnie omawia wykonywane zabiegi, bierze udziat w dyskusjach — wymaga nieznacznego
korygowania lub uzupetniania przez prowadzacego

- na ocen¢ 5 (bdb): potrafi w pelni samodzielnie efektywnie omawia¢ wykonywane zabiegi, argumentuje,
dyskutuje merytorycznie, zadaje merytoryczne pytania




Ocena podsumowujaca:

Zajecia praktyczne

Ocena podsumowujaca/koficowa na koniec procesu ksztatcenia przedmiotu, stuzy ocenie tego, jakie efekty
ksztalcenia student osiggnal i w jakim stopniu. Oceniany jest stopnien opanowania materiatu nauczania oraz
pracy wlasnej studenta — zajecia praktyczne. Ocena podsumowujaca jest $rednig z ocen uzyskanych w trakcie
trwania zaj¢¢ w kontakcie z prowadzacym. Skala ocen; 2,0; 3,0; 3,5; 4,0; 4,5; 5,0

WYKLADY:

Ocena podsumowujaca z wyktadowej formy realizacji zaje¢ ocenia opanowanie materiatu nauczania oraz pracy

wiasnej studenta p.1i p.2.

1. Obecno$¢ na wyktadach zgodna z Regulaminem studiow

2. Egzamin pisemny — test jedno/wielokrotnego wyboru,

3. Uzyskanie z egzaminu pisemnego oceny pozytywnej — co najmniej dostatecznej (min. 51% punktéw
poprawnych odpowiedzi)

Ksztaltowanie oceny podsumowujacej na postawie punktacji uzyskanej z egzaminu pisemnego

(procentowy udziat prawidtowych odpowiedzi):

< 51% - niedostateczny (2,0)

51 — 60% - dostateczny (3,0)

61 — 70% - dos¢ dobry (3,5)

71 —80% - dobry (4,0)

81 — 90% - ponad dobry (4,5)

91 —100% - bardzo dobry (5,0)

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Brak mozliwosci prowadzenia zaj¢¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé.

(data, podpis Kierownika Zaktadu/ (data, podpis Koordynatora
Kierownika Jednostki Migdzyinstytutowej) odpowiedzialnego za zajecia)




