Karta opisu zajec¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Naz.wa _Za? QC.: ) Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim:
Geriatria i pielegniarstwo

geriatryczne Rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim 2022/2023

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztalcenia:
Pielggniarstwo, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: Nauki w zakresie opieki specjalistycznej

Rok studiow: 11 Semestr: V

) ) Koordynator zajgc
Liczba punktow ECTS przypisana

S Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
zajeciom: 3

dr n. o zdr. Matgorzata Dziechciaz
malgorzata.dziechciaz@pansjar.pl

Jednostka organizacyjna: Instytut Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podzialem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 50 Wyktad:

Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

gﬁ; Iitc)l/?:zne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Z;\?\'/((;[zlgi/ve: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): | Samoksztatcenie: 20 Inna forma (jaka):
RAZEM: 70 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

. wiedza — student zna podstawowa terminologi¢ z zakresu anatomii, fizjologii, patologii, farmakologii,
teorii pielegniarstwa.

. umiejetnoséei —student potrafi w podstawowym stopniu wyszukiwaé, analizowaé, oceniac,
selekcjonowac i uzytkowac informacje z wykorzystaniem réznych zrodet,

. kompetencje spoteczne — student prawidtowo identyfikuje i rozstrzyga dylematy etyczne zwigzane
z wykonywaniem zawodu pielggniarki.




Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

Student bedzie posiadat wiedze¢ w zakresie etiologii, objawow, diagnostyki i metod leczenia oraz pielegnowania
pacjenta z wybranymi schorzeniami wieku podesztego.

Student bedzie posiadat umiejgtnosci niezbedne do sprawowania profesjonalnej opieki nad pacjentem w

podesztym wieku w tym udziatu w diagnostyce , leczeniu oraz przygotowaniu do samoopieki i samopielggnacji
w wybranych schorzeniach.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejgtnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla
zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zajec.

Odniesienie do
efektow
. uczenia si¢
Syrlilcbz(;lnifl'esl;tow Tre$¢ efektu uczenia sig. okreslonych dla
okreslonego ¢dla Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osia,gr_li¢cia efektow uczenia sig, student w kieru.n’ ku
zajec* kategorii: studiow
(symbol
efektow
uczenia si¢)
Wiedzy - zna i rozumie
D.W1. czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentow w wieku podesztym | K W01
D.W3. zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem geriatrycznym | K_W02
D.WS5. zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku i stanie zdrowia do | K_W02
badan oraz zabiegéw diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie
oraz po tych badaniach i zabiegach
D.W6. wlasciwosci grup lekéw i ich dziatanie na uktady i narzady pacjenta | K W02
w podesztym wieku w roéznych chorobach 1 stanie zdrowia,
z uwzglednieniem dziatan niepozadanych, interakcji z innymi lekami i
drog podania
D.W7. standardy i procedury pielggniarskie stosowane w opiece nad pacjentem | K_WO02
geriatrycznym w réznym stanie zdrowia
D.W8. reakcje pacjenta w podesztym wieku na chorobe, przyjecie do szpitala | K_WO03
i hospitalizacje
D.wWo. proces starzenia si¢ w aspekcie biologicznym, psychologicznym, | K_WO01
spotecznym i ekonomicznym K W03
D.w10. zasady organizacji opieki geriatrycznej K_W06
D.W11. etiopatogeneze najczestszych schorzen wieku podesziego K_W01
K_W03
D.w12. narzedzia i skale oceny wsparcia 0sob starszych i ich rodzin oraz zasady | K_WO06
ich aktywizacji
D.W1. czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u pacjentow w wieku podesztym | K_W02
K_W05
D.W3. zasady diagnozowania i planowania opieki nad pacjentem geriatrycznym | K_W06




Umiejetnosci - potrafi

D.Ul. gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielegniarska, ustala¢ cele i | K_UO3
plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz | k Uo4
dokonywa¢ ewaluacji opieki pielegniarskiej w geriatrii K_U 05

K_U06
K_U07
K_U08

D.U2. prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentow w starszym | K_UO01,
wieku, w réoznym stanie zdrowia dotyczace niepelnosprawnosci, choréb | K_UO03
i uzaleznien K U04

K_U1l1

D.U3. prowadzi¢ profilaktyke powiklan wystepujacych w przebiegu chorob | K_UO1
w wieku podesztym K_U05

D.U12. przygotowywa¢ pacjenta fizycznie i psychicznie do badan | K_U05
diagnostycznych K U07

D.U15. dokumentowaé sytuacje zdrowotna pacjenta, dynamik¢ jej zmian | K_U10
i realizowang opieke pielegniarskg, z uwzglednieniem narze¢dzi
informatycznych do gromadzenia danych

D.U18. rozpoznawa¢ powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, | K_UO5
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego

D.U22. przekazywaé informacje cztonkom zespotu terapeutycznego o stanie | K_U11l
zdrowia pacjenta

D.U26. przygotowywa¢ 1 podawaé pacjentom leki réznymi drogami, | K_U04
samodzielnie lub na zlecenie lekarza

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

K_KO01. kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii | K_KOL.
0sOb powierzonych opiece, okazywania zrozumienia dla r6znic
swiatopogladowych 1 kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem
ijego rodzing;

K_KO02. przestrzegania praw pacjenta; K_KO02.

K_KO03. samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami | K_KO03.
etyki, w tym przestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych w opiece
nad pacjentem;

K_KO04. ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowe; K_KO04.

K_KO05. zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym | K_KO5.
rozwigzaniem problemu;

K_KO06. przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje | K_KO6.
wlasne i pacjenta;

K_KO07. Dostrzegania i rozpoznawania wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, | K_KO07.
umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny
deficytow i potrzeb edukacyjnych.

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢c, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.




TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tre$ci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody Metody
dydaktyczne weryfikacji
prowadzenia zajgé osiagnigcia
Symbol tresci . L . umozliwiajace efektow
Opis tre$ci programowych Forma zajeé L .
programowych osiagniecie uczenia sig¢
zalozonych przypisanych
efektow uczenia do zaje¢ #
si¢ *
wyklad
TP-01 Starzenie si¢ i staro$¢ - aspekt wyktad podajac | Test
biologiczny, psychologiczny, spoteczny prezentacja jednokrotnego
i ekonomiczny. wyktad multimedialna | Wyboru.
opis przypadku
TP-02 Opieka geriatryczna — formy i zasady wyktad podajgc | Test
organizacji. ” prezentacija jednokrotnego
wyklad multimedialna | WyPoru.
opis przypadku
TP-03 Chorowanie w starosci — czynniki wyktad podajac | Test
ryzyka i zagrozenia zdrowotne, reakcje prezentacja jednokrotnego
pacjenta na chorobe, hospitalizacje. wyktad multimedialna wyboru.
opis przypadku
TP-04 Najczestsze schorzenia wieku wyktad podajac | Test
podesztego — etiopatogeneza, przebieg, prezentacja jednokrotnego
leczenie i rokowanie. wyktad multimedialna | Wyboru.
opis przypadku
TP-05 Zasady diagnozowania i opieki wyktad podajgc | Test
pielegniarskiej w wybranych prezentacja jednokrotnego
schorzeniach geriatrycznych. wyktad multimedialna | Wyboru.
opis przypadku
TP-06 Przygotowanie pacjenta geriatrycznego wyktad podajgc | Test
do badan i zabiegdéw diagnostycznych. prezentacja jednokrotnego
Opieka pielegniarska w trakcie i po wyktad multimedialna wyboru.
badaniu. .
opis przypadku
TP-07 Farmakoterapia geriatryczna — dziatania wyktad podajac | Test
niepozadane lekow prezentacja jednokrotnego
i interakcje miedzy lekami. wyktad multimedialna wyboru.
opis przypadku
TP-08 Wybrane standardy i procedury wyktad podajac | Test
pielegniarskie stosowane prezentacja jednokrotnego
W opiece geriatrycznej. wyktad multimedialna | Wyboru.
opis przypadku
TP-09 Skale i narzgdzia stosowane w ocenie wyktad podajac | Test
0s0b starszych i ich opiekundw. prezentacja jednokrotnego
wyklad multimedialna wyboru.

opis przypadku




TP-10 Zasady aktywizacji 0sob starszych. wyktad podajac | Test
Klad prezentacja jednokrotnego
wya multimedialna | Wyboru.
opis przypadku
samoksztalcenie
TP-11 Plan opieki pielggniarskiej nad Ocena planu
pacjentem z wybranym problemem op|ek| o
geriatrycznym. o pielegniarskiej
zajgcia oparte na | nad pacjentem
. | wykorzystaniu z wybranym
samoksztatcenie réznych zrodet problemem
wiedzy i technik | geratrycznym
wedlug
przyjetego
kryterium

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w zalezno$ci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zroédet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Wieczorowska-Tobis K., Talarska D.: Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne. PZWL, Warszawa 2017.

2. Cybulski M., Krajewska-Kutak E., Ke¢dziora-Kornatowska K., Waszkiewicz N.: Psychogeriatria.
PZWL, Warszawa 2017

3. Kedziora-Kornatowska K., Muszalik M.: Kompendium pielegnowania pacjentdéw w starszym wieku.
PZWL, Warszawa 2019.

Literatura uzupelniajaca:
1. Murdoch I.,(red. wyd. pol.) Kostka T.: Stany nagte w geriatrii. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2017.

I11. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaje¢é (wedlug harmonogramu) z nauczycielem 50
akademickim lub inng osobg prowadzaca zajecia
Praca wiasna studenta 40
SUMA GODZIN: 90

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)




Liczba punktow ECTS

SUMARYCZNA 1Eraca gu(;lepta wkym:lgliitjqca Ogotem: 3
LICZBA ezposredniego kontaktu z 14

nauczycielem akademickim lub inna

PUNKTOW ECTS o
PRZYPISANYCH | ©s0ba prowadzaca zajcia
DO ZAJEC Praca wlasna studenta 16

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wiasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zaj¢é. Nalezy podaé symbol efektu
uczenia sig, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wiasne;j.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajeé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, (6) opracowanie projektu.

. Forma aktywnosci studenta Liczba Symb(_)I e.f Ektu, Metody \yeryﬁkacp efektow
Forma zajgc¢ - - uczenia sig, ktorego uczenia si¢ stosowane w ramach
w ramach pracy wiasnej godzin .
praca wlasna dotyczy | pracy wlasnej
D.W1.
D.W3.
D.Ws5.
D.W6.
. . . DW7 - - . -
Wyklad Przygotowanie do zaliczenia 50 Zallczenle pisemne — test
z oceng D.WS8. jednokrotnego wyboru
D.wWo.
D.W10.
D.W1l.
D.w1iz2.
Przygotowanie do zaj¢é,
Czytanie wskazanej
_ literatury, D.UL., K_KO5., Plar} opieki pielegniarskiej nad
samoksztalcenie | zanoznanie z 20 K KO7 pacjentem z wybranym problemem
umiejetnosciami - geriatrycznym
wykonywanych podczas
zajecé

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

Obecnos¢ na wyktadach zgodna z regulaminem studiow.




Ocena podsumowujaca:
Forma i warunki zaliczenia wykladéw:

1. Uzyskanie z zaliczenia pisemnego oceny pozytywnej, co najmniej dostatecznej.
2. Egzamin w semestrze V w sesji zimowej - test jednokrotnego wyboru sktadajacy si¢ z 20 pytan
obejmujacy tresci programowe. Czas rozwigzywania testu 30 minut.

Kryteria oceny testu:

Max.20 pkt.

Bardzo dobry (5,0) — 20-18,5 pkt.
Dobry plus (4,5) — 18-16,5 pkt.
Dobry (4,0) — 16-14,5 pkt.
Dostateczny plus (3,5) — 14-12,5 pkt.
Dostateczny (3,0) — 12-10 pkt.
Niedostateczny (2,0) ponizej 10 pkt.

Forma i warunki zaliczenia samoksztalcenia

Zaliczenie pisemne na oceng w semestrze V - W sesji zimowej. Przygotowanie planu opieki pielggniarskiej nad
pacjentem z wybranym problemem geriatrycznym

Definiowanie problemu geriatrycznego — od 0 do 3 pkt.

Trafno$¢ wylonienia probleméw — od 0 do 3 pkt.

Trafno$¢ doboru rozwigzan probleméw — od 0 do 3 pkt.
Umiejetnos¢ postugiwania si¢ jezykiem medycznym — od 0 do 3 pkt.
Estetyka pracy (praca zszyta, podpisana i czytelna) — od 0 do 3 pkt.
Skala ocen w odniesieniu do ilo$ci punktow:

5,0 —bardzo dobry (15 pkt.)

4,5 — plus dobry (14 pkt.)

4,0 — dobry (13 pkt.)

3,5 — plus dostateczny (od 11 do 12 pkt.)

3,0 — dostateczny (od 9 do 10 pkt.)

2,0 — niedostateczny (ponizej 9 pkt.).

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajgcia

(data, podpis Kierownika Zaktadu/
Kierownika Jednostki Miedzyinstytutowej)




