Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢é: Opieka i

edukacja terapeutyczna w

zaburzeniach zdrowia
psychicznego

Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim: 2022/2023

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia: Pielegniarstwo, studia drugiego stopnia, profil

praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zaje¢: kierunkowe

Rok studiow: |1

Semestr: 1V

Liczba punktow ECTS
przypisana zaje¢ciom: 2

Koordynator zajeé¢
Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:
Irena Brukwicka dr n. hum. irena.brukwicka@pwste.edu.pl
Agata Marchwiany mgr piel.
agata.marchwiany @pwste.edu.pl Wioletta
Stechly mgr piel.

Wioletta.stechly@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Wydzial Ochrony Zdrowia

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 10 Wyktad:
Cwiczenia: 10 Cwiczenia:
Laboratorium: - Laboratorium:
Lektorat: - Lektorat:

Projekt: - Projekt:
gglif:)l/?:zne: - Zajecia praktyczne:
Seminarium: - Seminarium:

5::]; an(isve: - Zajecia terenowe:
sa:\?\l/(c:%jlg\i/ve: - Praktyki zawodowe:
szankz;‘:orma - Inna forma (jaka):
RAZEM: 20 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE
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Wymagania wstepne i dodatkowe: student ma wiedze z zakresu farmakologii, podstaw opieki pielggniarskiej,
realizowanych na studiach I stopnia, w tym: podstaw pielegniarstwa (identyfikacja poje¢ z zakresu
pielegniarstwa, rozumienie funkcji zawodowych pielegniarki, rozpoznawanie potrzeb zdrowotnych pacjentow,
rozumienie procesu pielegnowania, jako metody pracy pielggniarki), badan fizykalnych (umiejetnosé
przeprowadzenie kompleksowego badania podmiotowego i przedmiotowego pacjenta, adekwatnie do jego
wieku, jako element gromadzenia informacji o stanie zdrowia podopiecznego),posiada tez podstawowa wiedzg¢ z
zakresu psychiatrii i geriatrii.

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

1. Student zna wytyczne terapeutyczne i standardy opieki piclegniarskiej w zaburzeniach zdrowia
psychicznego.
2. Student zna zasady i metody edukacji osob zdrowych i chorych w zaburzeniach zdrowia psychicznego.
3. Student potrafi opracowywa¢é program edukacji terapeutycznej pacjenta
w zaburzeniach zdrowia psychicznego, prowadzi¢ t¢ edukacje i dokonywa¢ ewaluacji tego programul.

4. Student jest gotow do dokonywania krytycznej oceny dziatan wlasnych i dziatah wspotpracownikow z
poszanowaniem roznic $wiatopogladowych i kulturowych

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA

SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajg¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji

efektéw uczenia si¢
UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okres$lone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla

zaje¢ efekty uczenia si¢ nie muszg obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zaj¢c.

Odniesienie do

Symbol efektow Tres¢ efektu uczenia sic efektow uczenia si¢
uczenia si¢ ) . . . o ) oo okreslonych dla
okre$lonego dla Po zakonczeniu zajec i potwierdzeniu osiagniecia efektow uczenia sie, Kierunku studiow
Zajec* student w kategorii: (symbol efektow
uczenia sig)
Wiedzy - zna i rozumie
M_W01 wplyw choroby przewlektej na funkcjonowanie psychofizyczne K_W48
cztowieka i ksztattowanie wig¢zi miedzyludzkich
M_W02 przyczyny, objawy i przebieg depresji, zaburzen lekowych oraz K_W49
uzaleznien
M_W03 zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentem z zaburzeniami K_W50
psychicznymi, w tym
M_W04 depresja i zaburzeniami Ilekowymi, oraz pacjentem uzaleznionym K_W52
Umiejetnosci - potrafi

M_U05 ocenia¢ potrzeby zdrowotne pacjenta z zaburzeniami K_U57

M_U06 psychicznymi, w tym depresja K_U58

M_U07 i zaburzeniami legkowymi, oraz pacjenta uzaleznionego, a takze K_U59

planowac¢
M_U08 interwencje zdrowotne K_U60
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
K_K09 okazywania dbatosSci o prestiz zwigzany z wykonywaniem zawodu K_KO03
pielegniarki
K_K10 i solidarno$¢ zawodowa K_K04
K_K11 rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych zwigzanych z K_KO05

wykonywaniem zawodu




UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zajgc, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to
warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdlowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegdlne formy zaj¢é, tj. wyktad, ¢wiczenia,
laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody dydaktyczne Metody weryfikacji
Symbol tredci ' . - prowadz-en.ia. zajec osiqgniqciz} ef§kt6w
Opis tresci programowych Forma zajeé umozliwiajace uczenia si¢
programowych osiggniecie zalozonych | przypisanych do zaj¢é
efektow uczenia sig¢ * #
wyklad
Psychofizyczne i spoteczne wyktad Wyktad problemowy z | aktywnos¢,

TP-01 funkcjonowanie przewlekle elementami pokazu, obecnosc¢,zaliczenie

chorego i ich rodzin. film dydaktyczny, Z ocena - test
dyskusja
Symptomatologia depresji, wyktad Wyktad problemowy z | aktywnos¢,

TP-02 zespotow lgkowych i uzaleznien - elementami pokazu, obecnosé,zaliczenie

zasady opieki. film dydaktyczny, z ocena - test
dyskusja
Podstawy teoretyczne wyktad Wyktad problemowy z | aktywno$é,

TP-03 postepowania terapeutycznego elementami pokazu, obecnosé,zaliczenie
wobec przewlekle psychicznie film dydaktyczny, z ocena - test
chorych oraz ich rodzin. dyskusja

éwiczenia
wykorzystaniu kolokwium,
Udziat pielegniarki w réznych zrodet zaliczenie z ocena,
diagnozowaniu potrzeb wiedzy, dyskusja prezentacja

TP-04 zdrowotnyf:h pacjent(_')w z Swiczenia seminaryjna, pokaz z
wybranymi zaburzeniami instruktazem, film,
psychicznymi (depresja, ¢wiczenia kliniczne,
zaburzenia Igkowe) symulacja, studium

przypadku

wykorzystaniu kolokwium,

r6znych zrodet zaliczenie z ocena,
Udziat pielegniarki w wiedzy, dyskusja prezentacja
diagnozowaniu potrzeb o . seminaryjna, pokaz z

TP-05 zdrowotnych pacjentéow z cwiczenma instruktazem, film,

uzaleznieniami. ¢wiczenia kliniczne,
symulacja, studium
przypadku
wykorzystaniu kolokwium,
ro6znych zrodet zaliczenie z ocena,
Opieka pielegniarska nad wiesz, d.ySkusji prezentacja

TP-06 pacjentami z wybranymi ¢wiczenia §em|nlfry!na, pff)l azz
zaburzeniami psychicznymi ],ns‘.[m tazem, tim,

¢wiczenia kliniczne,
symulacja, studium
przypadku




TP-07

Opieka pielegniarska nad
pacjentami z uzaleznieniami.

¢wiczenia

wykorzystaniu
réznych zrodet
wiedzy, dyskusja
seminaryjna, pokaz z
instruktazem, film,
¢wiczenia kliniczne,
symulacja, studium
przypadku

kolokwium,
zaliczenie z oceng,
prezentacja

TP-08

Rola pielggniarki w promocji
zdrowia psychicznego.

¢wiczenia

wykorzystaniu
r6znych zrodet
wiedzy, dyskusja
seminaryjna, pokaz z
instruktazem, film,
¢wiczenia kliniczne,
symulacja, studium
przypadku

kolokwium,
zaliczenie z
oceny,

prezentacja

TP-09

Rola pielggniarki w zapobieganiu
izolacji spotecznej pacjentéw z
zaburzeniami psychicznymi.

¢wiczenia

wykorzystaniu
réznych zrodet
wiedzy, dyskusja
seminaryjna, pokaz z
instruktazem, film,
¢wiczenia kliniczne,
symulacja, studium
przypadku

kolokwium,
zaliczenie z oceng,
prezentacja

TP-10

Udziat pielegniarki w
psychoedukacji i rehabilitacji
psychiatrycznej pacjentéw z
zaburzeniami psychicznymi i ich
rodzin.

¢wiczenia

wykorzystaniu
r6znych zrodet
wiedzy, dyskusja
seminaryjna, pokaz z
instruktazem, film,
¢wiczenia kliniczne,
symulacja, studium
przypadku

kolokwium,
zaliczenie z ocena,
prezentacja

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zaje¢, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od
kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przykladowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1.Gérna K., Jaracz K., Rybakowski J.: Pielegniarstwo psychiatryczne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2016.

2.Cierpiatkowska L., S¢k H.: Psychologia kliniczna. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2020.

3. Habrat B./red/.: Zaburzenia uprawiania hazardu i inne tak zwane natogi behawioralne. Wydawnictwo Instytut
Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2016.

Literatura uzupelniajgca:
1. Bebas S: Patologie spoteczne i zagrozenia w rodzinie. Krakow: Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Pedagogicznego, 2020.

2. Pyzalski J.: Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania mlodziezy.
Krakow:Oficyn Wydawnicza ,,Impuls”, 2012.

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS




OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *

Godziny zajg¢ (wedtug harmonogramu)
z nauczycielem akademickim lub inng osoba 20
prowadzaca zajgcia

Praca wlasna studenta 20

SUMA GODZIN:

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS) 2

Liczba punktow ECTS

SUMARYCZNA | Praca studenta wymagajaca Ogotem: 2
LICZBA bezposredniego kontaktu z 1.2
PUNKTOW nauczycielem akademickim lub !

ECTS inng osobg prowadzacg zajgcia

PRZYPISANYCH

DO ZAJEC Praca wlasna studenta 0,8

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zaje¢. Nalezy poda¢ symbol efektu
uczenia si¢, ktorego praca wilasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ Stosowane w ramach pracy wiasne;j.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4)
napisanie raportu z zajeé, (5) przygotowanie do egzaminu, (6) opracowanie projektu.

Forma zaje¢ Forma aktywno$ci studenta w ramach Liczba Symbol efektu Metody weryfikacji
pracy wilasnej godzin uczenia sig, efektow uczenia si¢
ktorego praca stosowane w ramach pracy
wlasna dotyczy wlasnej
Wyktad - przygotowanie do zaliczenia z ocena 10 M_W01,M_WO02 | zaliczenie pisemne — test
M_WO03,M_W04 | jednokrotnego wyboru
¢wiczenia -przygotowanie do zajec, 10 M_UO05,M_U06, | Zaliczenie przygotowanej i
-czytanie wskazanej literatury, M_U07,M_U08, przedsiavyl_onej Erupowo
-Przygotowanie prezentacji K_KO9K_ K010, | Prezentacyl z zakresu
AT K K11 promocji zdrowia
multimedialnej z zakresu wybranego — -
h I psychicznego
odbiorcy promocji
zdrowia psychicznego zgodnie z
aktualnym pismiennictwem.

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztaltujaca:
Forma i warunki zaliczenia wyktadow:

1) Obecno$¢ na wyktadach zgodna z regulaminem studiow.
Forma i warunki zaliczenia ¢wiczen:

1) Frekwencja
standardem ksztatcenia).

100% (udziat na ¢wiczeniach jest obowiazkowy — zgodnie z regulaminem studiow i

2) Zaliczenie na oceng pozytywna, co najmniej dostateczna kazdej umiejetnosci przypisanej do zajec w
¢wiczeniach




Ocena podsumowujaca:
Forma i warunki zaliczenia wyktadow:
1) Uzyskanie z zaliczenia pisemnego oceny pozytywnej, co najmniej dostatecznej.

2) Zaliczenie z oceng w semestrze [V w sesji letniej - test jednokrotnego wyboru sktadajacy si¢ z 30 pytan
obejmujacy tresci programowe. Czas rozwiazywania testu 30 minut Kryteria oceny testu:

Max.20 pkt.

Bardzo dobry (5,0) — 30-28 pkt.
Dobry plus (4,5) — 27-26 pkt.
Dobry (4,0) — 25-23 pkt.
Dostateczny plus (3,5) — 22-19 pkt.
Dostateczny (3,0) — 18-16 pkt.
Niedostateczny (2,0) ponizej 16 pkt.

Forma i warunki zaliczenia ¢wiczen:

1) Srednia z ocen kazdej umiejetnosci przypisanej do zajeé co najmniej na ocene dostateczna

2) Uzyskanie zaliczenia wszystkich umiej¢tnosci zawartych w dzienniku zaje¢ na co najmniej oceng
dostatecznag

3) Zaliczenie pisemnie przygotowanej i przedstawionej prezentacji multimedialnej z zakresu wybranej

porady pielegniarskiej.

Kryteria oceny programu edukacyjnego:

Max.14 pkt.

Zgodno$¢ tresci z tematem, plan prezentacji, cel, wnioski i podsumowanie(0-2 pkt.)
Poprawno$¢ merytoryczna proponowanych rozwigzan (0-2 pkt.)
Przejrzysto$¢ prezentacji i szata graficzna (0-2 pkt.)

Ujecie problemu zgodnie z aktualng wiedzg i standardami (0-2 pkt.)
Uporzadkowany i logiczny uktad ciata prezentacji (0-2 pkt .)
Przestrzeganie czasu prezentacji (0-2 pkt.)

. Sposdb prezentowania (0-2 pkt.)

Bardzo dobry (5,0) — 14-13 pkt.

Dobry plus (4,5) — 12-11 pkt.

Dobry (4,0) — 10-9 pkt.

Dostateczny plus (3,5) — -9-8 pkt.

Dostateczny (3,0) — 7 pkt.

Niedostateczny (2,0) ponizej 7 pkt.

No gk~ owbdPRE

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Mozliwe jest prowadzenie wykladow z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢ w trybie
synchronicznym przy uzyciu aplikacji Microsoft Teams. Zgodnie ze standardem ksztalcenia liczba punktow
ECTS, jaka moze by¢ uzyskana w ramach ksztatcenia na odlegto$¢, nie moze by¢ wigksza niz 10% liczby
punktow ECTS koniecznej do ukonczenia studiow.

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajgcia)
(data, podpis Kierownika Zaktadu/
Kierownika Jednostki Miedzyinstytutowej)

Uwaga:
Karta opisu zajeé (sylabus) musi by¢ dostepna dla studenta.




