Karta opisu zaje¢ - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE
Nazwa zajeé: Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ W roku akademickim
Metodyka edukacji zdrowotnej 2022/2023

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia:
Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna, jednolite studia magisterskie, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zaje¢: metodyka poszczegolnych typéw edukacii

Rok studiow: 1V

Semestr: 8

Koordynator zajec¢

Liczba punktow ECTS przypisana zajeciom: 3 | Imig, nazwisko, tytut/stopien naukowy, adres e-mail:

mgr Teresa Biela teresa.biela@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Wydziat Humanistyczny

FORMA PROWADZENIA ZAJEC | LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: Wyktad:
Cwiczenia: 30 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:
Projekt: Projekt:
Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

I1. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Podstawy dydaktyki og6lnej

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

Opanowanie wiedzy merytorycznej i metodycznej dotyczacej wczesnoszkolnej edukacji zdrowotnej.
Rozwijanie i doskonalenie umiejetnosci w stosowaniu wiedzy merytorycznej i metodycznej w sytuacjach
dydaktycznych na poziomie wczesnoszkolnym.

Rozwijanie motywacji do aktywnego i kreatywnego uczestnictwa na rzecz ochrony i promocji zdrowia.

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajeé



mailto:teresa.biela@pwste.edu.pl

UWAGA:

zajeé.

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejg¢tnosci oraz kompetencje spoteczne oraz
metody weryfikacji efektow uczenia si¢

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Okreslone dla zaje¢ efekty uczenia sie nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zalezg od formy

Symbol efektéw uczenia sie
okreslonego dla zajgc*

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiagnigcia
efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Odniesienie do efektow
uczenia sig¢ okreslonych
dla kierunku studiow
(symbol efektow
uczenia sig)

Wiedzy - zna i rozumie

srodowiska

metody projektowania réznych form aktywnosci K_W16
Wol w celu rozwijania kultury zdrowotnej u dzieci lub
uczniéw, w tym planowanie, realizowanie i ocena
procesu
W02 modele, uwarunkowania i zagrozenia zdrowia K_W16
W03 sposoby rozwijania postawy prozdrowotnej wsrod K_W16
dzieci lub uczniéw
Umiejetnosci - potrafi
uo1 zaplanowa¢ dziatania majace na celu rozwdj kultury K_U04
zdrowotnej
U0z skutecznie rozwija¢ postawy prozdrowotne wérod dzieci K_U04
lub uczniéw
uo3 wdraza¢ do zdrowego stylu zycia K_U06
uo4 diagnozowa¢ zdolnoéci motoryczne uczniow K_U02
uos dostosowa¢ zadania ruchowe do indywidualnych potrzeb K_U02
i mozliwosci uczniow
Kompetencji spolecznych - jest gotow do
KO1 krzewienia postawy dbatosci 0 zdrowie i ochrone K_K01

UWAGA!

sa to warto$ci umowne.

Zaleca sie, aby w zaleznosci od liczby godzin zaje¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale

TRESCI PROGRAMOWE | ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC | METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegélne
formy zajec, tj. wyktad, ¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody dydaktyczne Metody weryfikacji
symbol resei | Opistreei | o | e e | et se
programowych programowych zatozonych efektow przypisanych do zajeé

uczenia si¢ * #
éwiczenia
. o ) opracowanie projektu
TP-01 fgféﬁv”&ii“'ff 0 Ewiczenia cwiezena grupowego i jego
11169 audytoryjne prezentacja
struktura.




System edukacji
zdrowotnej dzieci i

mlodziezy w . .
rodzinie: zatozenia, ¢wiczenia audytoryjne opracowanie projektu
cele, motywy i grupowego I Jego
kierunki dziatan prezentacja
TP-02 prozdrowotnych éwiczenia
rodzicow; metody,
formy i Srodki
edukacji w
rodzinie.
System edukacji
zdrowotnej szkoty:
zalozenia, cele,
tresci, metody, formy
i $rodki realizacji éwiczenia Swiczenia opracowanie projektu
TP-03 celow edul_<aCJ| audytoryjne grupowego i jego
zdrcl)wqtnelz(J ) prezentacja
w placéwkac
o$wiatowych.
Planowanie edukacji
zdrowotnej.
. opracowanie projektu
Ksztattowanie - . _ : ..
¢wiczenia cwiczenia grupowego i jego
TP-04 postaw zdrowotnych audytoryjne prezentacja
dzieci i mtodziezy.
Zachowania opracowanie projektu
P05 fiﬁfﬁ;"ive@“f dziect | ewiczenia ¢wiczenia grupowego i jego
sposobe I(Z:%’ audytoryjne prezentacja
ksztattowania.
Efekty
funkcjonowania
systemu edukacji L ) )
sprawnosci, prezentacja
aktywnosci
fizycznej oraz
wiedzy zdrowotnej
dzieci i mtodziezy.
o ) opracowanie projektu
TP-07 Ewaluacja systemu ¢wiczenia cwiczenia grupowego i jego
edukacji zdrowotnej. audytoryjne prezentacja
Promocja zdrowia w
praktyce szkolnej opracowanie projektu
Idea i obszary L P proJ
rpog | Promociizdhowia; | éwiezenia | Ewiczenia " rezentacia
metody i audytoryjne prez ]

podejscia, szkota
promujaca zdrowie;
planowanie dziatan.




Wybrane
zagadnienia edukacji
zdrowotnej dzieci i
mtodziezy w wieku
szkolnym;

zdrowie i aktywnos¢
fizyczna,
bezpieczenstwo, ) _
zdrowie éwiczenia éwiczenia opracowanie pr_OJektu
TP-09 psychospoteczne, audytoryjne grupowego 1 Jego
zapobieganie prezentacja
uzywaniu substancji
psychoaktywnych,
przeciwdziatanie
agresji i
przemocy w szkole —
propozycje
metodyczne
(éwiczenia, zabawy)

Metody weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny byé zréznicowane
w zaleznoS$ci od kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umieje¢tnosci i kompetencje
spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu roznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢
okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa

Lewicki, Cz., (2006). Edukacja zdrowotna- systemowa analiza zagadnien. Wydawnictwo Uniwersytetu
Rzeszowskiego.
Gromadzka-Ostrowska,J., Wtodarek, D., Toeplitz, Z., Myszkowska-Ryciak, J., Krolikowski, T., (2019).
Edukacja prozdrowotna i promocja zdrowia. Wydawnictwo SGGW.

Woynarowska, B., (red.) (2007). Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki, Wydawnictwo Naukowe PWN.
Woynarowska, B., (2022). Edukacja zdrowotna : podstawy teoretyczne, metodyka, praktyka. Wydawnictwo
Naukowe PWN.

Literatura uzupelniajaca:

Btazejewski, W., Lewicki, Cz., (2014). Edukacja zdrowotna w kanonie ksztalcenia ogélnego: pedagogiczne i
medyczne aspekty. Wydawnictwo Pafstwowej Wyzszej Szkoty Techniczno-Ekonomicznej im. ks. Bronistawa
Markiewicza.

Heszen-Celinska, 1.,Sek, H. (2020). Psychologia zdrowia. Wydawnictwo Naukowe. PWN.

Kolasa-Skiba, A., (2020). System edukacji zdrowotnej w przedszkolu integracyjnym. Wydawnictwo
Panstwowej Wyzszej Szkoty Techniczno-Ekonomicznej im. ks. Bronistawa Markiewicza.

Kowalski, M., Gawel, A., (2006). Zdrowie - wartos¢ — edukacja. Oficyna Wydawnicza "Impuls".

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny) 3

Forma aktywnosci Liczba godzin *

Godziny zaje¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem

akademickim lub inng osoba prowadzaca zajecia 30
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Praca wtasna studenta 45
SUMA GODZIN: 75
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS) 3
Liczba punktow ECTS

SUMARYCZNA LICZBA Praca studenta wymagajaca Ogotem: 3
PUNKTOW ECTS bezposredniego kontaktu z 1
PRZYPISANYCH DO nauczycielem akademickim lub
ZAJEC inng osobg prowadzacg zajgcia

Praca wtasna studenta 2

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzglgdniajgc charakter praktyczny zajec. Nalezy podac
symbol efektu uczenia sie, ktérego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia sie stosowane
w ramach pracy wiasne;j.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikdw, (3) czytanie wskazanej
literatury, (4) napisanie raportu z zajec, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

WO01 — W03 — czytanie wskazanej literatury, przygotowanie do zajec,
U01 - U05, K01 — opracowanie projektu, prezentacja na forum

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

- zaangazowanie Studenta w wykonywanie zadan podczas zaje¢ (udzielanie odpowiedzi na zadane pytania,
werbalizacja mysli, opinii, skojarzen logicznych). Informacja zwrotna - wzmocnienie aktywnos$ci i tworczej
postawy Studenta przez pochwate, docenienie zaangazowania na forum grupy, odznaczenie aktywnos$ci. Dazenie
do rozbudzenia zainteresowania Studenta podejmowana problematyka na tyle, aby formutowat on pytania, dzielit
si¢ refleksjami, uczestniczyt w dyskusji oraz zgtaszat wtasne tworcze pomysty i postulaty.

Ocena podsumowujaca:

5.0 — znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

4.5 — bardzo dobra wiedza, umiej¢tnosci 1 kompetencje spoteczne.

4.0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

3.5 — zadawalajaca wiedza, umiejetnosci 1 kompetencje spoteczne, ale ze znacznymi niedociggnigciami.
3.0 — zadawalajaca wiedza, umiejetnosci 1 kompetencje spoteczne, ale z licznymi btedami

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSC’I’WY KORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

(data, podpis Koordynatora odpowiedzialnego za zaj¢cia)  (data, podpis Kierownika Zaktadu / Kierownika Jednostki Mig¢dzyinstytutowej)

Uwaga: Karta opisu zaje¢ (sylabus) musi byc¢ dostepna dla studenta.



