Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢é:
Wybrane zaburzenia zdrowia
psychicznego

Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim
2022/2023-2026/2027

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia: PSYCHOLOGIA, STUDIA JEDNOLITE
MAGISTERSKIE,

Jezyk wyktadowy: POLSKI Rodzaj zaje¢: zajecia ksztatcenia kierunkowego
Rok studiow: 11 Semestr: 3
Liczba punktow ECTS przypisana Koordynator zajec: dr Barbara Czuba
zajeciom: 2 barbara.czuba@pwste.edu.pl
Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydziat Humanistyczny

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 30 Wyktad:

Cwiczenia: 30 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 60 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe: -

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢: Celem zajgc jest opisanie i wyjasnienie wybranych zaburzen psychicznych.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA
SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne oraz
metody weryfikacji efektow uczenia si¢

UWAGA:
Dzielimy efekty uczenia si¢ okre§lone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.

Okreslone dla zajgé efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zalezg one od formy
zajec.




Symbol efektéw uczenia
si¢ okreslonego dla zajec*

Tres¢ efektu uczenia sie.

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggniecia
efektow uczenia sig, student w kategorii:

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla
kierunku studiéw
(symbol efektow
uczenia si¢)

Wiedzy - zna i rozumie

w_01

Zdefiniowa¢ pojecie zdrowia psychicznego oraz
wyjasni¢ jego podstawowe aspekty.

W_02

Zidentyfikowaé rézne modele, determinanty i sposoby
ujmowania zdrowia psychicznego.

W_03

Oceni¢ znaczenie zdrowia psychicznego jako dobrostanu
psychologicznego oraz jako posiadania mocnych stron w
kontekscie adaptacji dziecka w srodowisku szkolnym.

W_04

Omowi¢ funkcjonalny model zdrowia psychicznego i
jego zastosowanie w pracy z dzieémi w szkole.

W_05

Zrozumie¢ istot¢ psychoedukacji w zakresie zdrowia
psychicznego i jej roli w promowaniu zdrowia
psychicznego ucznidéw.

W_06

Rozpozna¢ objawy i przejawy roéznych zaburzen
lekowych, takich jak lgk spoteczny, zaburzenie
obsesyjno-kompulsyjne oraz zaburzenie stresowe
pourazowe.

W_07

Wybra¢ odpowiednie postgpowanie i wsparcie dla
uczniéw dotknigtych zaburzeniami lgkowymi oraz
umiejetnie zdiagnozowacd te problemy.

W_08

Zidentyfikowaé objawy jadlowstretu psychicznego oraz
zrozumie¢ jego znaczenie dla zdrowia psychicznego i
fizycznego ucznidéw.

W_09

Skutecznie integrowa¢ zdobyta wiedzg 1 umiejetnosci w
praktyce nauczania, aby wspiera¢ adaptacje dzieci w
przedszkolu i szkole, biorgc pod uwage zaréwno rolg
szkoty, jak i rodziny w tym procesie.

K_Wo1

Umiejetnosci - potrafi

u_01

Promowania zdrowego stylu zycia uczniow poprzez
zrozumienie znaczenia zdrowia psychicznego i jego
wplywu na ogdlny rozwdj jednostki.

u_02

Rozwijania zdrowia psychicznego uczniéw poprzez
ksztattowanie ich odpornosci emocjonalnej oraz
prowadzenie treningdw interpersonalnych.

U_03

Pomagania uczniom w radzeniu sobie ze stresem i
zarzadzaniu wlasnymi emocjami poprzez praktyczne
metody i techniki.

u_04

Definiowania podstawowych poje¢¢ zwiazanych ze
zdrowiem psychicznym oraz analizowania wybranych
modeli, determinant i sposobéw ujmowania zdrowia
psychicznego.

U_05

Rozumienia zdrowia psychicznego jako dobrostanu
psychologicznego oraz jako posiadania mocnych stron i
umiejetnosci wykorzystywania tych koncepcji w
praktyce.

U_06

Zastosowania funkcjonalnego modelu zdrowia
psychicznego do identyfikacji obszaréw do dalszego
rozwoju i wsparcia uczniow.

K_U03




u_07

Prowadzenia psychoedukacji w zakresie zdrowia
psychicznego, aby zwigkszy¢ §wiadomos$¢ i zrozumienie
probleméw zdrowotnych oraz promowaé zdrowe
strategie radzenia sobie.

uU_08

Rozpoznawania objawow i przejawow roznych zaburzen
lekowych, takich jak lgk spoleczny, zaburzenie
obsesyjno-kompulsyjne oraz zaburzenie stresowe
pourazowe, i podejmowania odpowiednich krokow w
celu wsparcia pacjentow.

U_09

Wyboru odpowiednich strategii postepowania i leczenia
pacjentéw z zaburzeniami odzywania sie, takimi jak
jadlowstret psychiczny, w celu zapewnienia im
kompleksowej opieki.

Kompetencji spolecznych - jest gotéw do

K_01

Podejmowania wspolpracy z réznymi podmiotami w
srodowisku ucznia, aby wspdlnie dziatac na rzecz jego
rozwoju zdrowia psychicznego.

K_02

Definiowania podstawowych poj¢¢ zwigzanych ze
zdrowiem psychicznym oraz analizowania réznych
modeli, determinant i sposobow ujmowania zdrowia
psychicznego.

K_03

Rozumienia zdrowia psychicznego jako dobrostanu
psychologicznego lub posiadania mocnych stron i
umiejetnosci wykorzystywania tych koncepcji w
praktyce.

K_04

Zastosowania funkcjonalnego modelu zdrowia
psychicznego do identyfikacji obszaré6w do dalszego
rozwoju i wsparcia uczniow.

K_05

Prowadzenia psychoedukacji w zakresie zdrowia
psychicznego we wspotpracy z réznymi podmiotami,
aby zwigkszy¢ §wiadomos$¢ i zrozumienie problemoéw
zdrowotnych oraz promowac zdrowe strategie radzenia
sobie.

K_06

Rozpoznawania objawow i przejawow roznych zaburzen
lekowych, takich jak lgk spoteczny, zaburzenie
obsesyjno-kompulsyjne oraz zaburzenie stresowe
pourazowe, i podejmowania odpowiednich krokow we
wspolpracy z innymi specjalistami w celu wsparcia
pacjentow.

K_07

Wyboru odpowiednich strategii postepowania i leczenia
pacjentéw z zaburzeniami odzywania sie, takimi jak
jadlowstret psychiczny, we wspotpracy z réznymi
podmiotami dziatajacymi na rzecz zdrowia
psychicznego.

K_KO04

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢c¢, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7,

ale sg to warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegotowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegélne formy zajge, tj. wyktad,

¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody dydaktyczne
Symbol tresci Opis tresci Forma zajgc¢ umopzrl(i)v‘:iilc'lZ:er:1 lcilsizajfl(;ecie
programowych programowych Ie Ja ag

zatozonych efektoéw uczenia
sie¢ *

Metody weryfikacji
osiagnigcia efektow
uczenia si¢
przypisanych do zajec
#




wyklad

Analiza literatury. Egzamin
Zdrowie psychiczne Prezentacja multimedialna.
TP-01 — podstawowe Studium przypadku.
definicje Obserwacja i
samoobserwacja
Wybrane modele, Analiza literatury. Egzamin
determinanty i Prezgntaqa multimedialna.
TP-02 sposoby ujmowania Studium przypadku.
zdrowia Obserwacja i
psychicznego samoobserwacja
Zdrowie psychiczne Analiza literatury. Egzamin
jako dobrostan Prezentacja multimedialna.
TP-03 psychologiczny lub Studium przypadku.
posiadanie mocnych Obserwacja i
stron samoobserwacja
Analiza literatury. Egzamin
Funkcjonalny model Prezentacja multimedialna.
TP-04 zdrowia Studium przypadku.
psychicznego Obserwacja i
samoobserwacja
¢wiczenia
Psychoedukacja w Analiza literatury. Zaliczenie na ocene
zakresie zdrowia Prezentacja multimedialna.
TP-05 psychicznego. Studium przypadku.
Obserwacja i
samoobserwacja
Rozpoznawanie, Analiza literatury. Zaliczenie na oceng
Wybor postgpowania Prezentacja multimedialna.
TP-06 i leczenia pacjentow Studium przypadku.
z zaburzeniami L
. Obserwacja i
lekowymi: lek .
samoobserwacja
spoleczny.
Rozpoznawanie, ) Zaliczenie na oceng
wybor postepowania Analiza literatury.
i leczenia p_aCJ?ntéW Prezentacja multimedialna.
TP-07 z zaburzeniami Studium przypadku.
lekowymi: L
zaburzenie Obserwacja i .
; samoobserwacja
obsesyjno-
kompulsyjne.
\T/;i%(r)zpn;svt\;noliama Analiza IiFeratury. _ Zaliczenie na oceng
i leczenia pacjentow Prezentacja multimedialna.
TP-08 z zaburzeniami Studium przypadku.
lekowymi: Obserwacja i
zaburzenie stresowe samoobserwacja
pourazowe.
\)va})]ii)’)?zpnoas\i\éapn(:‘e’;anla Analiza Iitteratur)_/. . Zaliczenie na oceng
i leczenia pacjentow Prezentacja multimedialna.
TP-09 z zaburzeniami Studium przypadku.

odzywania sig:
jadlowstret
psychiczny.

Obserwacja i
samoobserwacja




Rozpoznawanie, Zaliczenie na ocen
. i7a li €
wybor postgpowania Analiza literatury.
i leczenia pacjentow Prezz_entac;a multimedialna.
TP-10 z zaburzeniami Studium przypadku.
odzywania si¢: Obserwacja i
zartocznos¢ samoobserwacja
psychiczna.
Rozgoznawanle, _ Analiza literatury. Zaliczenie na oceng
Wybor P_OS'f@PQWﬁ{Ha Prezentacja multimedialna.
TP-11 i leczenia pacpntow Studium przypadkul
z zaburzeniami Obserwacia i
nastroju: epizod jat
. samoobserwacja
depresyjny.
Rozpoznawanie, ' Zaliczenie na oceng
wybor postgpowania
i leczenia pacjentow Analiza literatury.
z zabqrzenlan_w! Prezentacja multimedialna.
TP-12 psychicznymi i Studium przypadku.
zaburzeniami Obserwacia i
zachowania samoobsejrwac'a
spowodowanymi )
uzywaniem
alkoholu.

Metody weryfikacji osiggniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane w
zaleznosci od kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje
spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyktad podajacy, wyklad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektow uczenia si¢
okreslonych dla zajgé.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w ICD-10 : opisy kliniczne i wskazowki
diagnostyczne / [redaktorzy przektadu Stanistaw Puzynski, Jacek Wcidrka ; zespot thumaczy: Celina
Brykczynska i 8 pozostatych].

Literatura uzupehiajaca:

B. Stawarz, K. Rejman (2018). Zaburzenia psychiczne i uzaleznienia jako problem spoteczny i zdrowotny.
PWSTE. Jarostaw

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *

Godziny zaje¢ (wedlug harmonogramu) z nauczycielem

akademickim lub inng osobg prowadzaca zajecia 30
Praca wtasna studenta 30
SUMA GODZIN: 60

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)



https://biblioteka.pwste.edu.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=KNSk17005657
https://biblioteka.pwste.edu.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=KNSk17005657
https://biblioteka.pwste.edu.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=record&001=KNSk17005657

Liczba punktow ECTS
Praca studenta wymagajaca Ogolem: 2
SUMARYCZNA , bezposredniego kontaktu z 1
LICZBA PUNKTOW nauczycielem akademickim lub
ECTS PRZ,YPBANYCH inng osoba prowadzacg zaj¢cia
DO ZAJEC
Praca wlasna studenta 1

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zaj¢¢. Nalezy podac
symbol efektu uczenia si¢, ktérego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane
w ramach pracy wlasne;j.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaj¢é, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej
literatury, (4) napisanie raportu z zajeé, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

Praca wtasna studenta polega:

- na biezgcym przygotowaniu si¢ do zajeé
-czytaniu wskazanej literatury,

- na przygotowaniu do zaliczenia koncowego
Metody weryfikacji:

-zaliczenie ustne,

-zaliczenie pisemne, egzamin

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca dokonywana jest w ciagu trwania semestru kilkakrotnie, stuzy studentowi i prowadzacemu
zaje¢cia do oszacowania postgpow w nauce i weryfikacji stosowanych metod takich jak: aktywno$¢ podczas

zaje¢, dyskusja, symulacja, test.

OCENA PODSUMOWUJACA: Wyktad: egzamin pisemny: egzamin pisemny (pytania otwarte), zaliczenie 60 %
poprawnych odpowiedzi.

Cwiczenia: Ocena na podstawie obserwacji pracy grupowej. Ocena wypowiedzi ustnych podczas zajec.
Przygotowanie materialu do ¢wiczen na podstawie literatury. Kolokwium test jednokrotnego wyboru, prog
zaliczenia 60 % poprawnych odpowiedzi.

Studenci w ramach zaliczenia przygotuja i przeprowadzg warsztaty zwigzane z dziataniami profilaktycznymi..

Ocena wyg skali:

5.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztalcenia na poziomie 90%-100% (znakomita wiedza)

4.5 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 89%-80% (bardzo dobry poziom wiedzy z drobnymi
bledami)

4.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 79-70% (dobry poziom wiedzy, z pewnymi
niedociggnigciami)

3.5 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 69%-60% (zadowalajaca wiedza, z niewielkg liczbg
btedow)

3.0 — wykazuje znajomo$¢ tresci ksztalcenia na poziomie 59%-50% (zadowalajgca wiedza z licznymi btedami)
2.0 — wykazuje znajomo$¢ tre$ci ksztalcenia ponizej 50% (niezadowalajaca wiedza, liczne bledy).

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC : MsTeams




