Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Jaroslawiu

. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zajeC: Cykl ksztatceni jacy sie w roku akademicki
. . Sztaicenia roZpoczynajacy s ro aKademickim
Wybrane problemy emocjonalne profilaktyka, 28]22/232 ZPOCZYnacy sie W roku e

psychoedukacja i interwencja

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztalcenia:
Psychologia, jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zajeé: Wyktad + éwiczenia

Rok studiow: 11 Semestr: 111

Koordynator zajec¢
Liczba punktow ECTS przypisana zajgciom: 3 | Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Agnieszka Lewicka-Zelent, dr hab., agnieszka.lewicka-
zelent@pwste.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Wydziat Humanistyczny

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na
formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 30 Wyktad:

Cwiczenia: 30 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajgcia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajgcia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 60 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
Podstawowa wiedza i umiejetnosci z zakresu psychologii ogélne;j

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

Zdobycie przez studenta wiedzy na temat pojec, zjawisk i zagadnien dotyczacych probleméw emocjonalnych
w kontekscie profilaktyki, psychoedukacji i interwencji.




EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC 1 ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW
UCZENIA SIE OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody

weryfikacji efektow uczenia si¢
UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zajeé na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone
dla zajg¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii 1 zaleza one od formy zajgc.

] L Tres¢ efektu uczenia sig.
Symbol efektéw uczenia si¢

okreslonego dla zajec* Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiagni¢cia efektow

uczenia si¢, student w kategorii:

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla
kierunku studiow
(symbol efektow
uczenia sig)

Wiedzy - zna i rozumie

problemy adaptacyjne wynikajace z  zaburzen | K_WO04
emocjonalnych, Sposob przebiegu rozwoju
emocjonalnego i regulacji  emocji,  sposoby
M_01 rozpoznawania czynnikow ryzyka i chronigcych oraz
sposoby podejmowania dziatan profilaktycznych,
psychoedukacyjnych i interwencyjnych w przypadku
zaburzen emocjonalnych
Umiejetnosci - potrafi
M 02 przeprowadzi¢ diagnc,)zs dojrzatosci szkolnej dziecka K_U01
- oraz jej uwarunkowan srodowiskowych
Kompetencji spolecznych - jest gotéw do
skutecznego wspotdziatania z opiekunem praktyk | K_K04

M_03 zawodowych, nauczycielami i specjalistami w celu
poszerzania swojej wiedzy.

UWAGA!

Zaleca si¢, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sa to

warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad, ¢wiczenia,

laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody dydaktyczne Metody weryfikacji
Symbol tresci Opis tresci . P rowaqien} a za)Qc osiagniecia effektow
rogramowych programowych Forma zajeé ~ umozliwiajgce uczenia si¢
P osiagniecie zalozonych przypisanych do zajec
efektow uczenia si¢ * #
wyklad
Rozwdj emocjonalny Zdalne zaliczenie
dziecka w wieku pisemne
- - ktad probl
TP-01 przedszkolnym | wyktad wyktad problemowy
szkolnym
TP-02 Rozwoj regulacji wyklad wyklad problemowy Zdalne zaliczenie

emocji

pisemne

Empatia — rozumienie
TP-03 zjawiska, wyktad wyktad problemowy
uwarunkowania

Zdalne zaliczenie
pisemne




Epidemiologia Zdalne zaliczenie
f isemn
TP-04 zarl:(;léjzoer?alnych W wyktad wyklad problemowy pisemne
wieku rozwojowym
Rodzinne i szkolne Zdalne zaliczenie
TP-05 Ie):nzt}),((::jzoyr?a};:;:# f/\zlen wyktad wyklad problemowy pisemne
wieku rozwojowym
Czynniki ryzyka i Zdalne zaliczenie
TP-06 gggz?iaéiﬁavgh wyktad wyktad problemowy pisemne
emocjonalnych
TP-07 Profilaktyka zaburzen wyklad wyklad problemowy Z_dalne zaliczenie
emocjonalnych pisemne
Rola i zadania Zdalne zaliczenie
psychoedukacji w pisemne
- . , kt 1
TP-08 Kontekécie zaburzeh wyktad wyktad problemowy
psychicznych
Interwencje w Zdalne zaliczenie
TP-09 zaburzeniach wyktad wyktad problemowy pisemne
psychicznych
éwiczenia
Zaburzenia prezentacja
em00]0na|ne W W|eku éwiczenia oparte na
) przed przedszkolnym, - . wykorzystaniu réznych
TP-10 przedszkolnym, cwiczeia zrodet wiedzy, dyskusja,
szkolnym i metody ¢wiczeniowe
adolescencji
Zaburzenia ¢wiczenia oparte na prezentacja
) . . L . wykorzystaniu réznych
TP-11 (eimoqlonalne wieku ¢wiczenia srodet wiedzy, dyskusja,
Orosiego metody ¢wiczeniowe
Diagnostyka éwiczenia oparte na prezentacja
TP-12 psychologiczna wiczenia wykorzystaniu réznych
zaburzen zrédet wiedzy, dyskusja,
emocjonalnych metody ¢wiczeniowe
Profilaktyka, prezentacja
psychoedukacja i L
interWEana w cwiczenia oparte na
TP-13 przypadku zaburzen ¢wiczenia W}fkorzygtan1u réznych
‘onalnveh zrodet wiedzy, dyskusja,
emoc!ona nyc, u . metody ¢wiczeniowe
dzieci, mtodziezy i
dorostych

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé¢, powinny by¢ zréznicowane w zaleznoSci
od kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA




Literatura podstawowa (powinna by¢ dostepna dla studenta w uczelnianej bibliotece):

1. Hay, D.F. (2022). Rozwoj emocjonalny od niemowlectwa do dorastania. Kierunki rozwoju
kompetencji emocjonalnych i probleméw emocjonalnych. Difin: Warszawa.

2 Komender, J., Wolanczyk, T. (2017). Zaburzenia emocjonalne i behawioralne u dzieci. PZWL.:
Warszawa.

Literatura uzupelniajaca:
1. Grzegorzewska, 1., Cierpiatkowska, L., Borkowska, A. (red.) (2020). Psychologia kliniczna dzieci i
mlodziezy. Warszawa: PWN.
2. Leahy, R.L., Tirch, D., Napolitano, L.A. (2014). Regulacja emocji w psychoterapii. UJ: Krakow.

I111. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem akademickim lub 60
inng osobg prowadzaca zajecia
Praca wlasna studenta 15
SUMA GODZIN: 75

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS
SUMARYCZNA LICZBA Praca studenta wymagajaca bezposredniego | Ogodtem: 3
PUNKTOW ECTS kontaktu z nauczycielem akademickim lub 2,5
PRZYPISANYCH DO inng osoba prowadzaca zajecia
ZAJEC Praca wlasna studenta 0,5

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zaje¢. Nalezy poda¢ symbol
efektu uczenia sie, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ sStosowane w ramach pracy
wiasnej.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaje¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury,
(4) napisanie raportu z zajec¢, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

Przygotowanie do zaje¢ — TP-10, TP-11, TP-12, TP-13 (M_02, M_03) - Prezentacja
Czytanie wskazanej literatury — TP-10, TP-11, TP-12, TP-13 (M_02, M_03) - Prezentacja
Opracowanie prezentacji - TP-10, TP-11, TP-12, TP-13 (M_02, M_03) - Prezentacja

KRYTERIA OCENIANIA




Ocena ksztaltujaca:

wyktad:

- aktywnos$¢ i1 kreatywnos$¢ studenta w czasie trwania zaj¢¢ (docenienie zaangazowania w wykonywanie
biezacych polecen, zadan, testu — pochwata, docenienie wysitku na forum grupy, odznaczenie aktywnosci
plusem; rozbudzenie zainteresowania prezentowana problematyka do tego stopnia, ze uczestnik zaczyna
zadawac¢ pytania, dyskutuje, zgtasza wlasne oryginalne pomysty, dzieli si¢ refleksjami)

- dazenie, by w czasie zaje¢ postepowanie studenta regulowane bylo przez system wartosci etyczno-moralnych
¢wiczenia;

- aktywno$¢ i kreatywnos¢ studenta podczas realizacji czastkowych prac w czasie trwania zajeé (docenienie
zaangazowania w wykonywanie biezacych polecen, zadan, scenariuszy, projektow — pochwata, docenienie
wysitku na forum grupy, odznaczenie aktywnos$ci plusem; rozbudzenie zainteresowania prezentowang
problematyka do tego stopnia, Ze uczestnik zaczyna zadawac pytania, dyskutuje, zgtasza wtasne oryginalne
pomysty, dzieli si¢ refleksjami)

- dazenie, by w czasie zaj¢é postepowanie studenta regulowane bylto przez system wartosci etyczno-moralnych

Ocena podsumowujaca:

Na oceng dostateczng student prezentuje wskazane przez nauczyciela, kluczowe dla przedmiotu wiadomosci
i umiejetnosci ze znaczng pomoca wyktadowcey.

Na ocen¢ dobrg student potrafi samodzielnie zaprezentowaé wszystkie wskazane w sylabusie wiadomosci
i umiejetnosci (efekty uczenia sig), korzystajagc sporadycznie ze wskazowek nauczyciela (jego uzupeknien,
uscislen).

Na ocen¢ bardzo dobrg student ptynnie, poprawnie, w sposob kompletny, niewymagajacy uzupetnien,
poprawek, uscislen, zadawania dodatkowych pytan i w pelni samodzielnie prezentuje wszystkie wskazane
w sylabusie efekty uczenia sie. Wykazuje sie bieglo$cia, operatywnoscig wiedzy, refleksyjnoscig i
samodzielnoscig logicznego myslenia, a takze przejawia §wiadomo$¢ dazeniem do samorozwoju.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Wyktady realizowane sa w formie zdalne;.

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia)
(data, podpis Kierownika Zaktadu/
Kierownika Jednostki Miedzyinstytutowe;)

Uwaga:
Karta opisu zajeé (sylabus) musi by¢ dostgpna dla studenta.



