Karta opisu zajeé - Sylabus

Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:
PODSTAWOWE NURTY
PSYCHOTERAPII

Cykl ksztalcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim
2022/2023

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Psychologia, jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym

Jezyk wyktadowy: polski

Rodzaj zajeé: zajecia specjalizacyjne

Rok studiow: |11

Semestr: 5

Liczba punktéow ECTS przypisana zajgciom:

4

Koordynator zajeé
Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Wydziat Humanistyczny

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne

Studia niestacjonarne

Wyktad: 30 Wyktad:
Cwiczenia: 15 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 45 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:

Cel (cele) ksztalcenia dla zajec:

- nabycie przez Studenta wiedzy z zakresu psychologicznych zasobdéw osobistych
dotyczacych funkcji ochronnej, ktére wzmacniajg zardwno ucznia jak 1 pedagoga/psychologa
w codziennym zarzgdzaniu zachowaniem

- poznanie roli stresu w procesie zarzadzania zachowaniem

- ksztaltowanie u Studentéw $wiadomosci koniecznosci rozwijania zasobéw podmiotowych w

ciggu catego zycia

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢




Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne oraz
metody weryfikacji efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Okreslone dla zajec efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zalezg od formy

zajec.

Symbol efektéw uczenia si¢
okreslonego dla zajec*

Po zakonczeniu zaje¢ i potwierdzeniu osiggnigcia
efektow uczenia sie, student w kategorii:

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla
kierunku studiow
(symbol efektow
uczenia si¢)

Wiedzy - zna i rozumie

Wwo1

zasady pracy z uczniem z trudno$ciami w
uczeniu si¢; przyczyny 1 przejawy
trudnosci w uczeniu sig, Specyficzne
trudnosci w uczeniu si¢ — dysleksja,
dysgrafia, dysortografia i dyskalkulia oraz
trudno$ci w uczeniu si¢ wynikajace z
dysfunkcji sfery percepcyjno - motorycznej
oraz zaburzen rozwoju zdolnosci, w tym
jezykowych i arytmetycznych, i sposoby
ich przezwyci¢zania; zasady dokonywania
diagnozy i techniki diagnostyczne

K_W06

w02

role psychoedukacji, zasady udzielania
porad psychologicznych, wspomagania
rodzicéw lub opiekunéw w dziataniach
wychowawczych oraz wspierania rozwoju
dzieci i mlodziezy, zasady prowadzenia
warsztatow dla ucznidow, nauczycieli 1
rodzicow lub opiekunow, dzialania na
rzecz popularyzacji wiedzy
psychologicznej

K_WO06

Umiejetnosci — potrafi

uo1

diagnozowa¢ potrzeby rozwojowe i
edukacyjne  uczniéw, zaburzenia i
trudnos$ci w uczeniu si¢ oraz ich zrodta

K_U08

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

K01

skutecznego wspotdziatania z opiekunem
praktyk zawodowych, nauczycielami i
specjalistami w celu poszerzania swojej
wiedzy

K_K04

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zaj¢c, liczba efektéw uczenia si¢
zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sg to warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA




Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczeg6lne
formy zajec, tj. wyklad, ¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody dydaktyczne
prowadzenia zajeé

Metody weryfikacji
osiggniecia efektow

Symbol tresci Opis tresci Forma zajg¢ | umozliwiajace osiagnigcie uczenia si¢
programowych programowych zatozonych efektow przypisanych do
uczenia si¢ * zaje #
wyklad
Cel. zadania, wyk}gd ];;(roblemowy’ Zaliczenie na ocene
TP-01 znaczenie ) B?gza:anatgcfé
psychoterapii multimedialne
Psychoterapia jako Zaliczenie na oceng
forma pracy
wspomagajaca wyktad problemowy,
P02 proces leczenia pogadankfa,
zaburzen prezentacje
psychicznych i multimedialne
problemow zycia
codziennego
Psychoterapia w Zaliczenie na oceng
nurcie wyktad problemowy,
1P-03 psychoanalitycznym pogadankfa,
> zarys historyczny, prezentacje
zalozenia, metody multimedialne
pracy
CBT - Zaliczenie na ocen¢
psychoterapia wyktad problemowy,
pozhawczo- pogadanka
TP-04 bc_ahawmralna: zarys prezentacjé
historyczny, multimedialne
zatozenia, metody
pracy
Psychoterapia Zaliczenie na oceng
systemowa par i wyktad problemowy,
TP-05 rqdzin zarys pogadank_a,
historyczny: prezentacje
zalozenia, metody multimedialne
pracy
Psychoterapia w wyklad problemowy Zaliczenie na oceng
nurcie ’
TP-06 humanistyczno- p?gzzdniglé%
egzystencjalnym: ﬁ]ultimedjialne
informacje og6lne
Logoterapia zarys wyktad problemowy, | Zzaliczenie na ocene
P07 historyczny, pogadank_a,
zatozenia, metody prezentacje

pracy

multimedialne




Psychoterapia

Zaliczenie na oceng

Gestalt: zarys wyklad problemowy,
i pogadanka,
TP-08 historyczny, ¢
. prezentacje
zalozenia, metody =1L
multimedialne
pracy
éwiczenia
Cwiczenia oparte na | Kolokwium,
wykorzystaniu
roznych zrodet
wiedzy, analiza
Rozmowa ‘ .
terapeutvczna a tekstow z dyskusja,
TP-09 pi ad)i/ praca w grupach,
\(,)\ggvgrwac-a analiza przypadkow.
) Przygotowanie
samodzielnej
prezentacji.
Cwiczenia oparte na Kolokwium,
wykorzystaniu
roznych zrodet
Kontakt W;(Edgy, an(;illia .
P10 terapeutyczny — tekstow z dys l;]SJE},
rola, znaczenie i praca w grupach,
f i analiza przypadkow.
unkcje :
Przygotowanie
samodzielnej
prezentacji.
Cwiczenia oparte na Kolokwium,
wykorzystaniu
roznych zrodet
wiedzy, analiza
Jak budowac relacje tekstow z dyskusja,
TP-11 terapeutyczng — praca w grupach,
zaufanie, otwartos$¢ analiza przypadkow.

Przygotowanie
samodzielnej
prezentacji.

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane
w zaleznosci od kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje

spoleczne.

Dla wyktadu:

* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektow uczenia si¢
okreslonych dla zajeé.




ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa

Barbara Jacennik, (red.), (2010), Komunikowanie spoteczne w promocji i ochronie zdrowia,
Warszawa : VIZJA Press & IT

* Zygtryd Juczynski, (2009), Narzedzia pomiaru w promocji i psychologii zdrowia,
Warszawa: Pracownia Testow Psycholo- gicznych

» Jerzy B. Karski, (2006), Praktyka i teoria promocji zdrowia : wybrane zagadnienia,
Warszawa : CeDeWu

* Heszen Irena, (2016). Psychologia stresu : korzystne i niekorzystne skutki stresu
zyciowego, Warszawa: Wydawnictwo Nau- kowe PWN

* Janusz Reykowski, (1966), Funkcjonowanie osobowo$ci w warunkach stresu
psychologicznego, Warszawa : PWN

» Kazimierz Gdula (red.), (2009), Funkcjonowanie w srodowisku, Leszno: Wyzsza Szkota
Humanistyczna im. Krola Stanistawa Leszczynskiego

* Georgia Witkin ; przet. Bogdan Mizia, (2015), Stres kobiecy : nowe spojrzenie, Poznan :
Dom Wydawniczy ,,Rebis”

* Rosemarie Portmann ; t. Ewa Martyna, (2007), Dzieci a stres : istota zagadnienia, Kielce:
Wydawnictwo ,,Jedno$¢”

* Wojciech Btazejewski, Igor Kominarec, Czestaw Lewicki red. nauk., (2012), Problemy
przekazu warto$ci i komunikacji in- terpersonalnej we wspotczesnej szkole, Jarostaw :
Wydawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkoty Techniczno-Ekonomicznej im. ks. Bronistawa
Markiewicza

* Andrzej Jakubik, (2003), Zaburzenia osobowos$ci, Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie
PZWL

* Renata Wielgos-Struck, (red.), (2006), Pomoc spoleczna i jej adresaci : przeglad wybranych
strategii pomocowych, Rzeszow: Wydawnictwo ,,Mana”

Literatura uzupelniajaca:

Bishop, G. D. (2000). Psychologia zdrowia. Zintegrowany umyst i ciato. Wroctaw: Astrum.

* Borzucka, K. (2006). Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna. Przewodnik dla edukatorow
zdrowia. Krakow.

* David Servan-Schreiber ; tl. Barbara Krupa, (2010), Zdrowiej!: pokonaj lek, stres i depresje,
Warszawa: Wydawnictwo Alba- tros Andrzej Kurytowicz

* Heszen, I., S¢k, H. (2007). Psychologia zdrowia. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.
* Joanna Bulska, ( red.), (2008), Zagrozenia zdrowia chorobami cywilizacyjnymi :
pedagogiczne konteksty badawcze, Krakow: Oficyna Wydawnicza Impuls

» Matgorzata Kronenberger, (2003), Muzykoterapia : podstaw teoretyczne do zastosowania
muzykoterapii w profilaktyce stresu. Krakéw: Mediatour.

* Mirostaw Kowalski, Anna Gawet, (2006), Zdrowie - warto$¢ — edukacja. Uniwersytet
Zielonogorski w Zielonej Gorze.

* Wolny, B. (2012). Szkolna edukacja zdrowotna ukierunkowana na doskonalenie jakos$ci
zycia uczniow. Lublin: Wyd. KUL.

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)




Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaje¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 45
akademickim lub inng osoba prowadzaca zajecia
Praca wtasna studenta 55
SUMA GODZIN: 100
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)
Liczba punktéw ECTS

Praca studenta wymagajaca Ogotem: 4

bezposredniego kontaktu z
SUMARYCZNA LICZBA nauczycielem akademickim 1,8
PUNKTOW ECTS , lub inng osobg prowadzaca
PRZYPISANYCH DO ZAJEC | aiccia

Praca wlasna studenta 2,2

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zaje¢. Nalezy podaé
symbol efektu uczenia sie, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane
w ramach pracy wlasnej.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajec¢, (2) opracowanie wynikéw, (3) czytanie wskazanej
literatury, (4) napisanie raportu z zaj¢é, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

Wyktad, - przygotowanie do egzaminu, W01, W02, egzamin pisemny

Cwiczenia, - czytanie wskazanej literatury, przygotowanie do zaliczenia , U01, K01,
zaliczenie pisemne

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:
Kryteria oceny:
* ocena niedostateczna — nieosiggniecie zatozonych efektow uczenia sig,

* osiggniecie efektow uczenia si¢ na okreslonym poziomie — ocena dostateczna, ocena dobra,
ocena bardzo dobra. mierniki ilosciowe oceny ksztattujace;j:

* oceny z zaliczen ¢ oceny z kolokwium,

* naktad pracy przecigtnego studenta potrzebny do osiggnigcia zatozonych efektow uczenia
S1¢,

* ocena aktywno$ci studentéw na zajeciach

Ocena podsumowujaca:

5.0 — znakomita wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne

4.5 — bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje

4.0 — dobra wiedza, umiejetnosci i kompetencje

3.5 — zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne z niedociggnieciami

3.0 — zadowalajagca wiedza, umiejetnosci 1 kompetencje spoteczne z licznymi
niedociggnigciami

2.0 — niezadowalajaca wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne




INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSC,I, WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC

Przewiduje si¢ wykorzystanie platformy MS Teams

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajecia)
(data, podpis Kierownika Zaktadu/
Kierownika Jednostki Miedzyinstytutowej)

Uwaga:
Karta opisu zajeé (sylabus) musi by¢ dostgpna dla studenta.




