Karta opisu zajeé - Sylabus
Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:

PSYCHOPROFILAKTYKA PATOLOGII
SPOLECZNEJ

Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy si¢ w roku akademickim
2022/2023-2026/2027

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Psychologia, jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zajeé: Zajecia specjalizacyjne F1

Rok studiow: |11 Semestr: 5

. , . .. Koordynator zaj¢é
Liczba punktow ECTS przypisana zajgciom: 3 ) i L .
Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Joanna Inglot-Kulas joanna.inglot-kulas@pansjar.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Wydziat Humanistyczny

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: 30 Wyktad:

Cwiczenia: 30 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 60 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
Psychologia spoteczna

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

Zapoznanie studentow z problematyka psychoprofilaktyki patologii spotecznej. Ukazanie mozliwosci
oddziatywan psychoprofilaktycznych celem zapobiegania r6znym formom dewiacji spotecznych. Uswiadomienie
znaczenia uwarunkowan biologicznych i psychospotecznych na powstawanie patologii spotecznych. Rozszerzenie
wiedzg na temat obrazu poszczegoélnych typow patologii spotecznych w tym uzaleznien. Nabycie kompetencji w
zakresie lepszej diagnozy oraz psychoprofilaktyki wybranych zjawisk patologicznych.

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajeé




Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne oraz
metody weryfikacji efektow uczenia si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych.
Okreslone dla zajec efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zalezg od formy

zajec.

Symbol efektéw uczenia si¢
okreslonego dla zajec*

Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia
efektow uczenia sie, student w kategorii:

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla
kierunku studiow
(symbol efektow
uczenia si¢)

Wiedzy - zna i rozumie

role psychoedukacji, zasady wudzielania porad W20

psychologicznych, wspomagania rodzicow  lub

opickunéw w dziataniach wychowawczych oraz
WO01 wspierania rozwoju dzieci 1 miodziezy, zasady

prowadzenia warsztatow dla ucznidow, nauczycieli i

rodzicow lub opiekunéw, dziatania na rzecz

popularyzacji wiedzy psychologicznej

Umiejetnosci - potrafi

diagnozowaé problemy uczniow i wspiera¢ ich w uo3
uo1 S L ,

przezwyci¢zaniu trudnosci i deficytow

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

skutecznego wspotdziatania z opiekunem praktyk K04
K01 zawodowych, nauczycielami i specjalistami w celu

poszerzania swojej wiedzy
UWAGA!

Zaleca sig, aby w zaleznos$ci od liczby godzin zajeé, liczba efektow uczenia si¢
zawierala si¢ w przedziale: 3-7, ale sg to warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegdtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegdlne
formy zajec, tj. wyktad, ¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody dydaktyczne Metody weryfikacji
prowadzenia zajgé osiagnigcia efektow
Symbol tresci . - Forma umozliwiajace uczenia si¢
Opis tresci programowych " o . .,
programowych zajeé osiagnigcie przypisanych do zajeé
zatozonych efektow #
uczenia si¢ *
wyklad

TP-01

Patologia spoteczna - proba
zdefiniowania. Relatywizm czy
absolutyzm moralny - dylematy
wspotczesnosci

wyktad problemowy

dyskusja, zaliczenie
z oceng - test




TP-02

Wybrane teorie dewiacji: teoria
anomii; interakcjonizm
symboliczny; teoria
zrdznicowanych powigzan;
teoria zroznicowanych
mozliwoS$ci; potega strategii
neutralizacji; teoria konfliktu;
teoria spotecznej kontroli
Hirschiego;

wyktad problemowy

dyskusja, zaliczenie
z oceng - test

TP-03

Dewiacja jako akt wyboru:
koncepcja dobrowolnej
poprawy; koncepcja luzu
decyzyjnego

wyktad problemowy

dyskusja, zaliczenie
Z oceng - test

TP-04

Stereotypy i uprzedzenia: cechy
stereotypow; funkcje
stereotypow; uprzedzenia
spoteczne; relacje miedzy
stereotypami a uprzedzeniami;
cechy uprzedzen; geneza
uprzedzen; wybrane przejawy
uprzedzen; uprzedzenia
etniczne i narodowos$ciowe;
seksizm; homonegatywizm

wyktad problemowy

dyskusja, zaliczenie
z oceng - test

TP-05

Kreowanie kozta ofiarnego w
mechanizmie powstawania
patologii spotecznych: definicja
i przyczyny zjawiska;
stereotypy oskarzycielskie;
cechy ofiarnicze kozta
ofiarnego; trwato$¢ statusu
kozta ofiarnego

wyktad problemowy

dyskusja, zaliczenie
z oceny - test

TP-06

Przestgpstwa z nienawisci:
terroryzm i jego podstawowe
cechy; rodzaje terroryzmu;
zarys historii terroryzmu; skala
zjawiska terroryzmu;
uwarunkowania terroryzmu
(terroryzm jako bron stabych;
terroryzm jako odpowiedz na
nierownosci ekonomiczne;
koncepcja Marcusego;
terroryzm jako sposob wymiany
wiladzy; terroryzm jako skutek
naruszenia rownowagi w
$wiecie idei; terroryzm jako
efekt zderzenia cywilizacji;
przeciwdziatanie terroryzmowi;
naiwny protekcjonizm, czyli
panstwo socjalne; demokracja
aktywna jako forma obrony
przed terroryzmem;
wymuszona asymilacja, czyli
liberalny paternalizm; prawne
mozliwo$ci obrony przed
terroryzmem w Polsce

wyktad problemowy

dyskusja, zaliczenie
z ocenyg - test

éwiczenia




Dewiacja samotnicza:
samobojstwo: skala oraz
przejawy zjawiska; rys
kulturowy; uwarunkowania

¢wiczenia oparte na
wykorzystaniu

dyskusja, kolokwium,
wejsciowki, poster —
psychoprofilaktyka

TP-07 . . réznych zrodet wybranego zach.
samobojstw; typologia wiedzy patologicznego
samobojstw; efekt Wertera;
syndrom presuicydalny -
zachowanie suicydalne
Agresja i przemoc: agresja a dyskusja, kolokwium,
przemoc; agresja wsrod dzieci i wejsciowki, poster —
miodziezy; przyczyny ¢wiczenia oparte na | psychoprofilaktyka
zachowan agresywnych wykorzystaniu wybranego zach.

TP-08 mtodziezy; przemoc: definicja; réznych zrodet patologicznego
przemoc w rodzinie; skala wiedzy
zjawiska; cykl przemocy
domowej; formy przemocy;
skutki przemocy
Stalking: prawne regulacje éwiczenia oparte na dysflfu.SJa' kolokwium,
dotyczace stalkingu; przejawy wykorzystaniu wej SCIOWkl; poster —

TP-09 stalkingu; skala zjawiska; roznych zrodet psychoprofilaktyka
ofiary; sprawcy; skutki wiedzy wybranego zach.
stalkingu patologicznego
Cyberprzech: defln.lqra i ¢wiczenia oparte na | dyskusja, kolokwium,
cechy; rodzaje zagrozefi; wykorzystaniu wejsciowki, poster —

TP-10 przejawy i skutki réznych zrédel psychoprofilaktyka
cyberprzemocy; mozliwosci wiedzy wybranego zach.
zapobiegania i przeciwdziatania patologicznego
cyberprzemocy
Alkoholizm:_uzaleinienie od_ ¢wiczenia oparte na | dyskusja, kolokwium,
alkoholu — diagnoza; typologie wykorzystaniu wejsciowki, poster —

TP-11 alkohpll.zm.u; fazy rozwoju r6znych zrodet psychoprofilaktyka
uzaleznienia; s_kala zjawiska; wiedzy wybranego zach.
uwarunkowania; problemy patologicznego
zwigzane z alkoholem
Narkoman!a: historia ) ¢wiczenia oparte na | dyskusja, kolokwium,
narkomanii; ska}a uzywania wykorzystaniu wejsciowki, poster —
Srodkow odurzajacych; rodzaje roznych zrodet psychoprofilaktyka

TP-12 narkotykéw; fazy rozwoju wiedzy wybranego zach.
uzaleznienia; uwarunkowania patologicznego
narkomanii; spoteczne skutki
stosowania narkotykow;
prawny aspekt narkomanii
Uzaleznienie od ¢wiczenia oparte na | dyskusja, kolokwium,
elektronicznych srodkow wykorzystaniu wejsciowki, poster —
przekazu: kryteria diagnozy roznych zrodet psychoprofilaktyka

TP-13 uzaleznienia; fazy rozwoju wiedzy wybranego zach.

uzaleznienia; skala zjawiska
uwarunkowania; skutki
nadmiernego korzystania z
mediow elektronicznych

patologicznego

Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane
w zaleznosci od kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnosci i kompetencje

spoleczne.
Dla wyktadu:

* np. wyklad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réoznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiggniecia efektow uczenia si¢
okreslonych dla zajeé.




ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa:

o Profilaktyka zachowan dewiacyjnych dzieci i mtodziezy”, Krzysztof Zajaczkowski, Torun: Wydawnictwo
Adam Marszatek, 2003

o Patologie wérdd dzieci i mlodziezy: leczenie i profilaktyka”, Stanistaw Kozak, Warszawa: Centrum
Doradztwa i Informacji Difin, 2007

e Patologie spoteczne i zagrozenia w rodzinie”, Sylwester Bebas. Krakéw: Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Pedagogicznego, 2020

o Psychoprofilaktyka: procedury konstruowania programéw wczesnej interwencji”, Zbigniew Bronistaw Gas,
Lublin : Wydaw. Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2000

e Patologie spoteczne i problemy spoteczne”, Irena Pospiszyl, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar, 2021

e biezace artykuty z czasopism dostgpnych w czytelni Biblioteki PANS

Literatura uzupelniajaca:

o  Profilaktyka bezpieczenstwa”, pod redakcja naukowa Mariusza Nepelskiego, Jarostawa Struniawskiego.
Szczytno : Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Policji, 2017

o _ Dewiacje wérod miodziezy : uwarunkowania i profilaktyka”, red. Bronistaw Urban, Krakéw : Wydawnictwo

Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2001

»Mlodziez a wspotczesne dewiacje i patologie spoteczne: diagnoza - profilaktyka — resocjalizacja™, red.

Stanistaw Kawula, Henryk Machel. Torun : Wydawnictwo Adam Marszatek, 2000

,,Rekomendowane programy profilaktyki uzaleznien”, [nadzor merytoryczny Tomasz Kowalewicz], Warszawa

: Fundacja Praesterno, cop. 2016

I11. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny ijqé (we?dl’ug harmonogramu) z na}uc;ycielem 60
akademickim lub inng osobg prowadzacg zajecia
Praca wlasna studenta 15
SUMA GODZIN: 75

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS
Praca studenta wymagajaca Ogotem: 3
SUMAR,YCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu z 24
PUNKTOW ECTS nauczycielem akademickim lub ’
PRZYPISANYCH DO inna osoba prowadzaca zajgcia
ZAJEC
Praca wlasna studenta 0,6

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zaje¢é. Nalezy podac
symbol efektu uczenia si¢, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane
w ramach pracy wilasne;.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaj¢¢, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej
literatury, (4) napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

WO01- czytanie wskazanej literatury, przygotowanie do wejsciowek, przygotowanie do kolokwium, przygotowanie
do testu zaliczeniowego, przygotowanie do opracowania posteru

U01 — przygotowanie do zajec, opracowanie posteru
K01 - przedstawienie posteru




KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:
w zakresie wyktadow

na podstawie odpowiedzi na pytania dotyczace materialu omoéwionego na poprzednich oraz biezacych wyktadach

w zakresie ¢wiczen

- okreslanie i wyjasnianie studentom celow uczenia si¢ i kryteriow osiagnigcia celow (okreslenie i wyjasnienie
studentom oczekiwan: nauczyciel wyjasnia studentom, co bedzie podlegato ocenie i tego od nich wymaga);

- organizowanie dyskusji, zadawanie pytan i zadan, uzyskujac informacje na temat procesu uczenia si¢ studentow;
- udzielanie studentom informacji zwrotnej, ktéra umozliwi im widoczny postep w nauce i bedzie zawierata
odpowiedz na pytania: Co student zrobil dobrze? Co i jak student ma poprawic¢? Jak student ma si¢ dalej uczy¢,
aby sie rozwijac i robi¢ postepy?

- umozliwianie studentom wzajemnego korzystania ze swojej wiedzy i umiejetnosci (poprzez prace w grupach i
parach, wzajemne nauczanie, ocen¢ kolezenska);

- wspomaganie studentéw, by stali si¢ autorami procesu swojego uczenia si¢ (rozwijanie u studentdow wiary w
swoje mozliwosci, motywacji do nauki i zaangazowania, odpowiedzialno$ci za swoj proces uczenia si¢).

Ocena podsumowujaca:

Wyktad

Ocena wiedzy wykazanej na te$cie pissmnym o charakterze problemowym — zaliczenie z ocena.

Liczba punktéw wymagana do zaliczenia (51% maksymalnej liczby punktéw mozliwych do uzyskania).
Punktacja/oceny:

91%-100% - bdb.

81%-90% - db. plus

71%-80% - db.

61%-70% - dst. plus

51%-60% - dst.

50% — ndst.

Cwiczenia

na ocen¢ podsumowujacg sktadajg si¢ oceny czastkowe zdobyte w trakcie ¢wiczen; ocena przygotowanej przez
studenta pracy zaliczeniowej - posteru, zaliczenie wejsciowek, pisemnego kolokwium, aktywno$ci w trakcie zajec,

ocena efektow indywidualnej i zespolowe] pracy studenta oraz stopnia przyswojenia wiedzy i opanowania
umiejetnosci praktycznych zaktadanych w przedmiotowych efektach uczenia sie.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTAECENIA NA
ODLEGLOSC
istnieje mozliwos¢ prowadzenia cze$¢ zaje¢ wyktadowych zgodnie z obowigzujacymi przepisami i wymogami -
Zarzadzenia Rektora

(data, podpis Koordynatora
odpowiedzialnego za zajgcia)
(data, podpis Kierownika Zaktadu/
Kierownika Jednostki Migdzyinstytutowej)

Uwaga:
Karta opisu zajecé (sylabus) musi by¢ dostgpna dla studenta.




