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I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢c:
PROFILKATYKA ZACHOWAN
RYZYKOWNYCH DZIECI I MLODZIEZY

Cykl ksztatcenia rozpoczynajacy sie¢ w roku akademickim
2022/2023-2026/2027

Nazwa kierunku studiow, poziom i profil ksztatcenia:
Psychologia, jednolite studia magisterskie o profilu praktycznym

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zajeé: Zajecia specjalizacyjne F1

Rok studiow: |11 Semestr: 6

. , . .. Koordynator zaj¢é
Liczba punktow ECTS przypisana zajgciom: 2 ) i L .
Imig, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Joanna Inglot-Kulas joanna.inglot-kulas@pansjar.edu.pl

Jednostka organizacyjna: Wydziat Humanistyczny

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatlem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:

Cwiczenia: 30 Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajecia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajecia terenowe: Zajecia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 30 RAZEM:

1. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe:
Psychologia rozwojowa

Cel (cele) ksztalcenia dla zaje¢:

Celem przedmiotu jest zaznajomienie studentdow z problematyka szeroko rozumianej profilaktyki spoleczne;j.
Zajecia pozwalaja poznaé podstawowe zagadnienia teoretyczne m.in. zachowania ryzykowne dzieci i mtodziezy,
poziomy i strategie dziatan profilaktycznych, a takze zasady tworzenia i cele programow profilaktyki.

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zajeé

Efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne oraz
metody weryfikacji efektow uczenia si¢

UWAGA:
Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaj¢¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosei i kompetencji spotecznych.

Okreslone dla zaje¢ efekty uczenia si¢ nie musza obejmowac wszystkich trzech kategorii i zalezg od formy
zajgc.




Symbol efektow uczenia si¢
okreslonego dla zajgc*

Po zakonczeniu zaje¢¢ i potwierdzeniu osiggnigcia
efektow uczenia si¢, student w kategorii:

Odniesienie do
efektow uczenia si¢
okreslonych dla
kierunku studiow
(symbol efektow
uczenia si¢)

Wiedzy - zna i rozumie

wo1

Student posiada wiedz¢ z zakresu profilaktyki:
pozioméw i strategii a takze wiedz¢ dotyczaca
procedury Kkonstruowania i ewaluacji programoéw
profilaktycznych.

K_W04

Umiejetnosci - potrafi

uo1

Student dokonuje krytycznej analizy pogladéw
zawartych w rdéznych podej$ciach teoretycznych
wyjasniajacych  zachowania  ryzykowne  dzieci
i mlodziezy.

K_U12

Kompetencji spotecznych - jest gotow do

K01

Student wykazuje empatyczne rozumienie i postawe

podmiotowego traktowania wobec dzieci i mtodziezy
przejawiajacych zachowania ryzykowne.

K_KO1

UWAGA!

Zaleca sig, aby w zalezno$ci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierala si¢ w przedziale: 3-7,

ale sg to warto§ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegodtowione, zaprezentowane z podziatem na poszczegolne formy zajeé, tj. wyktad,

¢wiczenia, laboratoria, projekty, seminaria i inne):

Metody dydaktyczne Metody weryfikacji
prowadzenia zajeé¢ osiggniecia efektow
Symbol tresci . L . Forma umozliwiajace uczenia si¢
Opis tresci programowych . NS . .
programowych zajec osiagnigcie przypisanych do zajeé
zatozonych efektow #
uczenia si¢ *
éwiczenia
prezentacja wybranego
Charakterystyka wybranych ¢wiczenia oparte na | zach. ryzykownego
zachowan ryzykownych — wykorzystaniu (forma lapbook)
TP-01 propozycje praktyczno- roznych zrodet projekt — opracowanie
metodycznych dziatan wiedzy i realizacja scenariuszy
profilaktycznych. zajec profilaktycznych
(warsztaty)
prezentacja wybranego
¢wiczenia oparte na zach. ryzykownego
Ewaluacja programow Wykorzy§te}niu (for_ma lapbooka) .
TP-02 orofilaktycznych roznych zrodet projekt — opracowanie
wiedzy i realizacja scenariuszy
zaje¢ profilaktycznych
(warsztaty)




Metody weryfikacji osiagniecia efektéw uczenia si¢ okreslonych dla zajeé, powinny by¢ zréznicowane
w zalezno$ci od kategorii, tj. inne dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiej¢tnosci i kompetencje
spoleczne.

Dla wyktadu:
* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy
# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢
okreslonych dla zajec.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa:

o Profilaktyka zachowan ryzykownych w teorii i praktyce”, redakcja naukowa: Zbigniew B. Ga$, Lublin:
Innovatio Press Wydawnictwo Naukowe Wyzszej Szkoty Ekonomii i Innowacji, 2019.

¢ . Nowe uzaleznienia mtodego pokolenia: od przyjemnosci do przymusu”, Robert Modrzynski, Warszawa: Difin,
2021.

o Przestepczos$é, resocjalizacja, profilaktyka : wspoétczesne aspekty”, pod redakcja Beaty Zinkiewicz, Krakow:
Oficyna Wydawnicza AFM, 2020.

e biezace artykuly z czasopism dostepnych w czytelni Biblioteki PANS [Psychologia dzieci i mlodziezy,
Charaktery, Sens, Psychologia dziecka, Gtos Pedagogiczny, Kreatywny Wychowawca].

Literatura uzupelniajaca:

e ,Socjoterapia mtodziezy”, Barbara Jankowiak, Emilia Soroko, Warszawa: Wydawnictwo PWN, 2021.

o Cyberzaburzenia: cyberuzaleznienia, Mariusz Z. Jedrzejko, Agnieszka Taper, Tomasz Koztowski, Warszawa ;
Milanéwek : Centrum Profilaktyki Spotecznej - Oficyna Wydawnicza von Velke ; Ostrowiec Swigtokrzyski:
Wyzsza Szkota Biznesu i Przedsigbiorczo$ci w Ostrowcu Swietokrzyskim, 2020.

o _Scenariusze zaje¢ i zabaw dla wychowawcow, pedagogdéw, animatoréow kultury i rodzicow”, Agnieszka
Kozdron, Warszawa: Difin, 2014.

e ,Scenariusze zaje¢ wspierajacych rozwdj kompetencji emocjonalnych i spotecznych mtodziezy w szkole
ponadpodstawowej”, Magdalena Wegner-Jezierska, Gdansk : Wydawnictwo Harmonia, 2022.

I11. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)
Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaje¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 30
akademickim lub inng osoba prowadzaca zajecia
Praca wtlasna studenta 20
SUMA GODZIN: 50
OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)
Liczba punktow ECTS

Praca studenta wymagajaca Ogotem: 2
SUMARYCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu z 12
PUNKTOW ECTS nauczycielem akademickim lub ’
PRZYP|SANYCH DO inng osobg prowadzaca zajecia
ZAJEC

Praca wiasna studenta 0,8

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:




Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zaje¢. Nalezy podaé
symbol efektu uczenia sie, ktorego praca wlasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane
w ramach pracy wlasnej.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zaj¢cé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej
literatury, (4) napisanie raportu z zaje¢, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

WO01- czytanie wskazanej literatury, przygotowanie do opracowania scenariuszy zajeé profilaktycznych,
przygotowanie do opracowania lapbooka

U01 — przygotowanie do zaj¢¢, opracowanie lapbooka, opracowanie scenariuszy zaje¢¢ profilaktycznych
KO1 - przedstawienie lapbooka, przeprowadzenie scenariuszy zajgé profilaktycznych w grupie

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:

w zakresie ¢wiczen

- okreslanie i wyjasnianie studentom celow uczenia si¢ i kryteriow osiaggnigcia celow (okreslenie i wyjasnienie
studentom oczekiwan: nauczyciel wyjasnia studentom, co bedzie podlegato ocenie i tego od nich wymaga);

- organizowanie dyskusji, zadawanie pytan i zadan, uzyskujac informacje na temat procesu uczenia si¢ studentow;

- udzielanie studentom informacji zwrotnej, ktéra umozliwi im widoczny postep w nauce i bedzie zawierata
odpowiedz na pytania: Co student zrobit dobrze? Co i jak student ma poprawic¢? Jak student ma si¢ dalej uczyt¢,
aby sie rozwijac i robi¢ postepy?

- umozliwianie studentom wzajemnego korzystania ze swojej wiedzy i umiejgtnosci (poprzez prace w grupach
i parach, wzajemne nauczanie, oceng kolezenska);

- wspomaganie studentdw, by stali si¢ autorami procesu swojego uczenia si¢ (rozwijanie u studentow wiary
w swoje mozliwosci, motywacji do nauki i zaangazowania, odpowiedzialno$ci za swoj proces uczenia si¢).

Ocena podsumowujaca:

éwiczenia

na ocen¢ podsumowujaca sktadajg si¢ oceny czastkowe zdobyte w trakcie ¢wiczen; ocena przygotowanej przez
studenta pracy zaliczeniowej - prezentacja wybranego zach. ryzykownego — forma lapbooka, przygotowanie i
realizacja scenariuszy zaje¢ profilaktycznych w grupie (projekt), aktywnosci w trakcie zaje¢, ocena efektow
indywidualnej i zespolowej pracy studenta oraz stopnia przyswojenia wiedzy i opanowania umiej¢tnosci
praktycznych zaktadanych w przedmiotowych efektach uczenia sie.

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTALCENIA NA
ODLEGLOSC




