Karta opisu zajeé¢ - Sylabus

Panstwowa Wyzsza Szkola Techniczno-Ekonomiczna im. ks. Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Nazwa zaj¢¢: Topografia i sztuka survivalu Cykl ksztalcenia rozpoczynajacy sie¢ w roku akademickim 2023/2024

Nazwa kierunku studiéw, poziom i profil ksztatcenia: bezpieczenstwo wewnetrzne Il stopnia, profil praktyczny

Jezyk wyktadowy: polski Rodzaj zaje¢: zajecia specjalistyczne

Rok studiow: |l Semestr: 3

. . . . Koordynator zajec¢
Liczba punktéw ECTS przypisana zajeciom: 2 ) ) ., .
Imie, nazwisko, tytul/stopien naukowy, adres e-mail:

Jednostka organizacyjna: Instytut Ekonomii i Zarzgdzania

FORMA PROWADZENIA ZAJEC I LICZBA GODZIN

Ogolna liczba godzin zaje¢ dydaktycznych na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych z podziatem na formy:

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne
Wyktad: Wyktad:

Cwiczenia: Cwiczenia:
Laboratorium: Laboratorium:
Lektorat: Lektorat:

Projekt: Projekt:

Zajgcia praktyczne: Zajecia praktyczne:
Seminarium: Seminarium:
Zajgcia terenowe: 15 Zajgcia terenowe:
Praktyki zawodowe: Praktyki zawodowe:
Inna forma (jaka): Inna forma (jaka):
RAZEM: 15 RAZEM:

II. INFORMACJE SZCZEGOLOWE

Wymagania wstepne i dodatkowe: dobry stan zdrowia

Cel (cele) ksztalcenia dla zajeé: przekazanie poglebionej wiedzy i umiejetnosci w zakresie rozpoznania terenu i sztuki survivalu
W porze zimowej.

EFEKTY UCZENIA SIE OKRESLONE DLA ZAJEC I ICH ODNIESIENIE DO EFEKTOW UCZENIA SIE
OKRESLONYCH DLA KIERUNKU STUDIOW

Efekty uczenia si¢ okre$lone dla zajgé w kategorii wiedza, umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne oraz metody weryfikacji efektow uczenia
si¢

UWAGA:

Dzielimy efekty uczenia si¢ okreslone dla zaje¢ na kategorie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Okreslone dla zaje¢ efekty
uczenia si¢ nie muszg obejmowac wszystkich trzech kategorii i zaleza one od formy zaj¢c.

Odniesienie do efektow uczenia
si¢ okreslonych dla kierunku
studiow (symbol efektow
uczenia si¢)

. . Tres¢ efektu uczenia sie.
Symbol efektow uczenia

si¢ okreslonego dla zajec* Po zakonczeniu zaj¢¢ i potwierdzeniu osiaggnigcia efektdéw uczenia sie,

student w kategorii:

Umiejetnosci - potrafi




zdoby¢ oraz przygotowac¢ zywno$¢ i wode w warunkach zimowych, | K_UQ3

TiSS_Kuol udzieli¢ niezbednej pomocy medycznej w naglej sytuacji.

organizowa¢ prac¢ wilasng i zespotu podczas przygotowywania K _U04
TiSS_KU02 schronienia i wykonywania niezbednych prac w warunkach
zimowych.

Kompetencji spolecznych - jest gotow do

ponoszenia odpowiedzialno$ci za powierzane zadania oraz K_KO03
TiSS_KKO01 rozstrzygania dylematow zwigzanych z bezpieczefstwem
wewnetrznym.

UWAGA!
Zaleca sig, aby w zaleznosci od liczby godzin zajec, liczba efektow uczenia si¢ zawierata si¢ w przedziale: 3-7, ale sg to warto$ci umowne.

TRESCI PROGRAMOWE I ICH ODNIESIENIE DO FORM ZAJEC I METOD OCENIANIA

Tresci programowe (uszczegblowione, zaprezentowane z podzialem na poszczegdlne formy zajec, tj. wyktad, éwiczenia, laboratoria, projekty,
seminaria i inne):

Metody dydaktyczne Metody weryfikacji osiggniecia
L prowadzenia zaj¢c efektow uczenia si¢
Symbol tresci . - . e . .Y
Opis tresci programowych Forma zajeé umozliwiajace przypisanych do zajeé #
programowych R .
osiggniecie zatozonych
efektow uczenia sig¢ *
zajecia
terenowe

Sztuka  przetrwania zimg (Sposoby ocena wykonania
TP-01 udzielgnig pierwszej pomocy w teren@e. X objasnianie, pokaz, praktycznych zadah w

Zdrowie i urazy: odmrozenia i hipotermia, ¢wiczenia praktyczne | \warunkach zimowych

planowanie ubioru). Naturalne pozywienie.

Wyposazenie na zimowa wyprawe: maska

chroniaca przed mrozem, grzatka ocena wvkonania

katalityczna, folia NRC, suszenie ubran objasnianie, pokaz, wy ,
TP-02 ) X o . praktycznych zadan w

zima, okulary ochronne, krem ochronny, ¢wiczenia praktyczne -

SR . . warunkach zimowych
narty lub rakiety $niezne. Biwak zimowy
w gorach, ognisko.

Metody weryfikacji osiagni¢cia efektow uczenia si¢ okre§lonych dla zaje¢, powinny by¢ zréznicowane w zaleznosci od kategorii, tj. inne
dla kategorii wiedza i inne dla kategorii umiejetnos$ci i kompetencje spoteczne.

Dla wyktadu:

* np. wyktad podajacy, wyktad problemowy, ¢wiczenia oparte na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy

# np. egzamin ustny, test, prezentacja, projekt

Zaleca si¢ podanie przyktadowych zadan (pytan) stuzacych weryfikacji osiagniecia efektow uczenia si¢ okreslonych dla zajgé.

ZALECANA LITERATURA (w tym pozycje w jezyku obcym)

Literatura podstawowa:

Stilwell A., Tt. Hesko-Kotodzinska M., Budkiewicz P., Survival - techniki przetrwania, Bellona, Warszawa 2010.

Dave Canterbury, Bushcraft dla zaawansowanych. Sztuka przetrwania w dziczy, Wydaw. Bezdroza 2022.

Mears R., przet. Sawicki G., Podrecznik sztuki przetrwania, Bellona, Warszawa 2002.

Bear Grylls, tt. Nowicki W., Kowlaczyk M., Szkota przetrwania. Kultowy poradnik suvivalowy, Wydaw. Pascal, 2010.
Rajchel R. Elementy surwiwalu jako forma aktywnos$ci wptywajaca na rozwoj cech charakteru cztowieka Journal of Health
Sciences. - 2014, nr 4, s. 346-355 (dostepna online https://zenodo.org > files » JOHS 2014413346-355

Kwiatkowski K., Survival po polsku, £.6dZ 1999 (dostgpna online https://issuu.com/ciotas/docs/survival po_polsku -
_k.__j._kwiatko)

7. McNab C. Survival: jak przezy¢ w kazdych warunkach, Poznan 2012.
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Literatura uzupehiajaca:
1. Darman P., tt. Katuzynski W., Podrecznik survivalu, "Pelta", Warszawa 1995.




>

Mazur S. Podre¢cznik terenoznawstwa Katowice 2007.

3. Stilwell A. Sztuka przetrwania w sytuacjach kryzysowych: kataklizmy natury, zagrozenia terrorystyczne, ...i jak sobie z nimi
radzi¢, Warszawa 2011.

4. Palkiewicz J. Survival. Sztuka przetrwania, Warszawa 1994.

I1l. INFORMACJE DODATKOWE

BILANS PUNKTOW ECTS

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (godziny)

Forma aktywnosci Liczba godzin *
Godziny zaj¢¢ (wedtug harmonogramu) z nauczycielem 15
akademickim lub inna osoba prowadzaca zajecia
Praca wlasna studenta 35
SUMA GODZIN: 50

OBCIAZENIE PRACA STUDENTA (punkty ECTS)

Liczba punktow ECTS
Praca studenta wymagajaca Ogodtem: 2
SUMARYCZNA LICZBA bezposredniego kontaktu z
PUNKTOW ECTS nauczycielem akademickim 0,6
PRZYPISANYCH DO lub inng osoba prowadzacy
ZAJEC zajgcia
Praca wlasna studenta 1,4

* godziny lekcyjne, czyli 1 godz. oznacza 45 min;

OPIS PRACY WLASNEJ STUDENTA:

Praca wlasna studenta musi by¢ precyzyjnie opisana, uwzgledniajac charakter praktyczny zajec. Nalezy podaé symbol efektu uczenia sig,
ktérego praca wilasna dotyczy oraz metody weryfikacji efektow uczenia si¢ stosowane w ramach pracy wilasne;.

Przyktadowe formy aktywnosci: (1) przygotowanie do zajgé, (2) opracowanie wynikow, (3) czytanie wskazanej literatury, (4) napisanie raportu
z zajeé, (5) przygotowanie do egzaminu, opracowanie projektu.

= wykonanie praktycznych zadan (K_U03, K_U04, K_K03) — 35 godz.

KRYTERIA OCENIANIA

Ocena ksztattujaca:
zajecia terenowe — obserwacja

Ocena podsumowujaca:

zajecia terenowe — ocena wykonania praktycznych zadan

INFORMACJA O PRZEWIDYWANEJ MOZLIWOSCI WYKORZYSTANIA KSZTAELCENIA NA ODLEGLOSC




